Wszyscy zastugujemy na szacunek.

Nie wazne ile masz lat, skad pochodzisz,
jakie masz przekonania, jak wygladasz
- masz prawo czu¢ sie bezpiecznie i by¢ szanowany.
Sam rowniez odnos sie do innych z szacunkiem
i pomagaj im gdy potrafisz.

. .. STANDARDY
Pamietaj, nikt OCHRONY

- ani dorosty, ani inne dziecko - MALOLETNICH
nie moze Cie krzywdzic!
Nie pozwalaj nikomu traktowac Cie bez szacunku,
naruszac Twojej godnosci i przestrzeni osobistej.
Nikt nie moze Cie, bi¢, szarpa¢, popychac.
Nikt nie moze dotykac Cie bez Twojej zgody.
Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, przezywac, obrazac,
upokarzac, zawstydzac, grozi¢ czy zastraszac.
Nikt bez zgody Twojej i Twoich rodzicow
nie moze cie filmowac i fotografowac.

Reaguj, gdy jestes swiadkiem przemocy

Jesli widzisz, ze komus dzieje sie krzywda, albo sam czujesz,
ze dzieje Ci sie krzywda w szkole, domu lub w innym miejscu
- zareaguj, zgtos te sytuacje wychowawcy,
innemu nauczycielowi lub innej osobie dorostej,
do ktérej masz zaufanie. Wszyscy pracownicy w Zrédtach

wiedza jak reagowac na przemoc i Ci pomoga.

Potrzebujesz pomocy, ale chcesz zachowa¢ anonimowosc¢
- zadzwon lub napisz. Darmowy, catodobowy Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 800 12 12 12 lub 116 111.

Mozesz tez skorzystac z czatu na stronie e 9
www.brpd.gov.pl lub www.116111.pl )




