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SIANDWNI PANSTWO

Oddajemy do Waszych rgk czwarte wydanie pakietu edukacyjnego, zawierajacego materiaty (scenariusze,
karty pracy) do prowadzenia edukacji globalnej dla grup przedszkolnych i wczesnoszkolnych.

Edukacja globalna jest stosunkowo nowym pojeciem i wcigz brakuje materiatéw do jej prowadze-
nia. Problem ten dotyczy przede wszystkim nauczycieli przedszkoli i szkdt podstawowych. Publikacje
z zakresu edukacji globalnej wydawane przez organizacje pozarzadowe sg skierowane gtéwnie do na-
uczycieli gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych. Jestesmy Swiadomi, ze sytuacja ta wynika w gtowne;j
mierze z podstawy programowej ksztatcenia ogélnego, ktéra zaktada, ze tresci edukacji globalnej w naj-
wiekszym natezeniu pojawiaja sie whasnie w gimnazjum i szkotach $rednich. O ile jeszcze pewne tresci
zawarte w podstawie dla pierwszego etapu edukacyjnego, odpowiednio zaprezentowane w podreczni-
kach i zrealizowane przez Swiadomego nauczyciela, mozna traktowac jako element edukacji globalnej, to
w podstawie dla przedszkoli zagadnien takich jak réznorodnosé, tolerancja, edukacja miedzykulturowa
czy sprawiedliwos¢ w kontekscie globalnym juz nie znajdziemy.

Niestety, analiza wiodacych podrecznikéw do edukacji wczesnoszkolnej wskazuje, ze autorzy nie tylko
nie sg zainteresowani poszerzaniem réznych tresci o kontekst czy przyktady wpisujace sie w idee eduka-
gji globalnej, ale wrecz tresci potencjalnie ,zahaczajace” o edukacje globalng sg potraktowane w sposob
pobiezny. Wydaje sie jednak, ze na edukacje globalna nigdy nie jest za wczesnie, juz od najmtodszych
lat mozemy pokazywac réznorodnosé Swiata i wartosci z nig zwigzane, wskazywa¢ na podobienstwa
i na zwiazki z réznymi regionami $wiata, budowac postawe solidarnosci, réwnosci i sprawiedliwosci,
ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za Swiat.

Wiaczenie edukacji globalnej do edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej wydaje sie nam niezwykle
istotne ze wzgledu na otwartos¢ i ciekawo$¢ dzieci w tym wieku, ich empatie i wrazliwos¢. Wszystko
to powoduje, ze edukacja w tym wieku, oparta gtéwnie na zabawie, doswiadczeniu i emocjach, jest
bardzo trwata. Na tym etapie rozwoju dziecka ksztattujg sie postawy, ktére czesto wptywajg na zacho-
wania w dorostym zyciu. Podstawa programowa na tym poziomie edukacyjnym ktadzie zresztg ogromy
nacisk wiasnie na tresci wychowawcze, warto wiec by ksztalttowanie postaw odnosito sie nie tylko do
wiasciwych zachowan w stosunku do rodziny, kolegdw, starszych, najblizszego srodowiska, kraju, ale by
moéwic takze o kontekscie globalnym.

Mamy nadzieje, ze pakiet przyczyni sie do wigczenia tresci edukacji globalnej do Parstwa pracy pedago-
gicznej, a zaproponowane ¢wiczenia i zabawy zaciekawia i otworza dzieci na inne kultury i innych ludzi.

Autorki i Autorzy



WPROWADZENIE

EDUKACJA GLOBALNA - WEASCIWIE DLACZEGO?

Zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego wiasciwe edukacja ma by¢ globalna? Zapytajcie pierwszego lepszego
siedmiolatka o mieszkancow Afryki czy Azji. Z jednej strony okaze sie, ze wspdtczesne dzieci — wychowane na
kreskéwkach i na ksigzkach skierowanych do najmtodszych, majace stycznos¢ z mediami, reklamami i stucha-
jace rozméw rodzicow — posiadajg ogromng wiedze na temat $wiata. Znaja ciekawostki, zwierzeta, elementy
kultury z réznych regionéw $wiata. Z drugiej jednak strony, czesto wiedza prezentowana w bajkach czy ksig-
zeczkach jest stereotypowa, wyrwana z kontekstu kulturowego czy wrecz nieprawdziwa. Jednak najistotniejsza
rzecza jest to, ze wiedza ta w niewielkim stopniu uczy bliskosci czy pozwala zrozumie¢ wspétzaleznosci istnie-
jace na Swiecie. Bohaterowie ksigzek i basni traktowani sa czesto jak... bohaterowie basni, zyjacy w catkowi-
cie wymyslonym Swiecie. Dzieci na co dzieh nie czuja, ze majg kontakt z resztg Swiata, ze sg od reszty Swiata
zalezne, wreszcie — ze same oddziatuja na mieszkancéw odlegtych krajow, na przyktad poprzez jedzenie, ktére
spozywaja, ubrania, kulture masowa czy powietrze, ktérym oddychaja.

My dorosli tez o tym zapominamy. Wychowani pod europejskim ,kloszem”, nie zadajemy sobie pytan, kto
uszyt nasze spodnie, kto wyprodukowat kawe, skad wziely sie surowce do wyprodukowania naszego telefonu
komorkowego, dokad trafiajg nasze $mieci, dlaczego tylu ludzi na $wiecie gtoduje, skoro na Ziemi produkuje
sie zbyt wiele Zzywnosci, czy produkcja agropaliw chroni klimat czy raczej spowoduje zmniejszanie sie Puszczy
Amazonskiej, jaki jest zwigzek polityki rolnej bogatych krajéw z Arabskg Wiosng ...

Przez lata w szkole poznawalismy historie i kulture Polski i Europy, a nawet jesli pojawialy sie tresci dotyczace
dalszych, z naszego punktu widzenia, zakatkéw Ziemi, traktowane byly po macoszemu. Jesli na historii pojawiaty
sie watki azjatyckie czy afrykanskie, to tylko dlatego, ze byly zwigzane z Europa. Nie analizowalismy literatury
potudniowoamerykanskiej, nie poznawalismy sztuki afrykanskiej czy muzyki z Azji, a jesli juz, to w charakterze
niewiele znaczacej ciekawostki. Nie analizowaliSmy relacji gospodarczych.

Ale $wiat w ostatnich kilkudziesieciu latach bardzo sie zmienit. Kariere robi stowo globalizacja.

Globalizacja, czyli zbidr proceséw prowadzacych do coraz wigkszej wspotzaleznosci panstw, spoteczenstw,
gospodarek i kultur. Z powodu globalizacji drastycznie zmniejszyt sie dystans nie tylko miedzy poszczegdinymi
panstwami, ale i miedzy ludzmi. Kazdy z nas swoimi codziennymi wyborami ma szanse realnie oddziatywac
na zycie ludzi w krajach Pétnocy i Potudnia. Zalezymy od siebie nawzajem. Podejmujac rézne decyzje w co-
dziennym Zzyciu, wspierajac takie a nie dziatanie polityczne, mozna dziata¢ na rzecz lub przeciwko $rodowisku,
poszanowaniu praw czlowieka, poglebianiu sie ubdstwa, zawtaszczaniu zasobéw naturalnych nalezacych do
innych spoteczenstw.

Kluczowe jest tu stowo ,wspdlzaleznos¢”. Globalne wspoétzaleznosci dziatajg we wszystkich kierunkach i na
roéznych poziomach: kulturowym, Srodowiskowym, gospodarczym i politycznym. Majg wptyw na kazdego z nas,
niezaleznie czy mieszkamy w Katowicach, Limie, czy matej wsi w Bangladeszu.

Wspdizaleznosci okreslaja wspdtczesny swiat. Rozne regiony $wiata dziataja jak naczynia potgczone. Na przy-
ktad problem gtodu na Globalnym Potudniu narasta z powodu rozwoju produkgji agropaliw na Globalnej
Pétnocy. Odkad sektor zywno$ciowy zwigzat sie z energetycznym, ceny zywnosci zaczely zaleze¢ od wartosci
ropy i, niestety, podnosza sie. Wzmozony popyt na mieso w Azji powoduje wzrost cen zywnosci, koniecznosé
tworzenia nowych pastwisk, deforestacje i zmiany klimatu. Rozwdj jednych moze okaza¢ sie hamulcem dla
drugich.

Rozwdj to proces, ktdrego celem jest poprawa standardu zycia ludnosci danego kraju i poprawa sytuacji pan-



stwa. Wszyscy chcg sie rozwijac. Tak samo jak najbiedniejsi ludzie zyjacy na Swiecie nie ustajg w dazeniu do
dobrobytu, taki ci najbogatsi nie przestaja mysle¢, jak polepszaé swoéj komfort zycia. Zaspokajanie potrzeb naj-
bogatszych pochtania coraz wieksze ilosci zasobdw, ktdrych powinno przeciez wystarczy¢ sprawiedliwie dla
wszystkich'.

Tu pojawia sie edukacja globalna analizujgca wspdtzaleznosci, stawiajaca pytania (np. o granice rozwoju), ucza-
ca krytycznego myslenia, zachecajaca do podejmowania dziatan na rzecz sprawiedliwosci i zrownowazonego
rozwojL?.

DEFINICJE EDUKAC]I GLOBALNE]J

Edukacja globalna posiada wiele definicji, a nawet wiele nazw. W Polsce podobny zakres znaczeniowy maja
pojecia: edukacja globalna, edukacja rozwojowa czy edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Dlatego dla
jasnosci rekomenduije sie3 stosowanie terminu edukacja globalna.

Edukacja globalna to czes¢ ksztatcenia obywatelskiego i wychowania, ktéra rozszerza jego zakres poprzez
uswiadamianie istnienia zjawisk i wspétzaleznoscitaczacych ludzii miejsca. Jej celem jest przygotowanie odbior-
céw do stawiania czota wyzwaniom dotyczacym catej ludzkosci. Przez wspdtzaleznosci rozumiemy wzajemne
powigzania i przenikanie systemoéw kulturowych, Srodowiskowych, ekonomicznych, spotecznych, politycznych
i technologicznych.

Do aktualnych wyzwarn globalnych zaliczy¢ mozna m.in.:
zapewnienie pokoju i bezpieczenstwa na Swiecie,
poprawe jakosci zycia w krajach Globalnego Potudnia,
ochrone praw cztowieka,
zapewnienie zrébwnowazonego rozwoju,
budowanie partnerskich relacji gospodarczych i spotecznych pomiedzy krajami Globalnej Pdtnhocy
i Globalnego Potudnia.

Edukacja globalna ktadzie szczegdlny nacisk na:
tlumaczenie przyczyn i konsekwencji opisywanych zjawisk,
ukazywanie wptywu jednostki na globalne procesy i wptywu globalnych proceséw na jednostke,
przetamywanie istniejacych stereotypow i uprzedzen,
przedstawianie perspektywy Globalnego Potudnia,
ksztattowanie krytycznego myslenia i zmiane postaw.

Edukacja globalna pomaga w ksztattowaniu nastepujacych umiejetnosci:
dostrzegania i rozumienia globalnych wspdtzaleznosci,
krytycznego myslenia,
praktycznego wykorzystywania wiedzy,
podejmowania swiadomych decyzjj,
wspdtpracy w wymiarze lokalnym, krajowym i miedzynarodowym.

Edukacja globalna sprzyja ksztattowaniu postaw:
odpowiedzialnosci,
szacunku,
uczciwosci
empatii,
otwartosci,
odpowiedzialnosci,

1 Wiecej naten temat w rozdziale pt. ,Globalna Pétnoc-Globalne Potudnie”, autorstwa Aleksandry Antonowicz.

2 Do opracowania wykorzystano fragmenty materiatéw autorstwa Gosi Swiderek dot. edukacji globalnej ze szkolenia internetowego
,Rozwdj Pétnocy kontra rozwdj Potudnia” Polskiej Zielonej Sieci.

3 Rekomendacja uczestnikéw miedzysektorowego procesu poswigconego wypracowaniu porozumienia na temat edukacji globalnej
w Polsce.



osobistego zaangazowania,

gotowosci do ustawicznego uczenia sie.
Definicja edukacji globalnej wypracowana w 2011 roku przez miedzysektorowy zespét ztozony z przed-
stawicieli m.in. Ministerstwa Edukacji Narodowej, osrodkéw doskonalenia nauczycieli, uczelni wyzszych
i organizacji pozarzadowych.

EDUKACJA GLOBALNA W NAUCZANIU NAJMLODSZYCH

Cho¢ podstawa programowa dla przedszkoli i klas I-Ill szkét podstawowych nie zawiera wyrazonych
wprost tresci edukacji globalnej, to niektére cele uzasadniaja jej wprowadzenie do ksztatcenia czy raczej
wychowywania najmtodszych. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego wéréd celéw
wymienia m.in.: budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaty
sie w tym, co jest dobre, a co zte, oraz budowanie dzieciecej wiedzy o Swiecie spotecznym, przyrodni-
czym i technicznym.

Jak zapisano w podstawie, ,celem ksztatcenia ogolnego w szkole podstawowej jest m.in. ksztattowanie
u ucznidéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspédtczesnym $wiecie.
W procesie ksztatcenia ogélnego szkota podstawowa ksztattuje u uczniéw postawy sprzyjajace ich dal-
szemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak (...) szacunek dla innych ludzi (...). W rozwoju
spotecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji
i kultury wtasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje

B

odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji”.

Znacznie wiecej tresci nawiazujacych do zagadnien edukacji globalnej znajduje sie w podstawie dla gim-
nazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych. Ministerstwo Edukacji Narodowej szacuje, ze po catkowitym
wprowadzeniu reformy pie¢ procent edukacji dostepnej dla polskich uczniéw bedzie zastugiwato na
miano edukacji globalnej.

Przyjmujac, ze edukacja globalna jest zarazem edukacja obywatelska i sposobem na wychowanie odpo-
wiedzialnego, empatycznego i $wiadomego mieszkanca Ziemi, kazdy nauczyciel moze wiaczyc jej ele-
menty do nauczania zintegrowanego, wlasnego przedmiotu czy zaje¢ pozalekcyjnych. Wystarczy tylko
chcie¢ i wiedzie¢, jak mozna to w prosty sposéb zrobic.

JAKIE TEMATY PORUSZA EDUKACJA GLOBALNA?

Edukacja globalna jest bardzo szerokim pojeciem obejmujacym edukacje obywatelska, edukacje rozwo-
jowa, edukacje wielokulturowa i miedzykulturowa, edukacje na rzecz zréwnowazonego rozwoju (w tym
edukacje ekologiczna), edukacje o prawach cztowieka. Wsréd tematéw edukacji globalnej znajdziemy m.in.
wielokulturowo$¢, tozsamosé kulturowa i réznorodnosé, prawa cztowieka, antydyskryminacje, rasizm i wy-
kluczenie, konflikty, migracje, ubdstwo, dostep do edukacji, rozwdj zréwnowazony, konsumpcje, zmiany
klimatu, zanieczyszczenie srodowiska, zasoby naturalne, stosunki miedzynarodowe, gospodarke $wiatowa,
handel miedzynarodowy, sprawiedliwy handel.

Wiekszo$¢ tych zagadnien jest zbyt trudna dla przedszkolakéw czy uczniow szkédt podstawowych. Znajdzie-
my jednak takie tresci, ktére mozna z powodzeniem wprowadza¢ do edukacji najmtodszych. W tej grupie
wiekowej powinnismy koncentrowac sie na pokazywaniu réznorodnosci $wiata, réznych drég zyciowych,
kultur, zréznicowanych warunkdw w réznych krajach, a z drugiej strony pokazywa¢ podobienstwa taczace
dzieci z ludZzmi z innych stron Swiata. Zrozumienie podobienstw i réznic sprawia, ze tatwiej nam szanowac
réznorodno$¢. Edukacja wielokulturowa buduje otwarto$¢ wobec $Swiata i ludzi o réznych kolorach skory,
jezyku, pochodzeniu, religii, tradycji, stylu zycia, a - co za tym idzie — blisko$¢ z innymi ludzmi i postawy
empatyczne. Uczy, jak wiele nas taczy, a jednoczesnie przygotowuje do zycia w $wiecie petnym réznorod-
nosci i utwierdza w przekonaniu, ze réznorodnosc ta jest stanem jak najbardziej naturalnym i pozadanym.

Kolejnym zagadnieniem edukacji globalnej, ktére warto i mozna poruszac juz z najmtodszymi jest pokazywanie




i $ledzenie wspodtzaleznosci i powiazan faczacych nas z catym Swiatem. Jest wiele okazji, by o tym moéwi¢. Na
poziomie kilkulatkdw mozemy mowic przede wszystkim o wspétzaleznosciach gospodarczych (skad pochodzg
nasze ubrania, jedzenie, zabawki), Srodowiskowych (zanieczyszczenia powietrza, wéd, odpady, wymieranie ga-
tunkdw, w prostej wers;ji takze zmiany klimatu, wylesianie) i kulturowych (basnie z réznych stron swiata, muzyka,
instrumenty, sztuka, zabawy).

Kolejny temat to edukacja ekologiczna, czy - szerzej — edukacja dla zréwnowazonego rozwoju. Jest ona ele-
mentem edukacji globalnej i warto, by dzieci miaty poczucie sprawczosci na skale wieksza niz lokalna. Sposéb
robienia zakupdw, ilo$¢ zuzywanej energii czy papieru albo postepowanie z odpadami ma wptyw nie tylko na
najblizsze Srodowisko, ale na przyrode i jakos¢ zycia ludzi w innych zakatkach $wiata.

Cho¢ w pierwszej chwili trudno w to uwierzy¢, to kazdy z nas ma réwniez wplyw na przestrzeganie praw czto-
wieka. Robigc odpowiedzialne zakupy, ograniczajac emisje gazdw cieplarnianych, angazujac sie w akcje np.
Amnesty International, mozemy co$ zmieni¢. Podstawa jest jednak Swiadomo$¢ tego, ze prawa cztowieka doty-
czg wszystkich ludzi, ze wszyscy ludzie na Swiecie maja prawo do zycia w warunkach zapewniajacych zdrowie
i dobrobyt czy prawo do rozwoju. Tematyke praw cziowieka w formie adekwatnej do wieku mozna wprowa-
dza¢ juz od przedszkola.

Wazne, by zwracac szczegdlng uwage na ksztattowanie umiejetnosci oraz wiasciwych postaw i wartosci, a nie
skupia¢ sie na przekazywaniu wiedzy. Bardzo istotna jest réwniez forma edukagji globalnej, czyli nie tylko czego
uczymy, ale przede wszystkim jak.

JAK WEACZYC EDUKACJE GLOBALNA W EDUKACJE PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA?

W podstawie programowej dla przedszkoli i pierwszego etapu edukacyjnego nie znajdziemy tematéw i zagadnien
edukadji globalnej. Pojawiajg sie one czasem w niektdrych podrecznikach, warto wiec to wykorzystac. Jesli jednak
w podreczniku, z ktdrego korzystamy, nie ma takich tresci lub jest ich mato, wprowadzmy je samodzielnie. Nie po-
winnismy traktowac edukadji globalnej jako zadania dodatkowego, niezwigzanego z realizacjg programu nauczania.

Mozna oczywiscie korzysta¢ ze scenariuszy stworzonych specjalnie na potrzeby edukadji globalnej, do czego za-
checamy; ale przede wszystkim warto aspekty globalne wiacza¢ do wielu, pozornie niezwigzanych z nimi zagadnien,
tak aby edukacja globalna byta codziennym elementem wychowania, a nie czyms wyjatkowym, co realizujemy tylko
kilka razy w roku.

Poszerz dotychczasowa perspektywe, omawiajac tematy zwigzane z domem, rodzing, jedzeniem, porami roku,
szkotg, zwierzetami, sportem — pokazuj je réwniez od strony mieszkaricdw Globalnego Potudnia.

W trakcie zajec artystycznych prezentuj dzieciom zaréwno dawng, jak i wspétczesna sztuke z Potudnia, np. przygotuj
kolorowanke w stylu tinga tinga, wykorzystaj rytmiczna muzyke z Potudnia do zajec¢ ruchowych, naucz prostego
tarica z Ameryki Poludniowej. A jesli uczysz jezykdw obcych, wykorzystuj oryginalne teksty z krajéw Potudnia i pre-
zentyj ich kulture. Wykorzystuj przyktady z Potudnia w zajeciach matematycznych, ksztattujacych jezyk (np. opowia-
danie oilustragji).

Zache¢ do dziatania, zrealizujcie wspdlnie projekt, zorganizujcie kiermasz, przedstawienie dla rodzicdw, nawigzcie
wspotprace ze szkotg/przedszkolem z kraju Potudnia, wspdlnie tworzcie whasny atlas Swiata, chroficie Srodowisko.

Swie¢ przyktadem :-) Kazdy nauczyciel swojg postawa w czasie lekdji, przerw, szkolnej wycieczki ksztattuje uczniow,
dlatego staraj sie wiedzie¢ jak najwiecej i na co dzien w zwyczajnych rozmowach staraj sie zaciekawia¢ dzieci. Badz
odpowiedzialnym konsumentemy/-tka, chron klimat, wspieraj najubozszych, podejmij wspétprace z organizacjg po-
zarzadowa zajmujaca sie pomoca rozwojowa...

DOBRA EDUKACJA GLOBALNA*



1. Edukacja globalna kfadzie nacisk na wspdizaleznosci pomiedzy Globalng Pétnocg i Globalnym
Potudniem, nie ogranicza sie do prezentacji problemoéw globalnych.

JesteSmy powigzani z catym swiatem. Uzywamy produktéw wytworzonych w Indiach, Chinach i Meksyku,
pijemy kawe z Etiopii i herbate z Cejlonu. Polska polityka zagraniczna, handlowa czy rolna ma wptyw na
sytuacje krajéow Globalnego Potudnia. Kazdy z nas podpisujac listy i petycje moze przyczynic sie do po-
prawy sytuacji oséb, w obronie ktérych zostaty napisane. Uswiadamiaj uczennicom i uczniom istnienie
tych wspotzaleznosci i wskazuj nasze miejsce w globalnej sieci powiazan. Méwiac o wyzwaniach stojg-
cych przed wspoétczesnym Swiatem i jego problemach, pokazuj, w jaki sposéb wplywaja na nie globalne
powigzania miedzy krajami i nasze codzienne wybory.

2. Edukacja globalna uczy krytycznego myslenia i formutowania wiasnych opinii na tematy globalne,
nie promuje jednej ideologii, nie oferuje gotowych odpowiedzi.

Czy racje maja alterglobalisci czy neoliberatowie? Czy Sprawiedliwy Handel jest na pewno sprawiedli-
wy? Czy mocarstwa kolonialne ponosza wine za ubdstwo Afryki? Ztozona rzeczywistos¢ wspotczesnego
Swiata to edukacyjne wyzwanie. Nikt nie ma monopolu na prawde i nie ma prostych recept na rozwiaza-
nie globalnych problemdw. Stwarzaj uczennicom i uczniom okazje do dyskusji, nie unikaj trudnych tema-
téw i pozwalaj na $wiadome podejmowanie decyzji. Pokazuj swoim uczniom i uczennicom, w jaki sposéb
krytycznie analizowac docierajace do nich informacje — kto jest ich autorem, w jakiej sytuacji i w jakim celu
zostaly stworzone.

3. Edukacja globalna pokazuje procesy globalne w ich wymiarze lokalnym, prezentujacich konsekwencje
dla zwyktych ludzi, nie ogranicza sie do abstrakcyjnych pojec.

Wszyscy méwimy o globalizacji, migracjach i zmianach klimatu, rzadko jednak uswiadamiamy sobie, ze kaz-
de z tych zjawisk bezposrednio wplywa na zycie nasze i innych ludzi. Rolnik z Kamerunu i jego rodzina
zmagajacy sie z konsekwencjami niskich cen produktéw rolnych na swiecie, uchodzczyni z Czeczeni i jej
dzieci w drodze do Polski, rodzina uciekajaca przed powodzig w Bangladeszu i my korzystajacy z produktéw
importowanych z wielu krajéw $wiata - to prawdziwe oblicze wspdtzaleznosci. Uzywaj przyktaddw i stosuj
metody, ktére pozwola to zrozumiec.

4. Edukacja globalna pokazuje znaczenie dziatan jednostek w reakgji na globalne wyzwania, nie utrwala
poczucia bezradnosci.

Dzieki prowadzonym przez Amnesty International ogdlnoswiatowym akcjom wysytania listow-apeli
w obronie oséb, ktérych prawa sa tamane, udato sie w ciagu ostatnich trzydziestu lat uratowac ponad szes-
nascie tysiecy ludzi. Pozytywny skutek odniosto takze wiele akcji konsumenckich majacych na celu zmu-
szenie korporacji miedzynarodowych do przestrzegania praw cztowieka w krajach Globalnego Potudnia.
Zachecaj uczennice i uczniéw do dziatania, podajac przyktady sukceséw oddolnych dziatan i wskazujac
mozliwo$ci zaangazowania. Sam(-a) badz przyktadem!

5. Edukacja globalna thumaczy potrzebe odpowiedzialnego zaangazowania w rozwigzywanie probleméw
globalnych, nie stuzy wylgcznie zbieraniu funduszy na cele charytatywne.

Trwale zaangazowanie zwyktych ludzi to warunek konieczny do rozwigzania problemoéw globalnych. Na popra-
we sytuadji wpltywamy dziatajac bezposrednio lub posrednio — poprzez glosowanie na politykow, ktorzy dekla-
ruja zajecie sie problematycznymi kwestiami. Przekazywanie wsparcia finansowego jest najbardziej popularng
forma pomagania, jednak nie mozna na tym poprzestawac. Na zmiany klimatu, warunki produkgji towardw,
polityke naszego kraju wplywamy codziennie — stojac przy kasie, wybierajac sposdb dotarcia do szkoty lub pra-
cy, gtosujac badz spotykajac sie z naszymi przedstawicielami wchodzacymi w sktad rzadu. Wykorzystuj metody,
ktére pozwolg uczniom i uczennicom swiadomie ksztattowac ich wptyw na otaczajacg ich rzeczywistosc.

6. Edukacja globalna stosuje aktualny i obiektywny opis ludziizjawisk, nie utrwalaistniejgcych stereotypow.




Czy w Polsce zyja niedzwiedzie polarne? Czy wszyscy Polacy to ztodzieje? Odpowiedz na te pytania oczy-
wiscie jest przeczaca. Podobnie w Afryce nie wszyscy mieszkajg w chatach z gliny, a wiekszos$¢ Afrykan-
czykdéw nigdy nie widziata na wtasne oczy Iwa czy zyrafy, bo te zyja w rezerwatach przyrody. Méwiac
o krajach Globalnego Potudnia, zawsze korzystaj z wiarygodnych zrédet oraz przytaczaj aktualne i spraw-
dzone dane. Na osobach prowadzacych zajecia spoczywa duza odpowiedzialno$¢, wiec przed wykorzy-
staniem kazdego materiatu zastanow sie, czy pomoze on przetamywac stereotyp, czy raczej go wzmocni.

7. Edukacja globalna pokazuje przyczyny i konsekwencje zjawisk globalnych, nie ogranicza sie do
faktografii.

Wedlug statystyk na $wiecie ponad osiemset czterdziesci miliondw ludzi nie ma dostepu do wody pitnej,
siedemdziesiat pie¢ milionéw dzieci nie chodzi do szkoty, a co pie¢ sekund umiera z gtodu dziecko. Znajo-
mos¢ takich faktéw szokuje, ale nie pomaga zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje i nie pokazuje mozliwosci
zmiany sytuacji. Méwiac uczennicom i uczniom o zjawiskach globalnych, dociekaj przyczyn, analizuj ich
konsekwencje dla nas i oséb, ktérych problem dotyczy bezposrednio.

8. Edukacja globalna promuje zrozumienie i empatieg, nie odwotuje sie tylko do wspétczucia.

Historie oséb, ktére codziennie zmagaja sie z brakiem dostepu do biezacej wody i toalet, chorobami,
gtodem, brakiem szkoty czy pracy, tatwo wywotuja nasze wzruszenie i che¢ pomocy. Chcemy zmieni¢ ich
los. W edukacji globalnej konieczne jest jednak zrobienie kolejnego kroku — podjecie préby zrozumienia
sytuacji, w jakiej znalazta sie opisywana osoba, przyczyn i konsekwencji tego stanu oraz emocji, ktére
odczuwa. W pracy z mtodziezg stosuj metody, ktdre ksztattuja umiejetnos¢ empatii.

9. Edukacja globalna szanuje godnos¢ prezentowanych oséb, nie siega do drastycznych obrazéw, nie
szokuje przemoca.

Docierajace do nas za posrednictwem medidéw obrazy z krajéw Potudnia, np. zdjecia i opisy ofiar wojen
i katastrof naturalnych, sa czesto drastyczne i szokujgce. Pokazujg one ludzi w sytuacjach, w ktérych nikt
z nas nie chciatby by¢ przedstawiony, czesto bez zgody portretowanych - ludzi nie mozna traktowac jako
anonimowych ilustracji obrazujacych katastrofe czy konflikt. Zanim zdecydujesz sie uzy¢ czyjegos wize-
runku, zastandw sie, czy chcial(a)bys, aby pokazano w takiej sytuacji Ciebie i sprawdz, czy pokazywana
osoba wyrazita na to zgode.

10. Edukacja globalna oddaje glos ludziom, ktérych sytuacje prezentuje, nie opiera sie na domystach
i wyobrazeniach.

Wielu Europejczykéw wypowiada sie na temat probleméw globalnych. Aby poznaé peten obraz sytu-
acji, warto jednak siegna¢ do tekstéw i wypowiedzi mieszkancow krajow Potudnia. Ich perspektywa jest
czesto inna niz nasza i pozwala lepiej zrozumiec istote problemu. Przeczytaj z uczniami i uczennicami wy-
wiad z Kalpong - dziataczkg zwigzkdéw zawodowych w RPA, ktéra opowiada o warunkach pracy w fabry-
kach odziezowych. Poznaj historie Mariki — 12-letniej Kenijki, ktora codziennie po szkole niesie do domu
kanister z dziesiecioma litrami wody. Obejrzyj film o uchodzcach z Czeczenii, ktérzy szukaja schronienia
w Polsce z powodu przesladowan w swojej ojczyznie. Relacje ,z pierwszej reki” dobrze przedstawig, zilu-
struja temat oraz pomoga go lepiej zrozumiec i zapamietac.

* Zrédio: Jedrzej Witkowski (red.), ,Caly $wiat w Klasie”, Warszawa 201 1. Publikacja jest dostepna na licendji Creative
Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska. Pewne prawa zastrzezone na rzecz Centrum Edukacji Obywatelskiej. Utwor
powstatw ramach programu polskiej wspdtoracy rozwojowej realizowanej za posrednictwem MSZ RP w roku 201 1.



KODEKS W SPRAWIE OBRAZOW | WIADOMOSCI
DOTYCZACYCH KRAJOW POLUDNIA

Obrazy to wszystkie komunikaty wizualne (zdjecia, nagrania video, karykatury, obrazki, szkice itp.)
Wiadomosci to komunikaty pisane (artykuty, tytuty, podpisy pod zdjeciami, wypowiedzi, studia przypad-
kéw, opowiesci itd.)

Wyboér obrazéw i wiadomosci dokonywany bedzie z zachowaniem najwazniejszych zasad:
szacunku dla godnosci ludzi, o ktérych mowa,
wiary w rowno$¢ wszystkich ludzi,
poszanowania dla potrzeby promowania uczciwosci, solidarnosci i sprawiedliwosci.

Odpowiednio we wszystkich komunikatach i tam, gdzie to uzasadnione potrzebg pokazania realidw,
pragniemy:
dokonywaé wyboru obrazéw i wiadomosci z zachowaniem warto$ci poszanowania réwnosci,
solidarnosci i sprawiedliwosci,
prawdziwie przedstawia¢ wszelkie obrazy i sytuacje zaréwno w bezposrednim, jak i w szerszym kon-
tekscie, dazac do zwiekszenia powszechnego zrozumienia realiéw i ztozono$ci procesu rozwoju,
unika¢ obrazéw i wiadomosci mogacych szerzy¢ stereotypy, wywotywac sensacje lub dyskrymino-
wac ludzi, sytuacje lub miejsca,
wykorzystywac obrazy, wiadomosci i badania jednostkowych przypadkéw z petnym zrozumieniem,
uczestnictwem i za zgoda zainteresowanych (lub ich rodzicow czy opiekunéw),
zagwarantowac, ze osoby, ktérych sytuacje przedstawiamy, beda mialy mozliwos¢ opowiedzenia
0 swojej historii osobiscie,
ustali¢ i zanotowac, czy osoby te zgadzaja sie na ujawnienie ich personalidw i twarzy, oraz zawsze
postepowac zgodnie z ich zyczeniem,
dziata¢ zgodnie z najwyzszymi standardami w zakresie praw cztowieka i ochrony oséb stabszych,
dziata¢ zgodnie z najwyzszymi standardami w zakresie praw dziecka zgodnie z zapisami Konwengji
Praw Dziecka, poniewaz to wiasnie dzieci sg najczesciej przedstawiane.

Zapoznaj sie z publikacjg ,Jak moéwi¢ o wiekszosci Swiata. Rzetelna edukacja o krajach globalnego
Potudnia™ http://www.pah.org.pl/m/906/jak-mowic-o-wiekszosci-swiata_2009.pdf



GLOBALNA POLNOC-GLOBALNE POLUDNIE

CZY $WIAT JEST JEDEN?

Odpowiedz na to pytanie jest banalnie prosta i wydaje sie, ze tylko nieSwiadomy podstaw fizyki czy geo-
grafii przedszkolak moze je zada¢. Skad jednak wzieta sie nazwa ,Trzeci Swiat”? Gdzie to jest ,na koncu
Swiata”? Jesli niektérych ludzi okresla sie ,Swiatowcami”, to znaczy, ze sg na $wiecie jacy$ ,nie-Swiatowcy”?
Poszczegdlne regiony Ziemi, ktéra jest niewatpliwie jedna, wciaz bardzo sie od siebie réznig, mimo iz
w erze globalizacji skracajacej wszelkie dystanse Swiat ujednolica sie w bardzo szybkim tempie. Skoro
zatem zaréwno mieszkancy Polski, jak i np. Kanady, a takze kilkudziesieciu innych krajéw moga nosic takie
same ubrania, je$¢ takie same potrawy, ogladac te same filmy i spedza¢ wakacje w tych samych miejscach,
gdzie sg te roznice? Wydawac by sie mogto, ze swiat nigdy nie byt bardziej przyjazny, a szanse wszystkich
ludzi na zycie zgodne z marzeniami bardziej wyréwnane.

Niestety, nie wszyscy ludzie majg takie mozliwoséci jak my i inni mieszkancy najbogatszych krajéw na
Swiecie. Nalezymy do niezwykle uprzywilejowanej grupy stanowigcej mniejszos¢ w stosunku do miesz-
kancéw Ziemi borykajacych sie z problemem ubdstwa i braku perspektyw rozwoju. Mieszkancy okoto
czterdziestu o$miu krajow $wiata zyja w skrajnej biedzie, nie jedza regularnych i petnowartosciowych
positkdw, nie majg dostepu do wody pitnej i sanitariatoéw, nie majg w okolicy lekarzy czy szkét, w ktérych
mogtyby uczy¢ sie ich dzieci. Ich ubdstwo oznacza réwniez, ze nie moga wyjechad na wakacje i czesto nie
maja mozliwosci dotrze¢ do wiedzy o $wiecie, ktérg dysponujemy my. Oprécz nich jeszcze okoto stu kra-
jow i terytoridw (np. brytyjskie terytoria zamorskie: Anguilla, Montserrat czy St. Helena) boryka sie z duzy-
mi problemami rozwojowymi - tak duzymi, ze najbogatsze kraje deklaruja réwniez im pomoc finansowa.

Najbiedniejsze kraje $wiata nazywano kiedy$ ,Trzecim Swiatem”. Ta nazwa ma jednak negatywny wy-
dzwiek, a powszechnie dzi$ wiadomo, ze ubdstwo wiekszosci tych krajéw jest wypadkowa wielu ele-
mentéw nie zawsze zaleznych od ich mieszkancéw. Dlatego obecnie mdwiac o réznicach rozwojowych
miedzy krajami uzywa sie terminéw ,Globalna Pétnoc” na okreslenie krajow bogatych znajdujacych sie
przewaznie na pétnoc od krajoéw biedniejszych, okreslanych mianem ,Globalnego Potudnia”. Wazne jest
to, ze terminy ,Pétnoc - Potudnie” sg wzglednie neutralne i nie powoduja negatywnych skojarzen, takich
jak np. ,Trzeci Swiat” wskazujacy, ze s3 jakie$ inne, lepsze $wiaty. Warto$ciowanie poszczegdlnych regio-
now tylko ze wzgledu na poziom bogactwa materialnego jest rowniez niesprawiedliwe, poniewaz nie
uwzglednia bogactwa kultury i dorobku cywilizacyjnego danego obszaru.

Poszczegdlne regiony Swiata moga wiec roznic sie ze wzgledu na warunki, w jakich zyja ludzie - to naj-
czestsze rozréznienie, jakie jest czynione. Wydaje sie, ze podziat na biednych i bogatych istnieje od
zawsze i jest w Swiecie w jakis sposdb usankcjonowany. To jednak nie do konca prawda. Po zakoncze-
niu drugiej wojny Swiatowej, ktéra wstrzasneta Swiatem i przewarto$ciowata pewne kwestie, kraje sku-
pione w Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) postanowily przyja¢ specjalng rezolucje nazwang
Powszechng Deklaracja Praw Cztowieka. 10 grudnia 1948 roku Deklaracja ta zostata przyjeta i, cho¢ byta
jedynie moralnym zaleceniem, jej zapisy sg odzwierciedlone w wielu konstytucjach i przepisach reguluja-
cych funkcjonowanie panstw.

W Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka jednoznacznie zapisano, ze ,wszyscy ludzie rodzg sie wolni
i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sa oni obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni po-
stepowacd wobec innych w duchu braterstwa” (art.1). Wedle Deklaracji ,kazdy cztowiek posiada wszystkie
prawa i wolnosci zawarte w niniejszej Deklaracji bez wzgledu na jakiekolwiek réznice rasy, koloru, pici,
jezyka, wyznania, pogladéw politycznych i innych, narodowosci, pochodzenia spotecznego, majatku, uro-
dzenia lub jakiegokolwiek innego stanu” (art.2). Z punktu widzenia réznic rozwojowych istotny jest zas
artykut 25. Powszechnej Deklaracji, ktory wskazuije, ze: ,,Kazdy cztowiek ma prawo do stopy zyciowej zapewnia-



jacej zdrowie i dobrobyt jego i jego rodziny (...)". W ten sposdb wszystkie kraje na Swiecie potwierdzity, ze chca,
by wszyscy ludzie na Swiecie mogli zy¢ w zdrowiu i dobrobycie — by mogli sie rozwija¢. Specjalna Deklaracja
ONZ o prawie do rozwoju, bedaca pewnego rodzaju rozwinieciem artykutu 25. Powszechnej Deklaracji, mowi,
ze ,rozwoj jest kompleksowym procesem o charakterze ekonomicznym, spotecznym, kulturowym i politycz-
nym, ktérego celem jest state polepszanie sie dobrobytu zaréwno catej populacji jak i poszczegdlnej jednostki
na podstawie aktywnej, wolnej i znaczacej partycypadji w rozwoju i w sprawiedliwym rozdziale korzysci z niego
(rozwoju) wynikajacych”.

Jak wida¢, od wielu dekad $wiat chce zniwelowaé podziat na kraje biedne (Globalne Potudnie) i bogate (Globalna
Pétnoc). W tym celu bogata Pétnoc deklaruje pomoc dla krajéw Potudnia, a Globalne Potudnie stara sie wymy-
$la¢irealizowac zapewniajace sukces Sciezki wiasnego rozwoju. Skad jednak wiadomo, ktére kraje sg Globalng
Pdtnocs, a ktére Globalnym Potudniem, czyli gdzie przebiega granica ubéstwa?

ZA POMOCA JAKICH WSKAZNIKOW MOZEMY OCENIC ROZWO) KRAJOW?

Istniejg rézne metody okreslania poziomu rozwoju krajéw na $wiecie. Jedna z nich bazuje na wskaznikach
ekonomicznych i ocenia rozwdj przez pryzmat produktu krajowego brutto w przeliczeniu na osobe (tzw.
PKB per capita). Produkt krajowy brutto to dochody uzyskiwane przez wszystkie podmioty zlokalizowane
w kraju (nalezy odrézni¢ PKB od PNB - produktu narodowego brutto, ktéry oznacza dochody podmiotéw
z danego kraju niezaleznie od tego, czy zostaly one wyprodukowane w tym kraju czy poza nim). Wskaznika
PKB per capita uzywa sie do podziatu krajéw na te, ktére pomagaja (Pétnoc) i te, ktdre pomoc otrzymuja
(Potudnie). Liste krajow mogacych otrzymywaé pomoc rozwojows tworzy na tej podstawie Organizacja
Wsptpracy Gospodarczej i Rozwoju (ang. Organisation for Economic Co-operation and Development,
OECD). Najbardziej rozwinietymi krajami pod tym wzgledem w zestawieniu za 2011 rok byly Katar, Lichten-
stein, Luksemburg, Bermudy i Singapur. Najnizszy poziom PKB per capitaw 2011 roku odnotowaty Burundi,
Demokratyczna Republika Kongo, Liberia i Zimbabwe. Dla poréwnania, Polska znalazta sie na szes¢dziesia-
tym trzecim miejscu.

Istnieje jednakze nie mniej znana metoda oceny rozwoju uwzgledniajaca nie tylko wskazniki ekonomiczne,
lecz takze spoteczne. Jest to wskaznik rozwoju spotecznego (ang. Human Development Index, HDI) wyko-
rzystywany przez Organizacje Naroddw Zjednoczonych. Bierze on pod uwage:

oczekiwang dtugosc¢ zycia,

wskaznik skolaryzacji (odsetek 0séb uczacych sie obliczany w stosunku do liczby ludnosci),
wskaznik umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i pisania,

poziom PKB per capita.

Co roku Program Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (ang. United Nations Development Programme,
UNDP) publikuje specjalny raport zatytutowany ,Human Development Report” (Raport Rozwoju Spotecz-
nego), w ktérym zawarta jest aktualna lista krajow w oparciu o wskaznik rozwoju spotecznego. Wedtug da-
nych 22013 roku, w rankingu stu osiemdziesieciu szesciu krajow $wiata najbardziej spotecznie rozwinietym
krajem jest Norwegia, potem Australia, USA, Holandia, Niemcy i Nowa Zelandia. Polska znajduje sie na wy-
sokim, trzydziestym dziewigtym miejscu. Patrzac na koniec rankingu, najmniej rozwiniete spotecznie kraje to
Demokratyczna Republika Kongo, Niger, Burundi, Mozambik, Liberia i Sierra Leone. Warto zwréci¢ uwage,
ze oprocz Afganistanu (trzynaste miejsce od konca) ostatnie dwadziescia szes$¢ krajow na liscie znajduije sie
w regionie Afryki Subsaharyjskiej (obszar kontynentu na potudnie od Sahary), ktéra okreslana jest mianem
najbiedniejszego regionu na swiecie.

Jak wida¢, oba te rankingi réznia sie, szczegdlnie jesli chodzi o czotéwke listy. Co wiecej, gdyby zapytac
przecietnego cztowieka, nie pokazujac mu powyzszych rankingow, ktére kraje wydajg mu sie najbogatsze,
prawdopodobnie wybratby kraje z czotéwki rankingu HDI, a nie PKB per capita. Moze to oznacza¢, ze bogac-
two kojarzy sie z materialnym dobrobytem, ale nierozerwalnie potaczonym z diugim i szczesliwym zyciem.
Stad atrakcyjniejsze wydaje sie zycie w Norwegii niz w emiracie Kataru.




Oprécz tych dwdch najpopularniejszych wskaznikow istnieje wiele innych pokazujacych zréznicowanie
Swiata. Ciekawym wskaznikiem jest np. wskaznik satysfakgji z zycia (ang. Satisfaction with Life Index, SLI),
opracowany przez Adriana White'a, psychologa spotecznego z University of Leicester. Wskaznik ten tworzy
ranking stu siedemdziesieciu osmiu krajéw wedtug subiektywnego poziomu szczesliwosci ich mieszkancow
rozumianego jako wysoki poziom zdrowia, dobrobytu i dostepu do edukacji na poziomie podstawowym.
Dane, w oparciu o ktére jest on tworzony, pochodzg z rzetelnych zrédet. Czytajac ranking z 2006 roku, warto
zauwazy¢, ze w czotowce znalazly sie zarowno kraje o wysokich dochodach, takie jak Dania i Szwajcaria (lide-
rzy rankingu), jak i biedniejsze, takie jak Wyspy Bahama (pigte miejsce!), Butan (6sme miejsce), Kostaryka czy
Malezja. Na koncu rankingu znalazly sie Burundi, Zimbabwe i Demokratyczna Republika Konga. Co ciekawe,
zaraz za nimi uplasowaly sie kraje bedace w okresie transformacji: Motdowa i Ukraina (w ostatniej dziesigtce
sa jeszcze Armenia, Turkmenistan, Biatorus i Gruzja). Moze to wskazywac na to, ze poziom satysfakgji u ludzi
zyjacych w okresie przemian systemowych i zwigzanego z tym braku stabilizacji jest przewaznie nizszy. Pola-
cy w rankingu szczesliwosci plasuja sie na dziewiecdziesigtym dziewigtym miejscu, przed Estonig, Wegrami
i Stowacja, ale za Ghang, Filipinami czy Kuba. O poczuciu szczescia decyduja wiec w duzej mierze czynniki
nieekonomiczne, takie jak np. Swiadomo$¢ poziomu rozwoju, do ktérego sie dazy, wyksztatcenie, kultura, pted,
anawet sklonnos¢ do negatywnego postrzegania rzeczywistosci, ktéra moze by¢ zwigzana z doswiadczeniami
danego kraju. Poczucie szczescia jest ciekawym zagadnieniem, poniewaz nie istniejg obiektywne sktadowe
gwarantujace osiggniecie tego subiektywnego stanu. Innymi kategoriami niz wskaznik satysfakgji z zycia kie-
ruje sie tzw. wskaznik szczesliwej planety (ang. Happy Planet Index, HPI). Wskaznik oparty jest o poczucie zy-
ciowej satysfakgji, oczekiwang dtugo$¢ zycia i Slad ekologiczny per capita. Takie zestawienie wynika z zatozenia,
ze szczescie daje zycie w kraju, ktory pozwala spetnia¢ nasze materialne oczekiwania, a jednoczesnie dba, by
przyszte pokolenia réwniez mogly korzystac z dostepnych zasobdw. Co ciekawe, w czotéwce rankingu z 2009
roku znalazly sie trzy kraje karaibskie: Kostaryka, Dominikana i Jamajka. Polska byta na siedemdziesigtym miej-
scu, a najbogatsze na swiecie Stany Zjednoczone znalazly sie dopiero na sto czternastym miejscu.

CZY GLOBALNE POLUDNIE ROZNI SIE OD GLOBALNE) POLNOCY TYLKO POZIOMEM
ROZWOJU MATERIALNEGO?

Pomiedzy krajami Globalnej Pétnocy a Potudnia istnieje niestety wcigz ogromna réznica rozwojowa, kté-
ra stanowi o zupetnie odmiennym stylu zycia ich mieszkarcow. Jednakze réwnie istotne jest to, ze wszyst-
kie te kraje roznia sie kulturowo. O ile wiekszos¢ krajow Potnocy jest pod wptywem tzw. kultury Zacho-
du i w nastepstwie globalizacji ujednolica sie kulturowo, w krajach Globalnego Potudnia znajdujacych sie na
roznych kontynentach rozwijaja sie réznorodne kultury, zwyczaje, a takze wierzenia. Inaczej podchodzi sie tam
np. do pojecia czasu, relacji miedzyludzkich czy nawet pojecia osiagniecia cywilizacyjnego. Warunki zycia i co-
dzienne zajecia ludzi w krajach Potudnia i Péthocy diametralnie rdznig sie od siebie. Relacje miedzyludzkie
w krajach Globalnej Pétnocy rzadko juz przypominaja Sciste wspotzycie wielopokoleniowych rodzin w krajach
Potudnia, gdzie np. bardzo wyraZzny jest szacunek do madrosci starszych, przekazujacych posiadang wiedze
kolejnym pokoleniom. ,Stary czlowiek, ktéry umiera, jest jak ptongca biblioteka” — powiedziat Amadou Ham-
pate Ba, malijski pisarz. Do tego sposobu zycia potrzeba wiecej czasu, i mieszkancy krajow Potudnia czesciej
ten czas znajduja. Zyskuja na tym kontakty miedzyludzkie, sasiedzka czy rodzinna wspdtpraca, niezbedna do
przetrwania w trudnej sytuacji materialnej. Wspétpraca w takim wymiarze, jak dzi$ mozemy spotkac w kra-
jach Afryki czy Azji, w krajach Globalnej Pétnocy staje sie powoli reliktem przesziosci lub moda znuzonych
codziennoscig mieszkancéw bogatych miast. Wiele krajéow Potudnia rozwija samorzadno$¢ lokalng, mikro-
przedsiebiorczos¢, dziatania oparte na aktywnosci matych grup ludzi robigcych co$ razem w celu osiggniecia
wspdlnych korzysci.

Kultura Zachodu izoluje ludzi od siebie, poniewaz coraz czeSciej sg oni samowystarczalni dzieki posiadanym pie-
nigdzom, za ktére moga kupi¢ wiekszo$¢ rzeczy. Te same rzeczy mieszkancy krajéw Potudnia zdobywajg na za-
sadzie wymiany badz zwyktej, bezwarunkowej wspétpracy. Powszechnie znane powiedzenie, ze ,,Bég dat Euro-
pejczykom zegar, a Afrykaficzykom czas” ma w sobie wiele prawdy. Z drugiej strony europejski styl zycia stanowi
czesto wzorzec, ktory kojarzy sie nierozerwalnie z rozwojem. Wiec mieszkancy krajéw Potudnia dazg do niego
i przejmuja wiele europejskich zwyczajow, nie zawsze z pozytkiem dla rozwoju swoich spotecznosci lokalnych.



Kraje Globalnego Potudnia maja olbrzymi, cho¢ czesto niedoceniany dorobek cywilizacyjny - wystarczy po-
mysle¢, gdzie wymyslono cyfry i dziesietny system pozycyjny (Indie), skad przyszedt do nas papier (Chiny),
czy ktére kraje wydobywajg niezbedne do produkcji wszechobecnej w krajach Globalnej Pétnocy elektro-
niki metale (krajami bogatymi w te surowce sa np. Demokratyczna Republika Konga, Zambia, Republika
Potudniowej Afryki). Najpopularniejszy napdj na $wiecie — kawa — wywodzi sie z Etiopii. Dzi$ kawa uprawia-
na jest w wielu krajach Afryki i Ameryki Potudniowej.

Moéwiac o dorobku cywilizacyjnym nie powinnismy zapomina¢ o bogatej w smaku kuchni, kulturze ubioru
czy muzyce. Na przyktad gwatemalskie stroje ludowe ze wzgledu na ich unikatowo$¢ i czasochtonne wyko-
nanie sa przekazywane jako pamiatki z pokolenia na pokolenie i traktowane jak dzieta sztuki. Tango, pocho-
dzace z Argentyny, od wiekow jest jednym z tancéw wywotujacych najwiecej emocji wsréd mieszkancow
roznych regionéw swiata. Jesli chodzi o potrawy, mato ktéry kraj doréwnuje Peru, w ktérym jest podobno
blisko 500 tradycyjnych potraw.

Nie mniej istotnym bogactwem sa cuda natury. Kraje Poludnia posiadajg unikatowe skarby, takie jak np.
wodospad Wiktorii w Zambii, Puszcza Amazoriska w Brazylii i Boliwii, rozlegte przestrzenie parkéw naro-
dowych petnych dzikich i wolno Zyjacych zwierzat w Tanzanii czy Kenii, najwyzsze géry swiata w Nepalu.
Méwiac o Nepalu, nie mozna zapomnie¢, ze zyje tam stynny lud Szerpéw, od pokolen zamieszkujacy naj-
wyzsze partie Himalajow. W zadnym narodzie na $wiecie nie ma tylu himalaistow i zdobywcow najwyzszej
gory Swiata.

Réwniez w dziedzinie sportu niektore kraje Potudnia przewyzszajg bogata Pétnoc. Przyktadem moga by¢
stawni na caly $wiat biegacze z rejonu Wschodniej Afryki czy robigcy zawrotna kariere sprinterzy z Jamajki.
Rekordy tych sportowcédw zachwycaja réwniez z racji tego, ze ich talenty nie sg finansowo wspierane, tak
jak to ma miejsce w krajach Pétnocy, gdzie wielu sportowcdw otrzymuje ogromne stypendia i wsparcie, tak
aby mogli sie skupi¢ jedynie na treningach.

Kraje Potudnia opieraja sie rowniez unifikagji, jesli chodzi o tradycyjne wierzenia i praktyki religijne. Jest to
zagadnienie szczegdlnie ciekawe ze wzgledu nato, ze wierzenia te sa zywe i ulegaja ciggtym zmianom, row-
niez synkretyzujac sie z religiami takimi jak chrzescijanstwo czy islam. Np. w Afryce wielu ludzi jednoczesnie
deklaruje bycie chrzescijaninem oraz przynaleznos¢ do tradycyjnego systemu wierzen. Powszechna jest
réwniez wiara w magie, zwkaszcza w religiach afrykanskich, jak réwniez przypisywanie mocy przedmiotom
czy przyrodzie. Zgtebianie tej dziedziny zycia w krajach Potudnia pozwala odkry¢ niekonczace sie poktady
historycznych warstw kulturowych tworzacych obecny sposéb zycia mieszkancéw tych krajow. Zatem gdy
mowimy o istniejgcych réznicach miedzy krajami Pétnocy i Potudnia, nie dotycza one tylko dramatyczne;j
i niesprawiedliwej przepasci ekonomicznej, ale maja tez zwigzek z réznicami kulturowymi.

Kraje bogate nie sa pod kazdym wzgledem ,lepsze” od panstw borykajacych sie z bieda. Edukacja najmtod-
szych stawiajaca na budowanie szacunku wobec wszystkich ludzi niezaleznie od rasy, kultury, wyznania czy
statusu ekonomicznego, a takze ksztattowanie postawy pozytywnej ciekawosci wobec réznorodnosci jest
niezbedna do przetrwania w dzisiejszym $wiecie. Jest rowniez niezbedna do tego, aby ten réznorodny $wiat
przetrwat dla kolejnych pokolen. Zachecanie dzieci do tolerangji i szacunku wobec mieszkancéw najodle-
glejszych zakatkow Swiata, ich kultur i wierzen jest tozsame z budowaniem w nich poczucia globalnej odpo-
wiedzialnosci. Dzisiejsze dzieci beda zyty w $wiecie, w ktorym tak formutowana odpowiedzialnos¢ bedzie
warunkiem dobrobytu.

DLACZEGO KRAJE POLUDNIA SA BIEDNE?

Ubdstwo krajow Globalnego Potudnia zwykle wynika ze splotu wielu czynnikéw i nie da sie okresli¢ uniwersalne;
przyczyny pasujacej do kazdego kraju Potudnia. Najczesciej powtarzajace sie czynniki mozna zdefiniowa¢ nastepu-
jaco:
niekorzystne warunki geograficzne (potozenie geograficzne, brak dostepu do morza, brak zasobéw
naturalnych, strefa klimatyczna stwarzajaca trudne warunki do zycia)




Przyktadem moze by¢ Tuvalu lezace w archipelagu Wysp Lagunowych na Oceanie Spokojnym. Kraj ten
boryka sie z duzymi problemami rozwojowymi, obecnie gtéwnie ze wzgledu na fakt, ze wysokos¢ zadne;j
z tworzacych panstwo dziewieciu wysp nie przekracza pieciu metréw nad poziomem morza, a prognozy
wzrostu poziomu moérz i oceandw zwigzane ze zmianami klimatu wskazujg, ze Tuvalu zniknie pod woda
do 2050 roku. Kraj ten oprécz biezacej dbatosci o warunki zyciowe ponad dziesie¢ tysiecy mieszkan-
cow musi planowaé dtugofalows wizje ewakuagji na inne atole badz staty lad. Gospodarka Tuvalu opie-
ra sie na rolnictwie i rybotdwstwie. Budzet kraju pochodzi w duzej mierze z pomocy od krajéw Pétnocy,
natomiast ciekawostka jest fakt, ze widocznym wptywem do budzetu sg dochody ze sprzedazy dome-
ny internetowej. tv oraz emisji znaczkéw pocztowych. Jak wida¢, unikatowo$¢ tego malenkiego kraju moze
w jakim$ stopniu przyczyniac sie do jego przetrwania, jednak potozenie geograficzne znaczaco utrudnia
jego rozwa;.

uwarunkowania historyczne - przede wszystkim kolonizacja

Wszystkie regiony Swiata, ktére doswiadczyty kolonizagji, utracity wiele ze swojego potencjatu rozwojo-
wego, bedac wykorzystywane jako zrédto zasobdw badz sity roboczej. Jednym z przyktadéw moze by¢
Ghana lezaca w Afryce Zachodniej nad Zatoka Gwinejska. Przed czasami kolonializmu krélestwa zajmu-
jace obszar obecnej Ghany (w tym stawne krélestwo Aszanti) handlowaly ztotem z afrykanskimi partne-
rami, a od pietnastego wieku réwniez z Europejczykami, rozwijajac swoja pozycje na Swiecie. W 1874
roku tereny te zaczety by¢ kolonizowane przez Brytyjczykdw ze wzgledu na zasoby ztota, jak i rozwdj
niewolnictwa. Mimo ze Ghana odzyskata niepodlegtos¢ w 1957 roku jako pierwszy kraj Afryki Subsaha-
ryjskiej, do dzi$ nie udato sie jej odzyska¢ dawnego potencjatu i sta¢ sie waznym partnerem handlowym
dla $wiata, jak miato to miejsce przed skolonizowaniem.

niekorzystna sytuacja geopolityczna (niestabilna sytuacja w regionie, konflikty wewnetrzne lub
zewnetrzne hamujace rozwoj gospodarczy kraju na wiele lat i przyczyniajace sie do powstawania
btednego kota nedzy)

Przyktadem kraju, ktéry od dekad nie moze ustabilizowa¢ swojej sytuacji wewnetrznej, jest Afganistan.
Ze wzgledu na utrzymujacy sie konflikt i prowadzone dziatania wojenne gospodarka kraju znajduje sie
w ruinie, mimo ze w Afganistanie od wiekdéw przecinaly sie historyczne szlaki handlowe. Potencjat roz-
wojowy kraju jest obecnie niemalze rowny zeru, a kraj okreslany jest mianem panstwa upadtego, tzn.
takiego, w ktérym struktury panstwa i spoteczenstwa ulegty rozpadowi.

brak konkurencyjnosci na rynku $wiatowej wymiany handlowej i niesprawiedliwa polityka
bardziej wptywowych krajow zabezpieczajacych przede wszystkim wtasne interesy

Wiele krajow Potudnia mogtoby eksportowaé produkty, na ktdre jest popyt na Swiatowym rynku, gdy-
by warunki miedzynarodowego handlu byly bardziej sprawiedliwe. Jako przyktad podaé¢ mozna Jamaj-
ke i eksport bananéw. Ograniczenia handlowe hamujace potencjat rozwojowy Karaibow czy krajow Afry-
ki chcacych eksportowac banany sa od wielu lat powodem miedzynarodowych sporéw, cho¢ wiedza
o tym jest znikoma. Bogate kraje chcace utrzymac swa dominacje w sprzedazy banandw prébuja blo-
kowac preferencyjne warunki sprzedazy tych owocow przez kraje takie jak Jamajka, dla ktérej bytaby to
doskonata mozliwo$¢ rozwoju zgodnie z posiadanymi warunkami.

paralizujace rozwoj zadtuzenie kraju - skutek polityki miedzynarodowych instytucji finansowych
ostatniego potwiecza

Wiele bardzo biednych krajéw Potudnia w drugiej potowie ubiegtego stulecia zaciagneto pozyczki m.in.
w Miedzynarodowym Funduszu Walutowym na poczet swoich potrzeb rozwojowych. Rozwdj tych kra-
jow byt jednak uzalezniony réowniez od sytuacji globalnej, np. zaktadano okreslone warunki eksportu
posiadanych zasobdéw. Byto to szczegdlnie istotne dla krajow, ktérych gospodarka bazowata na ekspor-
cie tylko kilku produktéw. Z racji przetaczajacych sie kryzyséow ekonomicznych i fluktuacji cen na rynku
Swiatowym strategie rozwojowe niektdrych krajéow nie powiodly sie, a dtug narastat. Sptata tego dtugu



oznaczata dla wielu krajéw brak srodkéw na podstawowe potrzeby obywateli, takie jak stuzba zdrowia
czy edukacja, nie méwiac juz o rozwoju gospodarczym, ktory ulegt zatamaniu ze wzgledu na warunki
zewnetrzne. Wielu krajom umorzono lub zmniejszono dtugi wobec miedzynarodowych instytucji finan-
sowych, jezeli sptata przewyzszata ich mozliwosci i grozita po prostu bankructwem kraju, poniewaz jasne
byto, ze sytuacja nie jest rezultatem ich bteddw. Sg jednak wcigz kraje obcigzone dtugiem nie do sptacenia
w obecnej sytuacji, np. Sudan, Somalia, Kirgistan, Erytrea czy Komory.

brak sprawnych, przejrzystych struktur panstwowych, systeméw sprawiedliwosciispoteczenstwa
obywatelskiego

Jest to najbardziej oczywista i najgrozniejsza putapka dla matych krajéw, ktére nie muszg tworzy¢ ztozo-
nych struktur gwarantujacych, ze wiecej os6b monitoruje prawidtowos¢ tworzenia i realizowania proce-
dur panstwowych. W nowo powstatych krajach, takich jak np. Sudan Potudniowy powstaty w lipcu 2011
roku, $wieze struktury panstwowe sg narazone na wiele pokus, brakuje tez aktywnego spoteczenstwa
obywatelskiego, np. organizacji czy aktywnych grup obywateli chcacych budowaé potencjat swojego
panstwa i jednoczesnie monitorowac dziatania rzadu.

oparta na niesprawiedliwych zasadach eksploatacja surowcéw i taniej sity roboczej przez
kraje Globalnej Pétnocy badz wptywowe korporacje ponadnarodowe

Posiadanie zasobdw naturalnych jest paradoksalnie czesta przyczyna pogarszania sie sytuacji kraju,
szczegolnie gdy ich odkrycie zbiega sie w czasie ze stabymi rzadami. Przyktadem moze by¢ Nigeria bogata
w rope i gaz lub Demokratyczna Republika Konga (DRK) nazwana przez pisarza Josepha Conrada ,jadrem
ciemnosci”. Za czaséw kolonializmu obecne Kongo byto Zrédtem drogocennych zasobdw, takich jak kau-
czuk czy ko$¢ stoniowa. Od lat szesédziesigtych dwudziestego wieku, kiedy DRK przestata by¢ kolonig,
kraj trwa w konflikcie i niestabilnosci, a przyczyng tego sg ponownie bogactwa naturalne. Obecnie jed-
nym z najwiekszych skarbow i przeklenstw jednoczesnie sg ztoza rzadkich metali wykorzystywanych do
produkcji wszechobecnej w krajach Pétnocy elektroniki. DRK do$wiadczyta trzydziestu lat dyktatorskich
rzadéw Mobutu Sese Seko wspieranego przez Zachdd i zachodnie koncerny korzystajace z kongijskich
zasobdw. Po obaleniu dyktatury sytuacja nie polepszyta sie. Od 1994 do 2002 roku w DRK trwata wojna
domowa, ktéra pochtoneta ponad cztery miliony ofiar i nazywana jest najwiekszym konfliktem od czaséw
drugiej wojny $wiatowej. Mimo formalnego zakonczenia wojny, w kraju nadal trwa konflikt wewnetrzny,
szczegoblnie we wschodnim Kongo, gdzie wystepuja najcenniejsze ztoza. Szacuje sie, ze miesiecznie ginie
w Kongo trzydziesci osiem tysiecy ludzi. Podsycanie konfliktu i utrzymywanie braku kontroli rzagdowej na
tych obszarach jest korzystne dla miedzynarodowych firm zajmujacych sie handlem rzadkimi metalami,
poniewaz moga w tej sytuacji kupowac taniej pozadane surowce. Na bogactwach naturalnych krajow
Potudnia korzystajg dzisiaj duze firmy z bogatych krajow, czesto wspierane przez rzady, oraz konsumenci
z tych krajéw, czyli my, ktérzy mozemy kupi¢ coraz atrakcyjniejsze produkty elektroniczne, wyjatkowa
bizuterie, mozemy réwniez miec¢ kilka samochodéw, a zaréwno koncerny paliwowe jak i rzad naszego
kraju dbaja, by na stacjach benzynowych nie zabrakio paliwa. Niestety, z faktu posiadania tych bogactw
nie korzystaja zwykli mieszkancy krajéw, w ktorych one wystepuja, poniewaz nie moga kupi¢ produktéw
takich jak artykuty elektroniczne, bizuteria, nie sta¢ ich na posiadanie samochodoéw. Ich kraj nie zara-
bia sprawiedliwie na tym, ze wydobywa sie w nim cenne i bardzo pozadane surowce. Dodatkowo to
wydobycie niszczy Srodowisko naturalne, w ktérym zyja lokalne spotecznosci, co zaprzepaszcza szanse
na godne zycie przysztym pokoleniom zamieszkujacym te tereny.

Problemy krajéw Globalnego Potudnia niewatpliwie zwigzane sg tez z negatywnym wptywem globaliza-

gji. Ponizej krétko rozwinietych zostato kilka zagadnien, ktére pokazujg, jak wiele dziedzin zycia i wspét-
pracy miedzynarodowej ma wptyw na sytuacje krajéw Globalnego Potudnia.

Mimo ze tempo rozwoju nauki i techniki jest galopujace i to juz od lat pie¢dziesigtych ubiegtego stulecia,
kraje Potudnia w niewielkim stopniu korzystajg z tego dobrodziejstwa. Naukowe osiggniecia dostepne sg
dla bogatych, czego najlepszym dowodem jest skandaliczna w skali $wiatowej sytuacja na rynku lekéw.
S one w zasadzie niedostepne dla najbiedniejszych mieszkancéw globu, umierajacych w dwudziestym




pierwszym wieku na wyleczalne choroby. Dystrybucja lekdw traktowana jest jak zwykly biznes, aiich ceny
dyktowane sg przez rynek. Inng kwestig jest brak zainteresowania przemystu farmaceutycznego badania-
mi nad lekami zwalczajacymi choroby tropikalne, takie jak malaria, na ktérg wciaz nie wynaleziono szcze-
pionkii ktéra jest jedna z najczestszych przyczyn smierci w Afryce Subsaharyjskiej. Kraje Potudnia produ-
kuja wiasne leki nieoparte na patentach miedzynarodowych koncernéw farmaceutycznych, jednakze ich
jakos$¢ wciaz nie doréwnuje tym pochodzacym z Globalnej Pétnocy.

Problemem dla wielu krajéw Potudnia jest odnalezienie wtasnego miejsca na swiatowym rynku wymiany
handlowej, co przektada sie bezposrednio na ich sytuacje ekonomiczng. Mozna zaryzykowac teze, ze
paradygmat wolnego handlu w $wiatowej ekonomii wraz z nadrzedna rolg miedzynarodowych instytucji
takich jak np. Miedzynarodowy Fundusz Walutowy czy Swiatowa Organizacja Handlu (z ang. World Trade
Organization, w skrécie WTO) nie pomaga, a wrecz przeszkadza w wychodzeniu z ubéstwa. Wolny han-
del - zaktadajacy ,samoistng” regulacje rynku w oparciu o zasade przewag komparatywnych rynkowych
graczy (krajow) — doprowadzit do pogorszenia sie ekonomicznej sytuacji wielu krajéow Potudnia, ktére
startowaly z innej pozycji niz bogate kraje posiadajace ,specjalizacje handlowg” i srodki do wyposaze-
nia swojej gospodarki w narzedzia niezbedne do sprawnego funkcjonowania w $wiatowym systemie.
Wiele krajéw Potudnia, mimo wystarczalnej na wtasne potrzeby produkcji w konkretnych sektorach, zo-
stato zmuszonych do otworzenia swoich rynkéw i likwidacji mechanizméw ochrony krajowej produkcji
(subsydia, taryfy itp.). Najwiekszym przegranym tej globalnej operacji jest mocno rozproszone rolnictwo
krajow Potudnia. Swiatowe rolnictwo stato sie po prostu kolejng gatezig przemystu, przez co typowy
dla krajow Potudnia model rozproszonych rodzinnych gospodarstw rolnych w zasadzie wypadt z rynku.
Dominujace na $wiecie rolnictwo konwencjonalne opiera sie na energochtonnych monokulturach, prze-
mystowym chowie zwierzat, destrukcyjnych praktykach potowowych i innych intensywnych metodach
produkgji zywnosci. Coraz czesciej wykorzystuje modyfikacje genetyczne (organizmy modyfikowane
genetycznie, w skrécie GMO), ktére oprocz tego, ze sg zagrozeniem dla bioréznorodnosci, uzalezniajg
producentow zywnosci od korporacji posiadajgcych patenty. Organizacje rolnicze na catym swiecie pod-
kreslaja, ze obecnie panujacy gtdd to nie problem braku zywnosci, lecz braku dostepu do zywnosci, ktéry
jest spowodowany globalng polityka miedzynarodowego handlu uniemozliwiajaca zaistnienie na rynku
producentéw z krajow Potudnia. Tak wiec funkcjonujgcy system handlu zywnoscig nie tylko nie pozwala
rozwijac¢ sie krajom Potudnia, ale tez utrudnia mieszkarncom krajéw Potudnia dostep do zywnosci, co
powoduje gtéd w wielu regionach Swiata.

Innym aspektem handlu jako czynnika pozwalajacego wyjs¢ z ubdstwa lub tez wpychajacego w nedze
jest rodzaj towaréw produkowanych przez kraje Potudnia. Kraje te sprzedaja na $wiatowym rynku naj-
czesciej nieprzetworzone produkty lub surowce, a ich ceny sa najbardziej niestabilne i trudno w oparciu
o taki eksport rozwija¢ krajowa gospodarke. By osiagnac stabilizacje w eksporcie i méc przygotowywac
dtugofalowe plany rozwojowe, kraje Potudnia muszg produkowac i sprzedawac bardziej ztozone towary.
Oczywiscie by taki handel rozpoczaé, wymagane sg inwestycje pochtaniajace pienigdze, ktorych najcze-
Sciej brak, bo kraje Potudnia nie maja budzetowych oszczednosci badz wystarczajacego naptywu kapitatu
zZ zewnatrz.

W ostatnich latach coraz czesciej podkredla sie, ze skutki postepujacych zmian klimatu stanowig jeden
z gtéwnych probleméw w walce z ubéstwem na $wiecie. Zmiany klimatu powoduja nieprzewidywalne
anomalie pogodowe, ktére majg wptyw na:

dostep do zywnosci — dwie trzecie najubozszych ludzi na swiecie jest zalezne od rolnictwa, podsta-
wa ich diety jest ryz i kukurydza, ktére to uprawy sa bardzo wrazliwe na anomalie pogodowe;

dostep do wody - obecnie 1,3 miliarda ludzi stoi w obliczu niedoboru wody, jej zasoby kurcza sie
m.in. z powodu topnienia lodowcow zasilajacych w wode pitng np. regiony andyjskie czy podnéza

Himalajéw (2 miliardy ludzi czerpie wode z lodowcdw himalajskich);

zdrowie ludzi - czeste fale upatéw w strefach umiarkowanych majg wptyw na zwiekszenie pozio-

4 Wykorzystane informacje pochodza z materiatéw kampanii Polskiej Zielonej Sieci ,Wyzywi¢ Swiat” Wigcej na stronie: www.
globalnepoludnie.pl



mu umieralnosci ludzi, rosngce temperatury powoduja, ze zwieksza sie obszar zagrozenia np. mala-
rig i innymi chorobami tropikalnymi;

katastrofy naturalne - obecnie ok. 2,8 miliarda ludzi zamieszkuje tereny narazone na katastrofy
naturalne, ktérych liczba podwoita sie w przeciagu ostatnich dwudziestu lat;

migracje — problem gtéwnie krajow wyspiarskich (rejon Karaibéw i Pacyfiku) i mieszkancédw terendw
nadbrzeznych (np. Nigeryjczycy mieszkajacy na wybrzezu Zatoki Gwinejskiej), szacuje sie, ze do 2050
roku na swiecie moze by¢ ok. 200 miliondéw tzw. uchodzcédw klimatycznych (nie tylko z wysp, ale np.
z pustynniejacego Tadzykistanu, Kirgistanu czy Uzbekistanu);

konflikty o zasoby -46 krajéw (ok. 2,7 miliarda ludzi) stoi w obliczu konfliktéw o zasoby (m.in. wode
pitng) zwiazanych ze zmianami klimatu.

Zachodzace zmiany odczuwajg najmocniej mieszkancy Potudnia, poniewaz nie maja mozliwosci szybkiego
zaadaptowania sie do nowej rzeczywistosci, a podstawg gospodarek w ich krajach najczesciej jest rol-
nictwo, pasterstwo badz rybotéwstwo. Na te dziedziny duzy wplyw majg warunki atmosferyczne i stan
Srodowiska naturalnego.

Potencjat rozwojowy mieszkancow krajow Potudnia bedzie wiec zalezat réwniez od tego, na ile Swia-
tu uda sie zahamowac zmiany klimatu. Miarg sukcesu jest mozliwo$¢ utrzymania globalnego wzrostu
Sredniej temperatury ponizej péttora-dwoch stopni Celsjusza. Po przekroczeniu tej wartosci grozi nam
zmiana klimatu przybierajaca takie rozmiary, ze wiele spoteczenstw, w szczegélnosci w krajach Potudnia,
stanie wobec zbyt wielkich wyzwan i moze zatamac sie pod ciezarem gtodu, niedozywienia, braku wody,
epidemii, zanikajacych ekosystemdw, podnoszacego sie poziomu modrz oraz coraz liczniejszych i gwat-
towniejszych klesk zywiotowychs.

Rozwigzaniem problemu ubdstwa w skali globalnej jest wspotpraca na rzecz zréwnowazonego i spra-
wiedliwego rozwoju wszystkich krajéw $wiata. W zglobalizowanym $wiecie rozwdj pojedynczego kraju
nie jest jedynie kwestig jego wewnetrznej polityki. Wzajemne uzaleznienie Pétnocy i Potudnia jest fak-
tem, a najprosciej mozna to zobrazowac, przywotujac stawne stwierdzenie Martina Luthera Kinga: ,Zanim
skonczytes jes¢ Sniadanie, zalezate$ juz od potowy $wiata”. Obecna sytuacja globalnai polityka miedzyna-
rodowa faworyzujg Globalng Pétnoc, a podejmowane dziatania pomocowe na rzecz Potudnia poréwny-
wane sg czesto do ,malowania barierki na Titanicu”, poniewaz starajac sie poméc, czesto szkodzimy, za-
bezpieczajac nasze interesy (np. poprzez niesprawiedliwg polityke handlowa czy rolna). Globalna wspét-
praca dla rozwoju musi by¢ rozumiana jako Swiadome, aktywne i sprawiedliwe partnerstwo wszystkich
krajow swiata. Stad tez wazna staje sie wspodtpraca dla rozwoju pomiedzy krajami Pétnocy i Potudnia.

Cho¢ brzmi to obiecujaco, na przeszkodzie stoi ... rozwoj, ktérego celem jest zycie w zdrowiu i state po-
lepszanie sie dobrobytu. O ile mozna fatwo stwierdzi¢, kiedy cztowiek zyje w zdrowiu, o tyle bardzo
zwodnicze jest okreslenie satysfakcjonujacego poziomu dobrobytu. Tak samo jak najbiedniejsi ludzie zy-
jacy na swiecie nie ustajg w dazeniu do dobrobytu, tak i ci najbogatsi nie przestajg mysle¢, jak polepszaé
swoj komfort zycia. Zaspokajanie potrzeb najbogatszych pochtania coraz wieksze iloéci zasobdw, ktérych
powinno przeciez wystarczy¢ sprawiedliwie dla wszystkich. Dlatego coraz czesciej paradygmat rozwoju
poddawany jest krytyce i padajg pytania o jego granice. Docelowy poziom dobrobytu poddawany jest tez
refleksji w zwiagzku z promowaniem idei zréwnowazonego rozwoju.

W 1992 roku w brazylijskim Rio de Janeiro odbyta sie historyczna konferencja ONZ z udziatem rzadoéw,
sektora prywatnego i ruchéw spotecznych nazywana Szczytem Ziemi. Uczestnicy szczytu przyjeli Dekla-
racje z Rio, w ktérej stwierdzili, ze jedyng dobrg wizjg przysztosci jest droga zréwnowazonego rozwoju.
Zréwnowazony rozwoj umozliwia¢ ma wzrost gospodarczy i spoteczny przy jednoczesnym poszano-
waniu $rodowiska naturalnego i nieodnawialnosci jego zasobdéw w celu zagwarantowania podstawo-
wych potrzeb spotecznosci lub obywateli zaréwno wspétczesnego pokolenia, jak i przysztych pokolen.

5 Wykorzystane informacje pochodza z materiatéw kampanii Polskiej Zielonej Sieci ,Dla kimatu - przeciw ubdstwu" . Wiecej informacji
nastronie: www.globalnepoludnie.pl




Deklaracja z Rio otworzyta nowy rozdziat w rozumieniu rozwoju, prébujac zintegrowac wzrost gospodarczy,
potrzeby spoteczne i rownowage Srodowiskowa. W 2012 roku odbyta sie trzecia z kolei konferencja ONZ nt.
zrébwnowazonego rozwoju, ponownie w Rio de Janeiro (nazwana Rio +20). Finalny dokument przyjety na kon-
ferencji matytut, The future we want” (z ang. ,Przysztos¢, jakiej chcemy”). Zawarty zostat w nim plan stworzenia
do 2015 roku globalnych celéw zréwnowazonego rozwoju na wzér przyjetych w 2000 roku Milenijnych Celow
Rozwoju, ktdre stawiajg sobie za ogdlny cel redukcje ubdstwa na $wiecie do 2015 roku. Fakt, ze juz trzy lata
przed oczekiwang cezurg dla osiggniecia Milenijnych Celéw Rozwoju wspdlnota miedzynarodowa tworzy plan
pracy nad zestawem celdw stawiajacych na pierwszym planie zréwnowazony rozwdj, oznacza dwie rzeczy. Po
pierwsze, postawienie na zréwnowazony rozwoj zakfada duzy wysitek wlozony w osiaganie réwnowagi $ro-
dowiskowej. To znaczy, ze Swiat dostrzega potrzebe zminimalizowania swojego ,$ladu ekologicznego” i zdaje
sobie sprawe, ze zdrowie i dobrobyt ludzi zaleza od stanu srodowiska naturalnego. Po drugie, juz dzi$ rozpo-
czynajac prace nad nowym kierunkiem walki o rozwoj Swiat daje sobie trzy lata na gteboki namyst i wybranie
odpowiednich celéw do wspdlnej realizagji. Taki proces nie jest prosty, poniewaz musi sie zakonczy¢ decyzjg
oparta o konsensus wszystkich panstw $wiata. Widzac, jak kraje walczg o dobrobyt swoich obywateli, nierzad-
ko z rozmystem niszczac zycie mieszkancdw innych krajéw, mozna sie spodziewac, ze praca ta nie bedzie tatwa.

Do 2015 roku jednak $wiat ma juz zestaw drogowskazdw do celu, jakim jest rozwdj wszystkich krajéw oparty
na zasadzie sprawiedliwosci i wyréwnywania szans. Sa nim Milenijne Cele Rozwoju.

MILENIJNE CELE ROZWOJU - DROGOWSKAZ DLA WALKI O LEPSZE ZYCIE KRAJOW PO-
LUDNIA

Od kilkudziesieciu lat kraje Globalnej Pétnocy wspierajg finansowo kraje Globalnego Potudnia w przezwy-
ciezaniu strukturalnych przyczyn ubéstwa. Zalicza sie do nich chroniczny brak zywnosci, czystej wody, opieki
zdrowotnej i podstawowej edukacji. W 2000 roku przyczyny te zostaly przekute w cele rozwojowe dla catego
Swiata. Cele te uwzgledniaja réwniez postulaty zmian politycznych na poziomie globalnym. Na forum Organi-
zacji Narodow Zjednoczonych przedstawiciele stu osiemdziesieciu dziewieciu panstw (w tym Polski) podpisali
Deklaracje Milenijng wyznaczajaca Milenijne Cele Rozwoju do realizacji do 2015 roku. Od 2000 roku pomoc
rozwojowa udzielana przez kraje Pétnocy skupiona jest w catosci na realizacji oSmiu celéw przyjetych w Dekla-
racji Milenijnej.

OSIEM MILENIJNYCH CELOW ROZWOJU WRAZ Z WSKAZNIKIEM DO OSIAGNIECIA DO 2015 ROKU:
1. Zlikwidowanie skrajnego ubéstwa i gtodu

Do 2015 roku powinna zmniejszy¢ sie o potowe (w poréwnaniu z 1990 rokiem) liczba oséb, ktére cierpia gtod
i ktérych dochéd wynosi mniej niz 1 dolar dziennie.

2. Zapewnienie powszechnego nauczania na poziomie podstawowym

Do 2015 roku powinno zosta¢ zapewnione nauczanie na poziomie podstawowym na catym $wiecie: dzieci na
catym Swiecie — zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta - bedg mogly ukonczy¢ szkote podstawowa.

3. Wspieranie zrbwnowazenia w prawach mezczyzn i kobiet oraz wzmocnienie pozycji kobiet

W kwestii wyeliminowania nieréwnosci miedzy obu ptciami ustalono, ze juz do 2005 roku wyréwnany zostanie
dostep do szkét na poziomie podstawowym i Srednim dla mezczyzn i kobiet. Dostep do edukadji na poziomie
wyzszym powinien zosta¢ wyréwnany najpdzniej do 2015 roku.

4. Zmniejszenie wskaznika umieralnosci dzieci

Wskaznikiem osiggniecia tego celu jest zmniejszenie do 2015 roku, w poréwnaniu z 1990 rokiem, stopy umie-
ralnosci dzieci ponizej piatego roku zycia.



5. Poprawa stanu zdrowia kobiet ciezarnych i potoznic

Umieralno$¢ okotoporodowa powinna zosta¢ zmniejszona do 2015 roku o trzy czwarte w poréwnaniu
71990 rokiem.

6. Zwalczanie AIDS, malarii i innych choréb

Do 2015 roku na $wiecie powinna zosta¢ zahamowana, a po 2015 roku zmniejszona, liczba zachorowan
na AIDS, malarie i inne grozne choroby.

7. Zapewnienie stanu réwnowagi ekologicznej Srodowiska

Ten cel zaktada, ze wszystkie kraje wiacza do polityki i programéw dziatania zasady zréwnowazonego
rozwoju oraz zahamuja utrate zasobdw Srodowiska naturalnego. Dodatkowo zaktada sie, ze do 2015
roku zmniejszy sie o potowe liczba 0séb nie majacych dostepu do wody zdatnej do picia i do urzadzen
sanitarnych. Do 2020 roku powinna nastapic tez znaczna poprawa warunkdw zycia co najmniej stu milio-
néw ludzi mieszkajgcych w slumsach.

8. Rozwijanie i wzmacnianie Swiatowego partnerstwa w sprawach rozwoju

W celu osiagniecia wyzej okreslonego partnerstwa zaktadane jest rozwijanie otwartego, opartego na usta-
lonych regutach, przewidywalnego i przede wszystkim niedyskryminacyjnego systemu handlu i finanséw,
facznie ze zobowigzaniem do prawidtowego sposobu rzadzenia, zaréwno w skali krajow, jak i skali miedzy-
narodowej.

Ustalono, ze potrzeby krajéw najmniej rozwinietych nalezy traktowaé w szczegdlny sposéb, a zwilaszcza:
umozliwi¢ tym krajom dokonywania eksportu bez cet i kontyngentdw; rozszerzy¢ program redukgji dtugow
najbardziej zadtuzonych biednych krajéw oraz umorzy¢ dtugi zaciagniete w ramach pomocy dwustronne;.
Specjalng uwage poswiecono tez uwzglednianiu szczegdlnych potrzeb krajéw srédladowych i matych roz-
wijajacych sie panstw wyspiarskich. Podjeto zobowiazanie do tworzenia strategii zapewniajacych mtodzie-
zy, szczegolnie z krajéw Potudnia, mozliwos¢ uczciwej i wydajnej pracy. Obiecano zapewni¢, we wspotpracy
z firmami farmaceutycznymi i sektorem prywatnym, dostep krajom rozwijajacym sie do w miare tanich,
podstawowych lekdw oraz korzysci z nowych technologii, zwtaszcza w dziedzinie informacji i facznosci.

Aktualny bilans globalnej walki z ubéstwem jest obiecujacy, jesli spojrzymy na liczby. Millenijne Cele Roz-
woju Naroddéw Zjednoczonych przewiduja do roku 2015 zmniejszenie o potowe w stosunku do roku 1990
liczby ludzi, ktérzy cierpig gtod lub niedozywienie i zyja w skrajnym ubéstwie. Procent ludzi skrajnie ubogich
- a wiec tych, ktérym musi wystarczy¢ przecietny dochéd nie przekraczajacy dziennie 1,25 dolara ame-
rykanskiego — zmniejszyt sie z 43,1procent w 1990 roku do 22,2 procent w 2008 roku w skali globalne;.
Miedzy 2005 a 2008 rokiem, po raz pierwszy w historii pomiaréw, odsetek oséb zyjacych w skrajnym ubé-
stwie zmniejszyt sie we wszystkich regionach $wiata wyodrebnionych przez Bank Swiatowy zbierajacy owe
dane®. Niezmiennie jednak Afryka Subsaharyjska pozostaje najbiedniejszym regionem $wiata - tam oséb
skrajnie ubogich byto w 2008 roku prawie 50 procent. Pojawily sie tez nowe wyzwania dla krajéow Globalne-
go Potudnia, takie jak skutki zmian klimatu czy przybierajgce na sile zagrozenia spowodowane eksploatacja
zrédet energii na potrzeby krajow Pétnocy.

CZYM JEST POMOC ROZWOJOWA ?

Pomoc rozwojowa to pieniadze z budzetéw krajéw bogatych przekazywane jako darowizny i pozyczki w
formie przede wszystkim pomocy technicznej (konkretnych projektéow), pomocy humanitarnej, stypen-
didéw dla obywateli krajow Potudnia, redukgji dtugdw zaciggnietych wobec krajéw Pétnocy, kredytéw na
preferencyjnych warunkach i wptat do instytucji miedzynarodowych wspierajacych rozwéj na swiecie, ta-

6 Napodstawie danych z World Development Indicators 2012 Banku Swiatowego, dostepnych na: http://data.worldbank.org/data-
catalog/world-development-indicators/wdi-2012.




kich jak ONZ. Za oficjalna definicje pomocy rozwojowej uznaje sie te przyjeta przez Komitet Pomocy Roz-
wojowej Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (z ang. OECD Development Assistance Comittee,
OECD DAQ), ktéry jest forum skupiajacym gtéwnych donatoréw z krajow rozwinietych nalezacych do
OECD. Zgodnie z definicja OECD, Oficjalna Pomoc Rozwojowa (z ang. Official Development Assistance,
ODA) to darowizny i pozyczki przekazane krajom rozwijajacym sie przez oficjalne instytucje rzadowe
panstw bogatych lub organizacje miedzynarodowe, majace na celu wsparcie rozwoju gospodarcze-
go i dobrobytu w tych krajach. Aby pozyczka uznana byta za pomoc rozwojowa, musi zawiera¢ element
darowizny o wartosci przynajmniej dwadziescia pie¢ procent. Oficjalna Pomoc Rozwojowa realizowana
jest w dwojaki sposéb - za posrednictwem instytucji miedzynarodowych (tzw. pomoc wielostronna) oraz
bezposrednio przez polskie instytucje, w tym organizacje pozarzadowe (tzw. pomoc dwustronna). Dzi$
pomocy udzielajg nie tylko kraje Globalnej Potnocy, ale tez coraz lepiej radzace sobie kraje Potudnia. Na
przyktad Brazylia wydata na pomoc rozwojowag w 2009 roku trzysta szes¢dziesigt dwa miliony dolaréow
(dla poréwnania Polska wydata w 2011 roku na pomoc rozwojowsa porownywalng kwote, niecate czte-
rysta siedemnascie milionéw dolaréw, przy czym Polska plasuje sie na trzydziestym dziewigtym miejscu
w rankingu HDI, a Brazylia na osiemdziesigtym pigtym?).

Wspotpraca rozwojowa to nie tylko pieniadze na pomoc. Sprawiedliwy rozwéj Globalnego Potudnia nie
stanie sie faktem, nawet jesli wszystkie obietnice finansowe zostang zrealizowane, poniewaz jest on wa-
runkowany w o wiele wiekszym stopniu politycznymi i gospodarczymi globalnymi zalezno$ciami. Dopé-
ki nie bedzie woli politycznej, aby wspotpraca miedzy krajami Pétnocy i Potudnia oparta byta o zasade
globalnej sprawiedliwosci, trudno bedzie liczy¢ na dtugofalowa poprawe sytuacji w krajach Globalnego
Potudnia. Nadmierny konsumpcjonizm mieszkancow krajow Pétnocy, ktéry jest zupetnie niepotrzebny
dla realizacji ich prawa do rozwoju, jest rowniez zrédtem problemoéw krajéw Potudnia. Wiele do zro-
bienia jest takze po stronie mieszkancéw krajéw Potudnia — w kwestii przejrzystych i odpowiedzialnych
systemow rzadzenia, aktywizacji spoteczenstwa obywatelskiego i sprawnych systeméw sprawiedliwosci.

Jak widag, kraje Potudnia do rozwoju potrzebuja nie tylko wsparcia finansowego, ale réwniez rzeczy mniej
mierzalnych: odpowiedzialnej globalnie postawy mieszkancédw krajow Pétnocy.

JAKA JEST ROLA POLSKI WE WSPOLPRACY GLOBALNE])?

Polska jest krajem Globalnej Pétnocy. Zaréwno pod wzgledem rozwoju gospodarczego, jak i spotecznego
plasuje sie wsrdd bogatych krajéw na Swiecie. Przez wiele lat Polska otrzymywata wsparcie od krajow
bogatszych, dzi$ sama deklaruje che¢ pomocy krajom bardziej potrzebujacym. Jako cztonek Unii Eurpej-
skiej (UE), nasz kraj zobowigzat sie uczestniczy¢ w unijnej polityce wspdtpracy na rzecz rozwoju. W jej
ramach cze$¢ naszej obowigzkowej sktadki do budzetu UE jest przekazywana na programy pomocowe
projektowane i zarzadzane przez Komisje Europejska. Uczestniczymy réwniez w tworzeniu unijnej polityki
wobec krajéw Globalnego Potudnia, a wiec mamy wplyw na to, jakie warunki beda miaty kraje Potudnia,
by wydzwigna¢ sie z ubdstwa. W 2005 roku zdeklarowalismy sie réwniez zwiekszaé polska pomoc rozwo-
jowa dla krajow Globalnego Potudnia — miata ona osiggna¢ 0,17procent naszego dochodu narodowego
brutto (DNB) w 2010 roku i 0,33 procent naszego DNB w 2015 roku. By przekonac sie, jak nieznaczaca jest
to kwota dla polskiego budzetu, wystarczy powiedzie¢, ze kazdego roku przekazywane jest z niego 1,95
procent PKB na cele wojskowe. Niestety, w 2010 roku Polska nie wywigzata sie ze swojej deklaracji co do
ilosci $rodkow przekazywanych na pomoc, aw 2011 roku polska pomoc osiggneta tylko 0,08 procent DNB
(1,235 miliarda ztotych) stawiajac Polske na samym koncu klasyfikacji OECD. Hojniejszymi donatorami niz
Polska sg nawet Rumunia i Butgaria, ktére przeznaczyly na pomoc rozwojowa po 0,09 procent DNB w
2011 roku.

Z kwoty ponad miliarda ztotych polskiej pomocy tylko ok. dwadziescia dwa procent zostato wydane na
pomoc dwustronng, czyli realizowang bezposrednio przez polskie instytucje, organizacje pozarzagdowe
i inne podmioty. Wiekszo$¢ pomocy realizowanej kanatami wielostronnymi to sktadka Polski do budze-
tu pomocowego Unii Europejskiej, ktory jest ustalany procentowo, a wiec aby Polska zrealizowata swoje
obietnice, zwiekszy¢ sie musi przede wszystkim pomoc dwustronna.

7 Dane za 2011 rok.




W 2011 roku Polska pomagata bezposrednio ponad osiemdziesieciu panstwom. Mniej wiecej potowa
pomocy dwustronnej zostata wydana w krajach Partnerstwa Wschodniego, a tylko okoto trzech procent
w krajach Afryki Subsaharyjskiej. Gwoli $cistosci nalezy jednak doda¢, ze znaczna czes¢ polskiej pomo-
cy wielostronnej to wptata do Europejskiego Funduszu Rozwoju, ktéry dotyczy krajow Afryki, Kara-
ibéw i Pacyfiku.

Konieczno$¢ dostosowania polskiej pomocy do standarddw europejskich jest poparta faktem, ze szereg
dokumentéw regulujacych wspdtprace rozwojowa zostato podpisanych przez Unie Europejska juz po
naszym wstapieniu do Unii — z naszym pelnym i rownoprawnym uczestnictwem. Nasz kraj ponosi wiec
nie tylko prawng, ale i moralng odpowiedzialno$¢ za spetnienie obietnic danych krajom Potudnia i innym
cztonkom UE i OECD.

DZIALALNOSC POLSKICH ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH W KRAJACH GLOBALNEGO
POLUDNIA

Polskie organizacje pozarzadowe realizujg w krajach Globalnego Potudnia projekty pomocy technicznej
i humanitarnej wspoétfinansowane ze Srodkéw publicznych na pomoc rozwojowa. Ich dziatania docierajg
bezposrednio do konkretnych ludzii sg odpowiedzig na problemy zdiagnozowane przez lokalne spotecz-
nosci. Czesto budowa szkoty, studni, przychodni, pomoc w zagospodarowaniu ziemi lub dostarczenie
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych dla znalezienia pracy daje lokalnej spotecznosci szanse na godne zy-
cie. Tak samo jak polski rzad organizacje wciaz uczg sie trudnej sztuki wspétpracy dla rozwoju, korzystajac
z pomocy bardziej doswiadczonych partneréw. Ich dziatalnos¢ realizuje w praktyce zasade solidarnosci
w skali globalnej.

Najwieksze organizacje pozarzadowe dziatajace za granicg i realizujace programy edukacji globalnej sku-
pione sa w platformie ,Grupa Zagranica”. W ramach jej prac prowadzone sg réwniez dziatania rzecznicze
promujace globalng odpowiedzialno$¢ w polskiej polityce rozwojowej. Kazdego roku platforma publikuje
niezalezny raport pokazujacy, w jaki sposéb Polska realizuje pomoc rozwojowa dla krajéow Globalnego
Potudnia. Raporty te sg dostepne na stronie www.zagranica.org.pl.

DLACZEGO POWINNISMY POMAGAC?

To pytanie stanie sie retoryczne, gdy odwrécimy perspektywe i wyobrazimy sobie, ze to my jesteSmy
w sytuacji, w ktorej bez pomocnej dtoni nie bedziemy mieli szans na zaspokojenie podstawowych po-
trzeb zyciowych.

Czy kiedykolwiek mysleliscie, ze Wasz kraj przestanie finansowac edukacje i bedziecie musieli ptaci¢
za szkote Waszego dziecka, podczas gdy inne kraje beda optacac edukacje swoich obywateli?

Czy wyobrazacie sobie sytuacje, w ktdrej nikt nie bedzie mégt udzieli¢ Waszym bliskim pomocy
medycznej, cho¢ na ich dolegliwos¢ juz dawno wynaleziono lekarstwo i jest ono ogélnie dostepne
w innych rejonach $wiata?

Czy mysleliscie kiedy$ o sytuacji, w ktdrej nie bedziecie mieli nic do jedzenia - i nikt w poblizu nie
bedzie mégt Was wesprze¢ kromka chleba?

Czy wreszcie wyobrazacie sobie, ze potencjalnie niebezpieczny dla zycia bedzie tyk wody - jedyne;
wody, jakg bedziecie mie¢ do picia w promieniu kilkudziesieciu kilometrow?

To przyktady mocne, lecz prawdziwe - tego typu sytuacje sg codziennoscig w naszym Swiecie. Pomoc
biedniejszym powinna by¢ oczywistym dziataniem ludzi szanujacych sie nawzajem, rozumiejacych swoje
i innych prawa i podstawowe potrzeby, szczegdlnie w sytuacji, gdy wspdizaleznosci ekonomiczne miedzy
bogatymi a biednymi sa tak ewidentne. Pienigdze, ktére Polska wydaje na pomoc rozwojowa, sg jedy-
nie gestem solidarnosci, niewielkim utamkiem polskiego DNB. Nasza pomoc nigdy nie bedzie kwotg po-
rownywalna do wydatkéw na krajowe cele spoteczne. Mimo probleméw wewnetrznych Polski, wedtug




danych ONZ, na ponad sto dziewiecdziesigt panstw na Swiecie ok. sto piecdziesiat jest biedniejszych od
nas. Ten wynik jest naszym sukcesem, ale pamietajmy, ze w ciggu ostatnich dwudziestu lat transformacji
Polska otrzymywata pomoc rozwojows o wartosci nawet do kilku miliardéw dolaréw rocznie.

Niejednokrotnie pomoc ratuje zycie, a jesli tak jest, nie ma sensu nad nig debatowac - bo w takiej sy-
tuacji nie nalezy pozosta¢ biernym. Pomoc wspiera bezposrednio jedne z wazniejszych sektoréw dla
rozwoju spotecznego w krajach Potudnia: edukacje i stuzbe zdrowia, a zdrowi i wyedukowani mtodzi
ludzie beda lepiej przygotowani do walki z ubdstwem. W krajach Globalnego Potudnia zdarza sie, ze
nie funkcjonujg prawie zadne systemy panstwowe, a ludzie, ktérzy nie majg mozliwosci dokonywania
zyciowych wybordw, troszcza sie tylko o podstawowe potrzeby. Dlatego warto wspiera¢ rozwdj spote-
czenstwa obywatelskiego, ktére pociggnie do odpowiedzialnosci swoich przywoédcdw. Doprowadzenie
do stanu, w ktérym przywddcy krajow stabiej rozwinietych beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
wybory przed wiasnymi obywatelami i przed wymiarem sprawiedliwosci, to podstawowe wyzwanie dla
rozwoju. Pomoc jest czyms pozytywnym i dobrym, ale musi by¢ skuteczna: nie moze by¢ motywowana
politycznie, powigzana z interesami krajow Potnocy. To wyzwanie réwniez dla mieszkancéw krajow Pot-
nocy - publiczne pienigdze wydawane na pomoc rozwojowa to pieniagdze podatnikéw i wyborcéw. Moga
oni wptywac swoimi decyzjami na polityke pomocowa swoich krajow.

JAK KAZDY MOZE SIE ZAANGAZOWACL?

Paradoksalnie to nie pomocy finansowej kraje Globalnego Potudnia potrzebuja najbardziej, by wydzwi-
gnac sie z ubdstwa. Globalne zaleznosci powodujg, ze zaréwno polityka krajéw Pétnocy, jak i indywidu-
alne wybory ich mieszkancéw moga przeszkodzi¢ Potudniu w tak potrzebnym rozwoju. Wazne wiec, aby
oprécz dawania wsparcia finansowego, ktére zwykle oscyluje w granicach zaledwie jednego procenta
DNB krajow Pétnocy, mieszkancy tych bogatych regionéw byli Swiadomi tego, ze ich nieodpowiedzial-
ne wybory konsumenckie, zgoda na niszczenie Srodowiska, przyczynianie sie do przyspieszania tempa
zmian klimatu czy nawet nieodpowiedzialna turystyka moga zniweczy¢ starania najbiedniejszych.

Codziennie kupujemy jedzenie, ubrania, kosmetyki, Srodki czystosci, wode, energie, benzyne, ustugi. Za
kazda z tych rzeczy ptacimy. Odpowiedzialna ($wiadoma i zrébwnowazona) konsumpcja oznacza spoj-
rzenie z innej perspektywy na pieniadze, ktérymi dysponujemy. Pienigdze dziataja jak gtos wyborczy, za
pomoca ktérego opowiadamy sie za lub przeciwko okreslonej sprawie. Nawet drobne, codzienne zakupy
produktow takich jak kawa, herbata, ptatki zbozowe czy worki na Smieci stanowig nasze prywatne ,gto-
sowanie”.

Droga do globalnej sprawiedliwoséci i dobrobytu prowadzi przez madre korzystanie z zasobéw $rodo-
wiska, ktére ten rozwdj umozliwia. Dzi$ rozwéj Globalnego Potudnia zagrozony jest skutkami zmian kli-
matu, kurczacymi sie zasobami naturalnymi i zanieczyszczeniem Srodowiska. Globalnie odpowiedzialni
ludzie popierajg rozwoj zrownowazony — czyli taki, ktory zabezpieczy co najmniej takie same warunki
do zycia przysztym pokoleniom - i wdrazajg go w swoim codziennym zyciu. Przeciw ubdstwu znaczy
rowniez w zgodzie ze Srodowiskiem.

Badz odpowiedzialnym turysta — egzotyczne zakatki Swiata to w wiekszosci kraje biedne. Podrézujac
wspieraj prawdziwych wiascicieli tych miejsc. Szukaj informacji o rejonach, do ktérych jedziesz. Dowiedz
sie wiecej o tym, czym jest odpowiedzialna turystyka.

Zgtos sie do organizacji pozarzadowej zajmujacej sie wspdtpraca z krajami Globalnego Potudnia badz
edukacja globalng — zostan wolontariuszem. Wykorzystuj materiaty edukacyjne przygotowane z myslg
o edukacji globalnej polskiego spoteczenstwa. Pamietaj, ze wigczajac sie w edukacje globalng przyczynisz
sie réwniez do sprawiedliwego i zréwnowazonego rozwoju — swiadomos$é problemow jest pierwszym
krokiem do ich rozwigzania. Wesprzyj finansowo organizacje, ktorych dziatania popierasz — w ten sposéb
réwniez powodujesz zmiane na lepsze.



Dbatoé¢ o $rodowisko, zmniejszenie zapeddw konsumenckich i swiadomo$¢ zaleznosci globalnych
w codziennym zyciu sg podstawowymi krokami w strone globalnie odpowiedzialnego zachowania. Wie-
dza o Potudniu jest nie tylko wazna w kontekscie rozumienia globalnych zaleznosci, lecz takze pozwala
dostrzec réznorodnos¢, ktéra — mimo ujednolicania kultur wskutek globalizacji — wcigz jest ogromna.
Media informuja najczesciej tylko o nieszczes$ciach w odlegltych zakatkach Swiata, a przeciez kraje Potu-
dnia maja tez swoja kulture, polityke i ciekawa historie.

Wiecej informacji o globalnym Potudniu, globalnych zaleznosciach i naszym wptywie na walke z ubé-
stwem znalez¢ mozna na stronach:

www.globalnepoludnie.pl
www.ekonsument.pl




EDUKACJA GLOBALNA DLA NAJMLODSZYCH

O PROJEKCIE

,Edukacja globalna dla najmtodszych” to projekt Osrodka Dziatar Ekologicznych ,Zrédta” skierowany do
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz nauczycieli.

W 2012 r. w ramach projektu przygotowalismy pakiet edukacyjny skierowany do nauczycieli
przedszkolnych i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, sktadajacy sie z jedenastu scenariuszy zaje¢ wraz
z kartami pracy, materiatami merytorycznymi i ilustracyjnymi oraz gier dydaktycznych. Wszystkie mate-
riaty przed opublikowaniem zostaty poddane zewnetrznej i wewnetrznej ewaluacji oraz przetestowane
w grupach przedszkolnych oraz w klasach I-lll szkét podstawowych. Materiaty dystrybuowane podczas
szkolen dla nauczycieli spotkaly sie z ich bardzo pozytywng reakcja. Ksiazka, ktdrg trzymacie Pafnstwo
w rekach to juz czwarte wydanie pakietu - poprawione i wzbogacone o nowe materiaty.

Scenariusze zaje¢ poswiecone zostaty wybranym krajom Globalnego Potudnia: Nepalowi, Indonezji,
Wietnamowi, Mongolii, Pakistanowi, Syrii, Algierii, Zambii, Ghanie, Kenii, Gwatemali, Peru, Boliwii oraz
Paragwajowi. Staralismy sie tak dobrac¢ kraje, by reprezentacje miaty wszystkie kontynenty Globalnego
Potudnia, a kraje byly ré6znorodne.

Dzieci beda poznawa¢ kulture, codziennos¢, przyrode kolejnych krajéw za pomoca doswiadczen, poka-
zbw, fotografii, typowych zabaw dzieciecych z regionu. Celem zajec jest z jednej strony ukazanie réznorod-
nosci $wiata, co ma utatwia¢ otwarcie na $wiat i na odlegte kultury, a z drugiej strony ukazanie podobienstw
w sposobach zabaw, spedzaniu czasu wolnego, relacji rodzinnych, co z kolei ma budowac solidarnos¢ z
ludzmi z dalekich krajow. Méwiac o réznych krajach, chcemy pokazad, jak bardzo zréznicowane sg konty-
nenty, ktére czesto traktowane sa w stereotypowy sposéb jako jednorodna catos¢. Dzieci beda miaty oka-
zZje zobaczy¢ rézne oblicza kontynentu, zréznicowana kulture, architekture, przyrode, kontrasty spoteczne
i w poziomie rozwoju czy sposobach zycia. Mamy nadzieje, ze zaciekawienie dzieci w tak mtodym wieku
réznorodnoscia $wiata, ukazaniem bogactwa sposobdéw zycia, spedzania czasu, muzyki, potraw pozwoli
w przysztosci uniknac uprzedzen i stereotypowego spojrzenia na kraje Globalnego Potudnia.

Waznym elementem pakietu i kazdego scenariusza z osobna bedzie nauka dzieciecej zabawy pochodza-
cej z danego kraju. Proste dzieciece zabawy sg wspélnym elementem kultur na calym $wiecie. Czesto
podobne zabawy wystepuja w wielu krajach na réznych kontynentach i nie jest to objaw globalizacji (wy-
miany kulturowej poprzez telewizje czy Internet), lecz oddolnych pomystéw dzieci, sa to czesto zabawy z
kilkudziesiecio-, a nawet kilkusetletnig tradycjg. W réznych krajach réznig sie nazwa, nazwami postaci czy
,scenariuszem’, ale schemat zabawy jest podobny. Chcemy zademonstrowacé lub przypomniec dzieciom
te zabawy (w Polsce ostatnio troche zapomniane, bo dzieci mniej czasu spedzaja na podwérku), by
z jednej strony pokaza¢, ze wszystkie dzieci lubig sie bawi¢ i bawig sie podobnie (w ganianego, chowa-
nego, skakanie, z pitkg, patykami, kamykami), a z drugiej zacheci¢ je do aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Pokazemy réwniez gry typowe tylko dla danego regionu, zwigzane z jego tradycja
czy przyroda. Gry maja odgrywac role ,utrwalacza” wiedzy. Zaktadamy, ze dzieci beda czesto inicjowac
i bawic¢ sie w gry i zabawy w czasie wolnym zaréwno w przedszkolu, jak i w szkole. Zabawy poznane-
podczas realizacji projektu bedg podswiadomie przypominaé, ze warto poznawac nowe kultury i by¢
otwartym na innych. W ten prosty sposéb dzieci stang sie odbiorcg globalnej wymiany kulturowej i, co
wazne, kraje Globalnego Potudnia zaréwno wich oczach, jak i dla nauczycielii rodzicow stang sie nie tylko
dostarczycielem zywnosci czy taniej ,sity robocze)”, ale rowniez rownoprawnym tworca kultury (oprécz
gier i zabaw mamy tu na mysli takze muzyke, sztuki plastyczne i literature).



JAK KORZYSTAC Z PAKIETU?
Drogi nauczycielu, droga nauczycielko!

Ponizej wyjasniamy, jak korzystac z pakietu, zwracamy uwage na najistotniejsze kwestie, podpowiadamy
sprawdzone rozwiazania. Zanim zaczniesz prowadzi¢ lekcje z wykorzystaniem naszych scenariuszy, za-
poznaj sie z tym tekstem.

Pakiet sktada sie z wielu niezaleznych elementdw; sg to scenariusze zajel, teksty merytoryczne, karty
pracy. Cho¢ wszystkie materialy stanowia pewnego rodzaju catos¢ i moga by¢ podstawa do realizacji
rocznego programu edukacji globalnej, to wykorzystywaé mozna bez szkody takze pojedyncze jego ele-
menty. Dodatkowe materiaty, w tym gry dydaktyczne i prezentacje, znajduja sie na stronie internetowe;
eduglob.zrodla.org.

Materiaty merytoryczne

Korzystanie z pakietu wymaga wczesniejszego przygotowania zaréwno potrzebnych materiatéw i sprze-
tow, jak i przygotowania merytorycznego nauczyciela. Edukacja globalna jest dziedzing stosunkowo
nowa, wciagz ewoluujaca, a dodatkowo dotyczaca spraw dziejacych sie teraz. Nauczyciel podejmujacy wy-
zwanie, jakim jest edukacja globalna, sam musi czyta¢, szuka¢, docieka¢, stawia¢ pytania i by¢ na biezaco.

Staralismy sie choc¢ troche utatwi¢ przeprowadzenie zaje¢, przygotowujac teksty merytoryczne do kaz-
dego scenariusza. Pomocny moze okazac sie réwniez tekst pt. ,Globalna Péthoc — Globalne Potudnie”
autorstwa Aleksandry Antonowicz, wprowadzajacy w zagadnienia i problemy globalne. Prosze zwrdcic¢
uwage, ze sa to teksty skierowane do dorostego czytelnika, napisane nie po to, by nauczyciel przekazat
ich tres¢ uczniom, lecz po to, by sam miat oglad sytuacji i podstawowa wiedze na temat kraju czy pro-
blemu, o ktérych méwi podczas zaje¢. Same scenariusze rowniez zawierajg sporo wiedzy, ktérg nalezy
dawkowac uczniom w odpowiednich ilosciach w zaleznosci od ich wieku, doswiadczen i zainteresowan.

Scenariusze i prowadzenie zajec

Opracowanych zostato trzynascie niezaleznych scenariuszy zaje¢ poswieconych krajom z trzech konty-
nentéw oraz dodatkowo zestaw pomystéw na wprowadzajace zajecia ogélnogeograficzne, ktére maja
pomoc w realizacji kolejnych zaje¢. Przy kazdym scenariuszu podane zostaly cele gtéwne i operacyjne,
opis miejsca oraz wykaz potrzebnych materiatéw. Pominelismy podawanie przy kazdym scenariuszu gru-
py wiekowej (pie¢-dziesiec lat) oraz czasu trwania zaje¢, poniewaz jest on uzalezniony od sposobu ich
prowadzenia (wiecej o czasie potrzebnym na realizacje zaje¢ ponizej).

Pakiet w zatozeniu skierowany jest do bardzo rdzniacej sie stopniem rozwoju i posiadanym zasobem
wiedzy grupy: od piecio- do dziesieciolatkdéw. Cho¢ staraliSmy sie sugerowa¢, ktére ¢wiczenia i tresci
zaprezentowad w danej grupie wiekowej i jak, albo czy w ogdle to robi¢, to rolg nauczyciela, ktéry zna
grupe i jej mozliwosci, jest samodzielnie dobra¢ te elementy, ktére wydaja sie mu najodpowiedniejsze.
Scenariusze sktadaja sie z wyodrebnionych czesci, niektére z nich sg niezalezne i mozna z nich zrezy-
gnowac lub zrealizowac je samodzielnie. Ze wzgledu na specyfike grupy oraz charakter zaje¢ potrzeba
dos¢ duzo materiatéw. Czesc z nich jest opcjonalna lub mozna je zastapic tatwiej dostepnymi rzeczami.
Prosimy szczegdtowo zapoznac sie z wykazem oraz z samym scenariuszem, w ktérym sprecyzowany jest
sposdb wykonania niektérych pomocy.

Prezentacje i lekcje interaktywne

Oproécz materiatdw wydanych drukiem oraz dostepnych w formacie PDF na stronie eduglob.zrodla.org,




przygotowaliSmy prezentacje multimedialne oraz - w komplecie do trzeciej edycji ksigzki (2014 r) - mate-
riaty do lekgji interaktywnych. Ten sposéb pracy z uczniami jest coraz chetniej wykorzystywana przez na-
uczycieli, dlatego wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, wzbogacamy nasz pakiet o te nowa forme
prezentacji wiedzy. W lekcjach interaktywnych znajdg Panstwo animowane mapy, zdjecia i inne materiaty,
pokazujace zycie w krajach, opisanych w naszej publikagji. Dodatkowo zawarlismy w nich animowane gry i
¢wiczenia edukacyjne dla dzieci.

Aby w petni wykorzysta¢ materiaty multimedialne, do zaje¢ niezbedny bedzie rzutnik i komputer — najlepiej
podfaczony do Internetu. Prezentacje i/lub lekcje interaktywne nalezy wyswietla¢ za pomoca rzutnika, tak
aby byly one dobrze widoczne dla wszystkich dzieci. Z ¢wiczen i gier, bedacych czescig lekeji interaktyw-
nych, dzieci moga korzysta¢ samodzielnie — na whasnych lub szkolnych komputerach, lub moga bawic sie w
nie wspdlnie, podczas lekcji. Taka wspotczesna forma prezentacji wiedzy, pozwoli dzieciom lepiej utrwali¢
wiedze o poznawanych krajach

Zabawy i gry tradycyjne

Do kazdych zaje¢ powstata karta pracy, ktérg wypetniona lub do uzupetnienia w domu dziecko zabierze ze
soba po zajeciach. Dzieki temu rodzice bedg na biezaco dowiadywac sie, jaka tematyka na zajeciach zajmuja
sie dzieci. Karta pracy czy malowanka beda punktem wyjscia do rozmowy rodzica z dzieckiem. Liczymy na
to, ze w wielu rodzinach dziecko na chwile stanie sie nauczycielem rodzica, opowiadajac mu o bohaterach
przedszkolnych czy szkolnych zaje¢. Zachec rodzicéw do zaangazowania sie w edukacje globalng, wspélne
wypetnianie kart pracy, wyszukiwanie informacji o krajach. Wykorzystaj ,List do rodzicéw”

Domowe karty pracy

Do kazdych zaje¢ powstata karta pracy, ktérg wypetniong lub do uzupetnienia w domu dziecko zabierze ze
soba po zajeciach. Dzieki temu rodzice bedg na biezaco dowiadywac sie, jaka tematyka na zajeciach zajmuja
sie dzieci. Karta pracy czy malowanka bedg punktem wyjscia do rozmowy rodzica z dzieckiem. Liczymy na
to, ze w wielu rodzinach dziecko na chwile stanie sie nauczycielem rodzica, opowiadajac mu o bohaterach
przedszkolnych czy szkolnych zaje¢. Zachec rodzicow do zaangazowania sie w edukacje globalng, wspélne
wypetnianie kart pracy, wyszukiwanie informacji o krajach. Wykorzystaj ,List do rodzicéw”

ze strony 33.

lle czasu potrzeba?

Dopasuj realizacje programu do swoich mozliwosci. Mozesz wykorzystaé wszystkie elementy pakietu, tj.
poprowadzi¢ zajecia wprowadzajace, a nastepnie poswieci¢ czas wszystkim trzynastu krajom oraz dodat-
kowo grom dydaktycznym. Mozesz zaplanowac i zrealizowac wszystko w miesiac lub roztozy¢ prace na caty
rok szkolny. Kolejno$¢ krajéw nie ma wiekszego znaczenia. Jezeli widzisz taka konieczno$¢, przeprowadz na
poczatku zajecia wprowadzajace, ogdlnogeograficzne, ktére utatwia realizacje kolejnych scenariuszy. Blok
poswiecony jednemu krajowi mozna roztozy¢ na caly dzien lub kilka dni albo jedynie wybraé najbardzie;
interesujace wedtug Ciebie elementy.

Mozesz dopasowywac scenariusze do realizowanego programu. Kiedy z Twojego programu nauczania wy-
nika, ze bedziesz prowadzi¢ zajecia o rodzinie, skorzystaj z elementéw scenariusza o Zambii, a kiedy bedzie
czas na lekcje o szkole, wykorzystaj scenariusz o Nepalu.

Po zajeciach o poszczegdlnych krajach wracaj do poznanych zabaw i gier z réznych stron Swiata. Mozesz
je wykorzystywac podczas zabaw w ogrodzie, zaje¢ ruchowych czy w czasie wolnym. Bedzie to nie tylko
Swietna zabawa, ale takze pretekst do utrwalenia wiedzy - zapytaj dzieci, czy pamietaja, z jakiego kraju po-
chodzi zabawa, na ktérym kontynencie jest on potozony, co robig tam ludzie



LIST DO RODZICOW

DRODZY RODZICE!

Wasze dziecko jest z pewnoscig bardzo ciekawe, zadaje mnéstwo pytan, jest Swietnym obserwatorem
i chce wiedzie¢ jak najwiecej. Jednoczesnie wcigz uwielbia sie bawi¢ (a zreszts, kto nie lubi?). Biorac to
wszystko pod uwage, rozpoczynamy cykl zaje¢ poswieconych krajom Azji, Afryki i Ameryki Potudniowe;j.
Dzieci poznajg kulture, przyrode i mieszkancow tych krajéw. Zajecia sktadaja sie z zabaw ruchowych,
gier, doSwiadczen, zabaw plastyczno-technicznych i parateatralnych. Dzieci poznajg réwniez tradycyjne
zabawy z réznych stron Swiata.

Cykl zaje¢ ma na celu ukazanie réznorodnosci i bogactwa kulturowego $wiata oraz pokazanie dzieciom,
Ze sg wspolzalezne od reszty Swiata i ze same maja wplyw na zycie mieszkancéw odleglych krajow.
Oddychamy przeciez tym samym powietrzem, wymieniamy sie produktami, ideami, muzyka, zalezymy
od tych samych korporacji, a polityka jednego kraju oddziatuje na dziesiatki innych. Wszyscy razem musi-
my mierzy¢ sie z globalnymi problemami takimi jak zmiany klimatu czy kryzys finansowy.

Zajecia majg uswiadomi¢ dzieciom, ze kazdy - niezaleznie od tego, gdzie mieszka — ma takie samo pra-
wo miec czysta wode do picia, wystarczajacg ilos¢ jedzenia, bawic sie, chodzi¢ do szkoty, pdjsé w razie
potrzeby do lekarza. Cho¢ wielu ludzi w Polsce nie ma pracy, skarzy sie na problemy zdrowotne i bra-
kuje im pieniedzy, cho¢ narzekamy na stan stuzby zdrowia, edukacji i drogi, to nalezymy do najbardziej
rozwinietych krajow na swiecie (36 miejsce na 188 krajow). Cho¢ podreczniki sg drogie i trudno dosta¢
sie do lekarza specjalisty, to wszystkie dzieci w Polsce chodza do szkoty i nie umieraja z powodu zwyktej
biegunki, bo w razie potrzeby maja zapewniong pomoc medyczna.

W mediach najbiedniejsze kraje przedstawiane sa w czarnych barwach i whasciwie tylko wtedy, gdy do-
pada je kryzys: wojna lub kleska humanitarna. Chcieliby$smy, aby dzieci poznaly kraje z réznych stron, ich
bogata kulture, kuchnie, piekng przyrode. Zachecamy Was, drodzy Rodzice, abyscie wraz z dzieckiem
szukali wiedzy o $wiecie, wspdlnie szukali odpowiedzi na pytania, ogladali mapy, zdjecia, sprawdzali, skad
wziely sie nasze banany na podwieczorek czy skad pochodzg bohaterowie bajek. Po kazdych zajeciach
z cyklu dzieci otrzymajg karte pracy, dzieki ktorej dowiecie sie, jaki kraj dziecko poznato, bedziecie tez
mogli przeczyta¢ o nim pare stow. O reszte dopytajcie dzieci, z pewnoscig bedg Wam mialy sporo do
opowiedzenia. A na koniec razem rozwigzcie zadania i tamigtoéwki.

Powodzenia!

*Nauczycielko! Nauczycielu!

List do rodzicéw ma poméc im zainteresowac sie projektem, w ktérym biorq udziat ich dzieci i w ktorym
posrednio i oni biorq udziat. Niekoniecznie trzeba go rodzicom rozdawac. Réwnie dobrze mozna jego tres¢
przedstawi¢ podczas zebrania. Sqdzimy, ze dzieci bardziej skorzystajq z zaje, jesli bedq mogly porozmawiac
0 nich z rodzicami, a sprowokowac do rozmowy moze karta pracy, ktérq dzieci dostajq do domu po kazdych
zajeciach. By¢ moze dziecko, opowiadajqc rodzicom o bohaterach przedszkolnych czy szkolnych zaje¢, stanie
sie na chwile nauczycielem rodzica. Za pomocq listu chcemy zachecic rodzicéw do jak najwiekszego zaintere-
sowania tym, co robiq dzieci, i - co za tym idzie - zainteresowac ich tematykq globalng.



LIST DO DZIEG

Kochani!

Czy wiecie, jaki fascynujgcy jest Swiat? llu wspaniatych

ludzi mozna spotkaé, podrézujgc po Swiecie? lle picknych

[ zadziwiajgcych rzeczy mozna zobaczyé i poznaé? Cheielibysmy

zabraé Was w niezwyktq podréz dookota swiata, podczas

ktorej odwiedzimy az dziesieé krajow rozrzuconych na trzech
kontynentach. Wkrétce wybierzemy sie do Afryki, Azji i Ameryki
Potudniowej. Choé nie bedg to zwykte wakacje z plecakiem czy

walizkq, to gwarantujemy Wam Swietng zabawe. Wspélnie

poznamy odlegte kraje, dowiemy sie, jak spedzajg czas wolny dzieci,

w jakich domach mieszkajg, w co [ubig sig ubleraé, co pysznego jedza,

a przede wszystkim w co sig bawig. Nauczymy sie gier | zabaw

[ bedziemy sie bawié tak jak dzieci w Wietnamie, Mongolii, Nepalu, Indo-
nezji, Pakistanie, Syrii, Ghanie, Zambii, Algierii, Kenii, Boliwii, Gwatemali,

Peru i Paragwaju. Mam nadzieje, ze bedziecie sie bawié réwnie dobrze jak
Wasi réwiesnicy w tych krajach.

Do zobaczenia wkrétce!

* Nauczycielko! Nauczycielu!

Jesli chcesz naprawde zainteresowac i zaciekawic dzieci, kilka dni przed pierwszymi zajeciami wydrukuj lub
przepisz powyzszy list, spakuj go do koperty, zaadresuj na swojq klase i szkote (grupe i przedszkole), naklej
znaczek i wyslij. Dzieci kochajq otrzymywac listy! Kiedy wiec list dotrze do szkoty, komisyjnie go otwdrz-
cie i odczytajcie.



POMYSLY NA CWIGZENIA | ZADANIA
OGOLNOGEOGRAFIGZNE

GLOBUS

Obejrzycie globus (najlepiej, zeby byt wiecej niz jeden, tak aby kazde dziecko mogto go doktadnie obej-
rze¢. Jesli dysponujesz globusami z mapa fizyczng i mapa polityczna, wez obydwa). Pozwdl dzieciom za-
dawac pytania i zaspakaja¢ swojg ciekawos¢. Kiedy juz spostrzezenia i pytania beda sie wyczerpywa,
porozmawiaj z dzie¢mi o ksztatcie Ziemi, o tym, co widaé na globusie (wody i lady), wyjasnij, ze najwieksze
lady nazywamy kontynentami.

KONTYNENTY

Popros, aby dzieci policzyty kontynenty, wymiencie ich nazwy. Wydrukuj mapki konturowe $wiata forma-
tu A3. Na kazdej mapie pokoloruj tylko jeden kontynent i podpisz go duzymi literami. Uwaga, do kazdego
kontynentu uzyj innego koloru i postuguj sie zawsze tym samym kolorem w potaczeniu z danym konty-
nentem, np. Azja zawsze ma kolor zielony — utatwi to dzieciom zapamietywanie. Do pomocy w kolorowa-
niu mozesz zaangazowac dzieci.

Do kazdego kontynentu mozesz przyporzadkowa¢ jedno charakterystyczne zwierze, np. Australia -
kangur, Afryka — zyrafa, Ameryka Potnocna - skunks, Ameryka Potudniowa - leniwiec, Europa - sarna,
Azja - panda lub jak, ewentualnie réwniez pingwin do Antarktydy. Przygotu;j ilustracje tych zwierzat
i umies¢ na odpowiednich kontynentach, porozmawiajcie na ich temat, tak aby dzieciom na dobre zapa-
dto w pamiec ich powiazanie z danym ladem. Dzieki temu dziecko widzac kontynent ze skunksem od razu
skojarzy go z Ameryka Potudniowa.

Nawet jesli méwisz o jednym kontynencie, postuguj sie (przynajmniej na poczatku) mapa catego Swiata



z wyrdznionym kolorystycznie kontynentem. Dzieci na poczatku nie bedg rozpoznawac ksztattu kontynen-
tu ani jego potozenia na kuli ziemskiej, wiec kontynenty powinny pojawiac sie w kontekscie catego $wiata.

Zaproponuj dzieciom zabawe w podréze po Swiecie. Rozwie$ przygotowane wczesniej mapki w kilku
miejscach sali. Zadaniem dzieci bedzie dobiegniecie do kontynentu, ktérego nazwe wypowiesz. Po kilku
rundach, kiedy dzieci zapamietaja potozenie map, mozesz zmienic ich uktad. W kolejnych etapach mozesz
wywiesi¢ mapy bez podpiséw i bez rysunkow zwierzat. Kiedy zauwazysz, ze dzieci dobrze rozpoznaja juz
ksztatt kontynentéw, do zabawy wykorzystaj mapy z kontynentami zamalowanymi tym samym kolorem.

Przygotuj duza mape konturowa kontynentéw (kontynenty przynajmniej w pierwszym etapie powinny
miec ustalone wczesniej kolory) oraz zestaw podpisdéw — nazw kontynentéw na matych karteczkach. Zada-
niem dzieci bedzie dopasowywanie podpiséw do kontynentu. Na odwrocie podpiséw mozesz narysowaé
kropke w tym samym kolorze, ktérym pokolorowany jest kontynent. Dzieki temu dzieci same beda mogtly
sprawdzi¢ poprawnos¢ wykonania zadania. Dla przedszkolakéw mozesz przygotowac podpis wraz z rysun-
kiem charakterystycznego zwierzecia. Zamiast jednej duzej mapy mozesz przygotowac taki zestaw (mapa +
podpisy) dla kazdego dziecka, dzieci moga je samodzielnie pokolorowaé wedtug swojego klucza.

PANSTWA | KONTYNENTY

Na jakim kontynencie znajduje sie Polska? ZnajdZcie Europe na globusie. Jesli na globusie nie ma granic
krajow, przygotuj wczesniej wyciety z papieru odpowiedniej wielkosci ksztatt Polski i przytéz w odpo-
wiednim miejscu globusa. Wyjasnij, ze na kazdym kontynencie jest wiele krajow. Popros, aby dzieci wy-
mieniaty nazwy znanych im krajéw, a ty méw, na jakim znajduja sie kontynencie. Mozesz powiedzie¢, ze
kazdy kontynent to rodzaj puzzli sktadajacych sie z wielu krajéw. Jesli dysponujesz takimi puzzlami, przy-
nies je na lekcje (mozesz tez wykonac¢ je tngc nozyczkami mape polityczng ktéregos kontynentu wzdtuz
granic panstw).

BIEGUNY | ROWNIK

Popros, aby dzieci przyjrzaly sie ,czubkom” globusa, dolnemu i gérnemu. To bieguny, potudniowy i pot-
nocny. Popros, aby teraz dzieci znalazly najszersze miejsce na kuli ziemskiej. Wyjasnij, ze to miejsce to
rownik, jest on zaznaczony na globusie linig. W tym miejscu Ziemia jest najszersza i ma ponad 40 tysiecy
kilometréw, co oznacza, ze gdyby wzdtuz catego rownika byta droga, ktérg jechalibysmy bez przerwy
z predkoscig 100 km/h, to na jedno okrazenie potrzebowaliby$Smy prawie 17 dni, bez najkrétszego nawet
postoju.

MAPKI (BARDZO UPROSZCZONE) STREF KLIMATYCZNYCH

Na potrzeby zaje¢, ze wzgledu na wiek dzieci i konieczno$¢ znacznego uproszczenia wiedzy, dzielimy
Swiat wedtug stref oswietlenia ziemi, a nie stref klimatycznych.

Wydrukuj mapki konturowe $wiata formatu A3 lub jedna duza dla catej grupy oraz przygotuj zestaw
symboli pogodowych (moga to by¢ wydrukowane mate symbole lub stempelki, dzieci moga takze same
rysowac symbole na mapie) i kredki.

Porozmawiajcie o pogodzie i o klimacie. Pogoda to to, co widac za oknem, moze pada¢ deszcz i by¢ zimno, moze
padac énieg i by¢ stonecznie, a moze by¢ upat. Klimat w uproszczeniu to typowa dla danego miejsca o danej porze
roku pogoda (taka, jakiej mozemy sie spodziewac, wyciggajac wnioski z kilkudziesiecioletnich obserwaciji). W Polsce
mamy taki klimat, ze fatwo odréznic pory roku, bo lato jest ciepte i dos¢ suche, zima zas jest chtodno i pada $nieg,

W réznych miejscach na $wiecie klimat jest rézny. Rozdaj dzieciom (indywidualnie lub grupom) mapy
konturowe oraz kredki, ew. symbole pogodowe. Popros, aby dzieci podczas omawiania uzupetniaty swo-
je mapy. Mozesz jednoczesnie uzupetia¢ wzorcowg mape przyczepiong do tablicy. W mtodszych gru-



pach wykonajcie jedng wspolng mape na duzym arkuszu papieru. Poniewaz strefe klimatyczna okreslajg
réwniez pory roku na mapie trzeba zaznaczy¢ ile pér roku wystepuje i jaka zwykle w tych porach roku
jest pogoda. Mozesz do kazdej strefy przygotowac kotka, ktore podzielcie na tyle pér roku ile wystepuje
w danej strefie, i w kazdej potdwce lub ¢wiartce narysujecie warunki pogodowe. Mozna réwniez przygo-
towac dwie wersje mapy, letnig i zimowa.

W okolicach biegunéw jest wiecznie bardzo zimno. Nie ma tam wiosny ani jesieni, latem jest troche cie-
plej (okoto 0°C), a zima niezwykle mrozno (nawet do -50°C). Lady pokryte sa lodem i $niegiem, ale $nieg
pada tam w niewielkich ilosciach. Warunki do zycia w okolicach biegunéw sa bardzo trudne, dlatego
rosnie wyjatkowo mato roslin i zyje mato zwierzat.

W szerokim pasie ponizej i powyzej réwnika (strefa zwrotnikowa, tropiki) przez caly rok jest bardzo ciepto.
Wystepuja tu dwie pory roku: sucha - kiedy nie pada deszcz, i deszczowa - kiedy deszczu jest bardzo duzo.
Ale s3 tu tez rejony bardziej suche, kiedy deszcz jest rzadkoscia (pustynie) i regiony bardzo wilgotne. Na
rowniku pory roku nie sa zauwazalne, tam ciggle jest ciepto i ciagle pada deszcz, dlatego roslinno$¢ jest taka
bujna przez caty rok.

W pasie, ktéry obejmuje m.in. Europe, mamy cztery pory roku, ciepte lato i zimng zime, a do tego wio-
sne i jesien. Na pdtnocy (np. w Szwecji) jest znacznie chtodniej (zaréwno latem jak i zimg) niz na potudniu
(np. w Grecji). Na szczescie zima nie jest tak zimna jak w okolicach biegunéw, a lato nie jest tak gorace jak
w okolicach réwnika. Dlatego klimat tutaj nazywany jest umiarkowanym.

Uwaga: jesli uwazasz, ze twoi uczniowie sa na tyle dojrzali, ze mozesz wyrdzni¢ i oméwié 5 stref klimatycz-
nych (réwnikowa, zwrotnikowa, podzwrotnikowa, umiarkowana, polarna - niekoniecznie nalezy wprowa-
dzac ich nazwy), to zréb to, odpowiednio przygotowujac mape.



MAPA FIZYCZNA

Obejrzyjcie mapy fizyczne $wiata lub kontynentéw oraz Polski. Zwré¢ uwage dzieci, ze sa one bardzo
kolorowe. Wyjasnij, ze za pomoca barw przedstawiona jest wysokos¢ ladéw (rzezba terenu). Przyjeto sie,
ze kolor czerwony, bordowy to kolory najwyzszych gér, nizej jest kolor pomaranczowy, z6ty, jasnozielony
i najnizej ciemnozielony. Popros, aby dzieci znalazty na mapach najwyzsze miejsca na kontynentach, naj-
rozleglejsze pasma gorskie, przeczytaj nazwy wybranych goér.

Wykonaj z dzie¢mi doswiadczenie, ktére pozwoli zrozumieé, na jakiej zasadzie powstaja mapy fizyczne.
Naszykuj pojemnik (najlepiej przezroczysty, ale niekoniecznie), np. miske z ptaskim dnem, o co najmniej
15 cm wysokosci, oraz linijke, cienki patyczek, spory pojemnik w wodg i duzo jasnej plasteliny. Do brze-
gu naczynia przyklej pionowo linijke (ewentualnie zaznacz na wewnetrznej $ciance naczynia mazakiem
kropki w dwucentymetrowych odstepach). Popros, aby dzieci ulepity w misce wysoka, raczej nieregular-
na goére z plasteliny. Postaw miske na réwnej powierzchni. Wlej do naczynia tyle wody, zeby siegneta2 cm,
anastepnie za pomoca patyczka obrysuj granice wody na plastelinowej gérze. Ponownie wlej wode, tym
razem do linii 4 cm i obrysuj granice wody. Czynno$¢ powtarzaj, az gora catkowicie zatonie. Nastepnie wy-
lej wode lub delikatnie wyjmij plastelinowa gére zwody i potdz na podtodze, tak aby dzieci mogty spojrzeé
nanig z gory. Mozesz tez zrobi¢ jej zdjecie, a nastepnie wydrukowac je, tak aby dzieci mogty pokolorowaé
,mape” plastelinowej gory, tak jak pokolorowane sa mapy. Starszym dzieciom mozesz zaproponowac sa-
modzielne narysowanie mapy i podpisanie linii oznaczajacych dang wysoko$¢ (poziomic).

NASZ WLASNY ATLAS

Przed zajeciami przygotuj baze atlasu. Wez 4 duze arkusze brystolu (np.100x70 cm), ztéz je na poti zszyj
ze sobg na grzbiecie, tak aby powstata ksigzka. Na oktadce napisz tytuti naklej mape fizyczng $wiata, a na
ostatniej stronie oktadki mape polityczng $wiata. Na co drugiej stronie narysuj grubym mazakiem kontury
kontynentow, tak aby kazdy kontynent zajmowat jedng rozktadéwke (dwie sgsiadujace ze sobg strony).

Przynie$ albo popros dzieci o przyniesienie zdomu dowolnych atlaséw. Popro$, aby dzieci obejrzaly je jak
najdoktadniej. Zapytaj, co ciekawego mozna znalez¢ w atlasie. Czy z atlasu mozna sie czego$ dowiedzie¢
i nauczy¢? Odpowiedz na pytania, ktére pojawig sie podczas ogladania.

Popros dzieci, zeby wyjasnity, czym jest atlas (ksiazka, w ktorej jest duzo map i dodatkowych informacji).
Zaproponuj dzieciom wykonanie szkolnego/przedszkolnego atlasu. Wspélnie zastandwcie sie, co mogto-
by sie w takim atlasie znaleZz¢ (np. zdjecia i rysunki zwierzat, roslin, budowli, oséb, doméw, produktéw np.
owocdw i warzyw). Pokaz dzieciom przygotowang wcze$niej baze. Zacznijcie wypetnia¢ atlas rysunkami.
Jesli poprosisz wczesniej dzieci o przyniesienie zdomu kolorowych gazet, mozecie od razu zacza¢ wkleja¢
rowniez zdjecia. Jednak dzieci bedg miaty wieksza motywacje do wyszukiwania obrazkéw, gdy beda juz
wiedziaty, do czego majg one stuzy¢. Mozesz poprosi¢ dzieci, by wyszukujac ilustracje do atlasu od razu
wraz z rodzicami sprawdzali, z ktérego kontynentu (i jakiego regionu) pochodzi zdjecie. By¢ moze ktéres
z dzieci lub osoby z ich rodzin podrézowaty po Swiecie albo mieszkajg gdzie$ daleko, moze wéwczas
w domach dzieci znajda sie jakie$ niepotrzebne juz bilety do muzeum czy parku narodowego, ulotki,
zdjecia itp. Do ilustrowania atlasu mozna wykorzystac tez elementy opakowan zywnosci i produktow
pochodzacych z innych krajow. Atlas mozecie wspdottworzyé przez wiele miesiecy, dzieki czemu dzieci
bedg utrwala¢ wiedze i pobudza¢ ciekawo$¢ roznorodnoscig Swiata.









INDONE ZJA

ROZNORODNOSC JEST CENNA!

Cel ogdlny: zapoznanie sie z niektérymi gingcymi gatunkami zwierzat i zrozumienie przyczyn zanikania
bioréznorodnosci na przyktadzie Indonezji

Cele szczegétowe:

Dziecko
potrafi wskazac Indonezje na mapie Azji,
wie, ze Indonezja jest krajem wyspiarskim,
wie, ze ludno$¢ Indonezji jest bardzo zréznicowana pod wzgledem jezykowym, kulturowym, religijnym,
rozumie pojecie ,bioréznorodnos¢”,
umie wymienic¢ niektdre gingce gatunki zwierzat w Indonez;ji,
potrafi wymienic¢ kilka przyczyn zanikania bioréznorodnosci w Indonezji,
rozwija wyobraznie,
rozwija postawe empatyczng wobec zwierzat,
czerpie rados¢ ze wspolnej zabawy.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenig na srodku, krzesta ustawione pod $cianami, do zabaw takze
teren przed szkotg lub przedszkolny ogrodek.

Materiaty:

) do zajeé: mapa Azji, prezentacja nt. Indonezji lub zdjecia w duzym formacie, karteczki formatu A6
(2-3 na osobe), zdjecia indonezyjskich zwierzat (znajdziesz je na kartach na koncu ksigzki), ptyta lub plik
z nagranymi odgtosami indonezyjskiego lasu, natury, ewentualnie z muzyka relaksacyjna;

) do gier:
- ,Mréwka, cztowiek i stor”: nie potrzeba akcesoridw,
- Kulki”: kreda, po 8 szklanych kulek dla kazdego gracza;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
JesteSmy rézni

Zajecia rozpocznij od zabawy ,Jestesmy rézni”. Zabawa polega na jednoczesnym wykrzykiwaniu odpo-
wiedzi na zadane pytania. Po zadaniu pytania daj uczestnikom kilka sekund na ciche zastanowienie sie
nad odpowiedzia. Na Twdj sygnat uczniowie powinnijednoczesnie odpowiedzie¢ na zadane przez Ciebie
pytanie. Dzieki temu dzieci nie beda sugerowac sie odpowiedziami kolegéw, dopasowywac sie do nich,
wstydzic sie. Przyktadowe pytania: Jaki jest Twéj ulubiony sport? Co najbardziej lubisz je$¢? Jak ma naimie
Twoja mama? Jaki jest Twdj ulubiony kolor? Kim chcesz zostag, kiedy dorosniesz? Po kilku rundach z réz-
nymi pytaniami, przejdz do omoéwienia éwiczenia. Zwrd¢ uwage dzieci na to, jak réznorodne odpowiedzi
pojawity sie w zabawie. Czy swiat bytby ciekawy, gdyby wszyscy ludzie byli tacy sami? Co by byto, gdyby
wszyscy chcieli by¢ aktorami lub piosenkarzami? A gdyby wszyscy mieli tak samo na imie lub zechcieliby
na wakacje pojecha¢ nad morze? Czy to dobrze, ze jesteSmy r6zni? Czy mimo réznic miedzy nami moze-
my sie lubi¢ i by¢ dla siebie mili?



Po zakonczeniu i oméwieniu zabawy, powiedz uczniom, ze dzisiaj rozmawia¢ bedziemy o kraju, ktéry jest
bardzo zréznicowany, a to znaczy, ze ludzie w nim mieszkajgcy réznig sie miedzy sobg bardzo, ale mimo
to sa w stanie zy¢ w tym samym panstwie. Mottem tego kraju sg stowa ,Jednos$¢ w réznorodnosci”. Ten
kraj to Indonezja.

Indonezja

Powie$ na tablicy mape Swiata lub skorzystaj z mapy w prezentacji lub lekgji interaktywnej i pokaz dzie-
ciom, gdzie lezy Indonezja. Obok powie$ powiekszong mape Indonezji, zeby dzieci mogly przekonac sie,
ze wysp jest rzeczywiscie bardzo duzo. Mtodszym dzieciom mozesz wyjasni¢, co to jest ,wyspa’. Zapytaj
dzieci, jak ich zdaniem wyglada zycie w tak zréznicowanym kraju. Czy bardzo rézni sie od zycia w Polsce?
Porozmawiajcie o Indonezji, wykorzystaj informacje zawarte w materiale wprowadzajacym.

Zabawa ruchowa ,Samotny zeglarz”

Zaproponuj zabawe. Potrzebne bedzie wolne miejsce z dywanem, np. na koncu sali. Popro$ dzieci, aby
usiadly w okregu, dosy¢ blisko siebie. Najlepiej, gdyby dzieci siedziaty na poduszkach, miejsca powinny
by¢ jako$ oznaczone. Popros, aby od wskazanego dziecka po kolei odliczyly od 1 wzwyz. Mtodszym dzie-
ciom mozesz zaproponowac inne oznaczenia, np. owoce, warzywa, zwierzeta. Jedno z dzieci powinno
wej$¢ do srodka kota a jego poduszka usunieta z okregu. Kazdy musi zapamieta¢ swéj numer i zwracac
tez uwage na to, jakie numery maja inni. Wyttumacz, ze teraz kazde z dzieci mieszka na innej wyspie
Indonezji. Aby przedostac sie z jednej wyspy na druga, trzeba przeptyna¢ miedzy nimi todzig. Na oceanie
pomiedzy wyspami ptywa samotny zeglarz (dziecko w Srodku), ktéry chce zaja¢ miejsce na czyjejs wyspie.
Zeglarz stoi poérodku kota. Kiedy dzieci beda gotowe, wydaj komende ,t 6dka ptynie od (np.) dwojki do
dziewigtki”. Dzieci, ktdére majg wywotane numery wstajg i probuja zamienic sie miejscami. W tym czasie
zeglarz stara sie zaja¢ miejsce ktdregos z nich. Jesli mu sie to uda, w kole zostaje osoba, dla ktérej zabrakto
miejsca i teraz ona jest samotnym zeglarzem. Jesli ktéres z dzieci pomyli numerki i wybiegnie ze swojego
miejsca nie wywotane, odpada z gry.

Réznorodnosé biologiczna

Po zakonczeniu zabawy popros dzieci, aby wrécity do tawek. Wyttumacz im, ze w Indonezji oprécz réz-
norodnosci ludzi wystepuje tez ogromna réznorodnos¢ biologiczna. Zapytaj, co to moze znaczy¢. Wiek-
szo$¢ wysp Indonezji lezy w klimacie réwnikowym, nie wystepuja tam tak jak w Polsce pory roku, przez
caly czas temperatura utrzymuje sie na poziomie 25-28°C i czesto padajg deszcze. Dzieki takim warun-
kom w Indonezji wystepuja bujne i geste lasy rownikowe, w ktérych zyje mnéstwo niezwyktych zwierzat.
Niektére z gatunkdw zyja tylko na jednej wyspie i nie wystepujg nigdzie indziej na swiecie. Wyttumacz
dzieciom, ze takie gatunki roslin i zwierzat charakterystyczne tylko dla jednego obszaru to gatunki en-
demiczne. Powiedz, ze teraz dzieci beda miaty okazje pozna¢ kilka gatunkéw zyjacych tylko w Indonezji.

Zwierzeta zyjace w Indonez;ji

Zaproponuj kolejnag zabawe. Rozdaj dzieciom po kilka matych karteczek (format A6 wystarczy) i powiedz,
Ze na tych karteczkach dzieci beda musialy naszkicowaé zwierzeta mieszkajace w Indonezji. Zeby jednak
nie byto zbyt fatwo, nie beda wiedziaty, jakie zwierze szkicuja, nie zobacza go tez na zdjeciu. Ustysza jedy-
nie opis zwierzecia i na jego podstawie beda musiaty stworzyc¢ jego wizerunek. Kiedy dzieci przygotuja sie
do zadania, opisz im wiasnymi stowami jedno ze zwierzat przedstawionych na zdjeciach (w teczce). Za-
cznij od najbardziej ogdlnych cech (np. ile ma ndg, czy nogi sa diugie, chude czy grube, jaki jest ksztalt cia-
ta) a dopiero potem przejdz do bardziej szczegdtowych informacji (np. czy ma siers¢, w jakim kolorze, czy
ma rogi, pazury lub kopyta). Kiedy dzieci skoncza rysowac zwierzaka, powiedz im, jak nazywa sie zwierze,
ktore rysowali, i pokaz jego zdjecie. Czy portrety na podstawie opisu bardzo réznig sie od rzeczywiste-
go wygladu zwierzecia? Opowiedz o tym zwierzeciu (zatacznik nr 1). Zaproponu;j kolejng runde zabawy,
ale teraz zamiast Ciebie moze opisywac zwierze ktores z dzieci. Powtorzcie zabawe 3-4 razy. Pamietaj,
aby po kazdej rundzie opowiedzie¢ dzieciom o danym zwierzeciu. Po zajeciach narysowane przez dzieci



zwyobrazni portrety mozecie wykorzysta¢ do stworzenia gazetki Sciennej lub albumu. Na tablicy powie$
wiecej zdje¢ indonezyjskich zwierzat i krétko (w 2-3 zdaniach) przedstaw je dzieciom (a moze dzieci znaja
niektdre z tych gatunkdw?).

Zagrozone gatunki

Poinformuj dzieci, ze wiele gatunkéw zwierzat zamieszkujgcych Indonezje to gatunki zagrozone wygi-
nieciem. Zapytaj dzieci, jak rozumieja termin ,zagrozone gatunki’. Zapytaj, co zdaniem dzieci moze by¢
przyczyna giniecia gatunkéw. Nastepnie wyttumacz, ze gtéwna przyczyna zanikania bioréznorodnosci
w Indonezji jest masowe wycinanie lasow réwnikowych, zwtaszcza na wyspach Borneo, Celebes i Suma-
try. Ludzie wycinaja je, aby sprzedawa¢ drewno, pozyskiwaé nowe ziemie pod uprawe rolng, budowac
kopalnie. Co roku z obszaru Indonezji znika powierzchnia laséw odpowiadajaca niemalze czterokrotnosci
powierzchni Polski. Kiedy znikajg lasy, ging zwierzeta, ktére je zamieszkiwaty. Kolejng przyczyng wymie-
rania gatunkéw sg polowania. Ktusownicy zabijaja rzadkie gatunki zwierzat z réznych powodéw, np. dla
ich smacznego miesa, pieknej skory czy rogdw, ktdre posiadaja wrasciwosci lecznicze. Problemem jest tez
odtawianie zwierzat z ich naturalnych siedlisk do hodowli, zwierzeta te sprzedawane sg potem w rézne
czesci $wiata jako domowi pupile. Jeszcze jednym zagrozeniem jest coraz wieksza dewastacja $rodowiska
naturalnego - zanieczyszczenia powietrza, wod, zaSmiecenie to kolejne przyczyny wymierania gatunkdw.

Odglosy zwierzat

Po omdwieniu przyczyn zanikania bioréznorodnosci w Indonezji popro$ dzieci, aby usiadty w kole. Wiacz
ptyte z odgtosami indonezyjskiego lasu. Popros dzieci, aby zamknety oczy i wstuchaly sie w odgtosy dzun-
gli. Popros, aby kazdy wyobrazit sobie, ze jest jednym z indonezyjskich zwierzat. Na dany przez Ciebie
sygnat dzieci muszg zacza¢ zachowywac sie jak zwierze, ktére sobie wybrali, przez chwile je nasladujac
(daj dzieciom troche swobody, ale nie dopuszczaj do niebezpiecznych sytuacji). Na kolejny sygnat dzie-
ci przestajg udawac zwierzeta i wracajg do kota. Pozwdl im jeszcze przez chwile z zamknietymi oczami
postucha¢ dzwiekow dzungli. Popros, aby kazdy sprobowat wezuc sie w sytuacje zwierzecia, ktére przed
chwilg nasladowat. O co mogtoby poprosi¢ ludzi to zwierze, gdyby umiato mowi¢? Jakie moze by¢ jego
najwieksze marzenie? Jakie bytoby jego przestanie do ludzi? Niech dzieci sprébujg przeméwic w imieniu
zwierzat, ktérymi byly. Moga przedstawic sie jako to zwierze i wygtosi¢ kréciutkg odezwe do ludzi. Star-
szym dzieciom mozesz zaproponowac napisanie listu do ludzi w imieniu zwierzecia. Po zakonczeniu
przemoéwien pozwol dzieciom jeszcze przez krétka chwile poudawac indonezyjskie zwierzeta. Po zakon-
czeniu zabawy poméz dzieciom wyjs¢ z roli — popro$, aby na sygnat dzieci jednoczesnie, gtosno wykrzy-
czaly swoje imie.

Zabawa Semut, orang, gajah - Mréwka, cztowiek i stor

Powiedz, ze teraz nauczysz dzieci indonezyjskiej zabawy. Zabawa nazywa sie ,Semut, orang, gajah”, czyli
Mréwka, cztowiek i stor”

Gra przypomina papier, nozyce i kamien”. Dwéch graczy staje naprzeciwko siebie i walcza na gesty, gdzie:
- wyciagniety maly palec (reszta schowana) symbolizuje mrowke,

- wyciagniety palec wskazujacy symbolizuje cztowieka,

- wyciagniety kciuk symbolizuje stonia.

Mréwka pokonuje stonia, poniewaz moze wslizgnac sie do stoniowego ucha i faskota¢, doprowadzajac
go do szalenstwa.

Cztowiek wygrywa z mréwka, poniewaz moze nadepna¢ na mréowke i jg zmiazdzyc.

Cztowiek przegrywa ze stoniem, poniewaz moze zosta¢ stratowany przez stonia.

Popros dzieci, aby dobralty sie w pary i rozegralty kilka rund gry. Mozecie tez urzadzi¢ mistrzostwa.




Gra Kelereng

Kolejna indonezyjska gra to Kelereng. Mozna ja przeprowadzi¢ w sali na dywanie lub na podwérku.
Celem gry jest zdobycie wszystkich kulek, ktére sg w grze. Rysujemy na ziemi tréjkat o bokach mniej
wiecej 50 cm x 70 cm x 90 cm. Na kazdym z bokoéw tréjkata uktadamy kulki: na jednym boku 2, na drugim
boku 3 i na trzecim boku 4. Wyznaczamy linie rzutu, réwnolegta do ktéregos z bokdw trojkata, z ktdrej
uczestniczy beda po kolei rzuca¢ kulkami w kulki rozstawione na bokach tréjkata. Rzucamy kulka, ktadac
ja na palcu wskazujgcym i ,wypstrykujac” kciukiem. Jesli trafimy nasza kulka w ktéras kulke na tréjkacie,
wtedy mozemy zatrzymac wybitg kulke i prébowac rzucaé dalej — tym razem z miejsca, w ktérym zatrzy-
mata sie kulka, ktora rzucalismy. Jezeli nie trafimy, tracimy runde i nasza kulka zostaje na polu gry. Kiedy
w tréjkacie nie bedzie juz kulek, wtedy prébujemy trafi¢ kulke, ktéra rzucat nasz przeciwnik. Jesli nam sie
uda - zabieramy mu te kulke oraz wszystkie inne zebrane przez niego w trakcie rozgrywki. W ten sposéb
zwyciezca tury zgarnia wszystkie kulki, ktére byty w grze.



zatqcznik nr 1

1. Nosacz

Jest to matpa z rodziny makakowatych, zamieszkuje przybrzezne lasy namorzynowe oraz lasy deszczo-
we wyspy Borneo. Samce osiagaja wzrost 72 centymetréow i wazy¢ moga ponad 20 kilogramoéw, samice
sg nieco mniejsze i |zejsze. Charakterystyczng cechg u samcéw tego gatunku jest dtugi, zwisajacy nos,
ktérego dtugosé moze dochodzi¢ do 10 centymetréw. Samice majg nos krotki i zadarty ku gérze. Zwie-
rzeta te prowadza gtdwnie nadrzewny tryb zycia, sa aktywne w ciggu dnia. Podstawe ich diety stano-
wig liscie i owoce, zjadaja tez drobne bezkregowce. Zyja w grupach rodzinnych ztozonych z samca, kilku
samic i potomstwa, mtode pozostaja przy matce przez pierwszy rok zycia. Malpy te Swietnie ptywaja
i nurkuja. Jest to gatunek zagrozony wyginieciem, gtéwnie z powodu deforestacji wyspy Borneo.

2. Waran z Komodo

Czesto nazywany jest tez smokiem z Komodo, jest to najwieksza zyjaca obecnie jaszczurka. Dtugosc jego
ciata moze siega¢ 3 metréw, a waga 150 kilograméw. Zyje na nalezacych do Indonezji wyspach Archipela-
gu Sundajskiego, liczebnos¢ gatunku to obecnie okoto 6 tysiecy osobnikow. Zamieszkuje tereny krzewia-
ste i zadrzewione. Jest miesozerny, poluje gtéwnie na ptaki i ssaki, jest w stanie zabi¢ nawet bardzo duze
zwierze, np. bawota lub jelenia. Nie ma naturalnych wrogéw, najwiekszym zagrozeniem jest dla niego
czlowiek. Jest to gatunek narazony na wyginiecie, aby go chroni¢ utworzono w 1980 roku Park Narodowy
Komodo.

3. Orangutan sumatrzanski

Jest to jeden z dwdch gatunkdw orangutandw wystepujacych na swiecie. Pomiedzy nim a jego kuzy-
nem zamieszkujacym wyspe Borneo wystepuje sporo réznic zarébwno w wygladzie, jak i w zachowaniu.
Orangutan sumatrzanski jest nieco mniejszy od krewniaka, samce tego gatunku osiggaja okoto 1,4 metra
wysokosci i wazg okoto 90 kilogramoéw, samice sg zdecydowanie mniejsze. Gatunek ten zywi sie przede
wszystkim owocami i owadami, ale nie gardzi tez jajami ptakow i drobnymi kregowcami. Zwierze to pro-
wadzi gtéwnie nadrzewny tryb zycia, dzieki czemu unika atakéw drapieznikow, sprawnie i szybko potrafi
przeskakiwac z drzewa na drzewo. Orangutany sumatrzanskie sg endemitami, wystepuja tylko w pétnoc-
nej czesci indonezyjskiej wyspy Sumatra, jest to gatunek skrajnie zagrozony wyginieciem, obecnie zyje
okoto 7 tysiecy osobnikéw. Nazwa zwierzecia pochodzi od malezyjskich stéw orang hutan, co oznacza
Jlesny cztowiek”.

4. Kakadu zéttolica

Ptak ten zamieszkuje wyspy Indonezji, jego naturalnym siedliskiem s3 lasy podzwrotnikowe. Osiaga 30-
40 centymetrow dtugosci, a wazy okoto 350 graméw. Ma biate upierzenie i charakterystyczny, cytryno-
wozbtty czub na glowie, ktdry stroszy, gdy jest zaniepokojony lub podekscytowany. Jego nazwa pochodzi
od z6ttych lub pomaranczowych ,rumiericdw” na policzkach. Zyje w niewielkich stadach, zwykle nie prze-
kraczajacych 10 osobnikéw, cho¢ obserwowano tez znacznie wieksze grupy tych ptakéw. Zycie spedza
wysoko w konarach drzew, zywi sie owocami, nasionami i pedami roslin. Na wolnosci jest to gatunek
krytycznie zagrozony, do czego przyczynity sie przede wszystkim odtowy tych ptakéw do hodowli oraz
wycinanie lasow stanowigcych ich Srodowisko zycia.

5. Nosorozec sumatrzanski
Jest to najmniejszy gatunek nosorozca, dugos¢ jego ciata nie przekracza 250 centymetréw, ma okoto 130

centymetréw wysokosci i wazy maksymalnie 1 tone. Charakterystyczng cecha odrézniajaca go od jego
krewniakéw jest diuga, rzadka, brazowa siers¢ porastajaca skore. Podobnie jak nosorozce afrykanskie




posiada 2 rogi — pierwszy, dtuzszy (15-25 centymetrow) znajduje sie w przedniej czesci pyska, drugi, krot-
szy, umiejscowiony jest pomiedzy oczami zwierzecia. Jest roslinozerny, zywi sie lis¢mi, owocami, pedami
i kora roslin, zjada okoto 50 kilograméw pokarmu dziennie. Zyje jedynie w kilku enklawach na indonezyj-
skich wyspach Borneo i Sumatrze oraz na Pétwyspie Malajskim. Liczba osobnikéw tego gatunku szaco-
wana jest na okoto 300 sztuk, z czego wiekszo$¢ zyje w rezerwatach. Przyczynami zmniejszenia sie popu-
lacji nosorozca sumatrzanskiego sa polowania (rogi tych zwierzat osiggaja na czarnym rynku niebotyczne
ceny) oraz niszczenie tropikalnych laséw, bedacych ich naturalnym srodowiskiem zycia.

6. Tapir malajski

Zamieszkuje azjatyckie wilgotne lasy réwnikowe z gestym poszyciem, wystepuje w Malezji, Birmie i na
Sumatrze. Jest wiekszy od swoich amerykanskich kuzynéw, osiaga do 2,5 metra dtugosci i do 1,2 metra
wysokosci w kiebie, samice sg wieksze od samcéw. Gatunek ten charakteryzuje sie ciekawym umasz-
czeniem - gtowa, szyja, ogon i konczyny zwierzecia sg czarne, grzbiet jest natomiast jasny, prawie biaty.
Umaszczenie stanowi dobry kamuflaz w cienistym podszycie, zwtaszcza podczas ksiezycowych nocy -
tapir jest bowiem zwierzeciem zerujacym noca. Jest roslinozerny, zywi sie roslinnoscig bagienng i wodna
oraz lis¢mi drzew i krzewdw. Uwielbia kapiele btotne i chetnie zanurza sie w wodzie - zwtaszcza podczas
upatéw. Jest to gatunek zagrozony wyginieciem.



INDONEZJA - JEDNOSC W ROZNORODNOSCI

Indonezja Polska
Stolica Dzakarta Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 1919 313
Liczba ludnosci w milionach 252,8 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 110 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 16 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 9788 23177
Procent mieszkancéw zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie o 16,2 0
Przewidywana dtugos¢ zycia (w latach) 68,9 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 rz. (na 1000 zywych urodzen) 29,3 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 92,8 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 1,6 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 5,6 58

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Indonezja jest krajem wysp. Jest ich ponad osiemnascie tysiecy! Rozciagaja sie wzdtuz réwnika, od Azji Potudnio-
wo-Wschodniej po Australie, na diugosci ponad 5,2 tysiecy kilometréw. Jest to olbrzymi obszar: 9,8 milionéw
km?, a w tej ogromne;j liczbie tylko dziewietnascie procent stanowi suchy lad. Reszta to woda.

Mdwiac o Indonezji, trzeba tak naprawde opowiadac nie o jednym kraju, lecz o archipelagu wielu mniejszych,
porozdzielanych przez wode krain, ziednoczonych w jednym organizmie panstwowym. To rozdrobnienie i od-
separowanie wysp wptywa na ich ogromne zréznicowanie pod kazdym wzgledem: geograficznym, biologicz-
nym, etnicznym. Réznorodnos$¢ jest najwazniejsza i podstawowa cecha Indonezji. Niewiele krajéw na Swiecie
moze z nig konkurowa¢ pod tym wzgledem. Istnieje jednak tez wiele aspektéw taczacych archipelag Indonezji
w jedng catosé.

Wyspy Indonezji dziela sie na duze, $rednie i mate. Z ponad osiemnastu tysiecy wysp tylko sze$¢ tysie-
cy jest zamieszkanych. Zdecydowana wiekszo$¢ matych wysp jest niezamieszkana; czesto sa to tylko
wystajace nad wode skaty lub szczyty podwodnych wulkanéw. Wszystkie wyspy duze i Srednie sg za to
zamieszkane, a niektore z nich charakteryzuja sie jednymi z najwyzszych zageszczen populacji ludzkiej
na $wiecie. Niektére duze wyspy Indonezja dzieli z innymi krajami, np. Nowa Gwinee z Papug-Nowg
Gwineg czy Borneo z Malezja i Brunei. Najwieksza, w catosci indonezyjska wyspa jest Sumatra, za nig
plasuja sie Celebes i Jawa. Wszystkie wyspy taczy podobna historia geologiczna i sejsmiczna niestabil-
nos¢. Niektore oderwaty sie od pradawnych kontynentdw, inne wyrosty z dna oceanu w wyniku zde-
rzenia sie ptyt tektonicznych lub wybuchéw wulkanéw. Proces ten trwa nadal, poniewaz tektoniczna
ptyta pacyficzna wcigz napiera na Azje, a Indonezja znajduje sie na linii tego naporu. Stad wielka liczba
wulkanow w tym kraju, ktére od czasu do czasu budzg sie i wybuchaja, a to w konsekwencji prowadzi
do trzesien ziemi, w tym pod dnem morskim, powodujace katastrofalne fale tsunami, jak w grudniu
2004 roku u wybrzezy Sumatry.

Indonezyjczycy zyja w cieniu wulkandw, w strachu przed ich niszczycielskg mocg - ale tez z nich korzy-
staja. Gleba z popiotami wulkanicznymi jest bardzo zyzna i doskonale udaje sie na niej uprawa ryzu, czyli
gtéwna uprawa kraju, pozwalajaca wyzywi¢ duza czes¢ ludnosci. Nie jest przypadkowe, ze najwiecej
ludzi (130 miliondéw z ogdlnej liczby ludnosci kraju wynoszacej 240 milionéw) mieszka na Jawie, mimo
Ze nie jest ona zbyt wielka, ale ma za to duzo wulkanéw, podczas gdy na szeSciokrotnie wiekszej od niej




wyspie Borneo, pozbawionej wulkanéw, zyje zaledwie 15 miliondw oséb. Jawa jest najgesciej zaludnio-
na wyspa na Swiecie, poniewaz na pewnych jej obszarach liczba ludnosci siega 2 tysiecy oséb na 1 km>
Zageszczenie ludnosci jest w Indonezji odwrotnie proporcjonalne do zalesienia i zwigzanego z nim
stopnia réznorodnosci biologicznej. Trzeba pamietad, ze gdy liczba ludnosci wzrasta, zalesienie spada.
Woprawdzie na Borneo zyje mato ludzi, ale za to potowe wyspy porastaja rownikowe lasy deszczowe,
a jeszcze dwadziescia piec lat temu pokrywaty one siedemdziesiat pie¢ procent wyspy. Obszar laséw
kurczy sie w zastraszajacym tempie gtdwnie z powodu rabunkowego, czesto nielegalnego wyrebu i kata-
strofalnych pozaréw. Podobna sytuacja jest na Sumatrze, Celebesie i w indonezyjskiej czesci Nowej Gwi-
nei. Wraz z zanikiem laséw znikaja zamieszkujace je zwierzeta, do czego w duzej mierze przyczynia sie tez
nielegalny handel zagrozonymi gatunkami, ktére sa sprzedawane do prywatnych kolekgji lub zabijane na
poszukiwane w orientalnej medycynie specyfiki, w czym Indonezja, niestety, przoduje na Swiecie. Warto
podkredli¢, ze w archipelagu Indonezji przebiega granica miedzy faung azjatycka i australijska. Granica ta
nie jest ostra i w tzw. strefie Wallace’a, obejmujacej Celebes, Moluki i Mate Wyspy Sundajskie, wystepuja
gatunki z obu faun. Eksploatacja surowcéw mineralnych i wycinka laséw przyczyniaja sie tez do erozji
gleb i lawin btotnych oraz do zanieczyszczenia srodowiska.

Wyspy Indonezji sa odrebnymi $wiatami takze pod wzgledem etnicznym, jezykowym i kulturowym. Zyje
tu ponad trzysta grup etnicznych postugujacych sie dwustoma pieédziesiecioma odrebnymi jezykami.
Na kazdej wyspie mieszkaja przedstawiciele odrebnego narodu. Czesto jedng wyspe zamieszkuje kilka
grup etnicznych, a w przypadku Nowej Gwinei - nawet kilkaset. Im dalej na wschéd, tym bardziej typ
mongoloidalny ustepuje negroidalnemu, ktérego czystymi przedstawicielami sg Papuasi z Nowej Gwinei.
Aby wszystkie te grupy etniczne mogly sie porozumie¢, oficjalnym jezykiem ustanowiono Bahasa Indo-
nesia. Zréznicowanie kulturowe zwigzane jest takze z wyznawanymi w Indonezji religiami. Zyje tam wiecej
muzutmandw niz w jakimkolwiek innym kraju na swiecie. Prawie dziewieédziesiat procent ludnosci kraju,
gtéwnie na Jawie i na Sumatrze, wyznaje islam. Enklawa hinduizmu w Azji Potudniowo-Wschodniej jest
natomiast Bali, relikt z dawnych wiekdw, kiedy religia ta panowata takze na Jawie. Poza tym w Indonezji sg
tez chrzescijanie, szczegdlnie na Celebesie, Flores, Timorze, Borneo czy na Nowej Gwinei. W niektdrych
zakatkach kraju zyja jeszcze wyznawcy animizmu.

Kultury ludéw zamieszkujacych Indonezje sa bardzo stare, ale samo panstwo jest mtode. W 1949 roku
zrzucono kajdany holenderskiego kolonializmu, cho¢ niepodlegtos¢ ogtoszono juz w 1945 roku. Zjed-
noczony pod czerwono-biatg flagg (kolory utozone odwrotnie niz na fladze Polski) wielki kraj od po-
czatku stawat przed licznymi problemami spowodowanymi w gtéwnej mierze przez jego zréznicowanie.
WSsréd probleméw politycznych szczegdlnie powazne sg separatystyczne dazenia réznych grup etnicz-
nych (w 1999 roku oderwat sie Timor Wschodni) i przemoc na tle religijnym (jak zamachy bombowe
na Bali w 2002 roku). Staja one na przeszkodzie rozwojowi kraju, szczegdlnie szkodzac turystyce, ktéra
bolesnie odczuwa skutki kazdej katastrofy.



dla dzilect { rodziedow

Dzi$ dzieci poznawaty INDONEZJE. Dowiadywaly sie, czym jest bioréznorodno$¢, dlaczego zanika
i w jaki sposéb mozna jg chroni¢. Poznaty kilka gatunkéw zagrozonych wyginieciem zwierzat i graty
w indonezyjskie gry.

Indonezja potozona jest na ponad 18 tysigcach wysp, jednak zamieszkatych jest tylko 6 tysiecy

z nich. Najwazniejsza i podstawowa cecha tego kraju jest réznorodnos¢ — oddzielone od siebie morzem
wyspy sg zréznicowane pod wieloma wzgledami, od geograficznych po kulturowe. Ogromna jest tez
réznorodnos¢ biologiczna Indonezji: mieszka tu wiele gatunkdw zwierzat i roslin nie wystepujacych
nigdzie indziej na $wiecie. Niestety, postepujaca degradacja srodowiska, wycinanie laséw deszczowych,
polowania na zwierzeta i ich odtowy do hodowli sprawiaja, ze wielu gatunkom zamieszkujacym Indone-
zje grozi wyginiecie.

Warany, zwane ,smokami z Komodo”, to najwieksze na $wiecie jaszczurki. Moga osiagnaé
ponad 3 metry dtugosci. Mieszkaja na kilku wyspach w Indonezji. Aby je chroni¢, powstat Park
Narodowy Komodo.

POKOLORU] WARANA
I JEGO MIEJSCE ZYCIA




indziej na Ziemi. Czes¢ z nich poznaliSmy podczas zajec.

ODSZUKAJ W PLATANINIE
ZWIERZETA | SPROBUJ JE
NAZWAC.NASTEPNIE POLICZ,
ILE ICH JEST.




MONGOLIA

SPORTY NARODOWE

Cel ogoélny: uswiadomienie znaczenia zwierzat w zyciu cztowieka, motywowanie do uprawiania sportu
Cele szczegétowe:

Dziecko
zna znaczenie stéw: step, jurta, pasterz, nomad,
wymienia i opisuje sporty narodowe Mongolii: zapasy, tucznictwo i wyscigi konne,
opisuje swoj ulubiony rodzaj aktywnosci fizycznej,
wie, dlaczego uprawianie sportu jest wazne dla naszego zdrowia,
wie, dlaczego zwierzeta sa wazne dla zycia Mongotdw,
potrafi na podstawie fotografii opisa¢ elementy Swieta Naadam,
potrafi zgodnie uczestniczy¢ we wspodlnej zabawie.

miejsce: sala lekcyjna z wolna przestrzenia na Srodku, krzesta ustawione pod $cianami, do zabaw ko-
niecznie wieksza przestrzen, sala gimnastyczna korytarz lub teren przed szkota lub przedszkolny ogrodek

Materiaty:

> do zajeé: mapa Azji oraz proporcjonalnej wielkosci wycieta z papieru Polska, prezentacja lub lekcja
interaktywna nt. Mongolii lub zdjecia w duzym formacie, nagranie $piewu mongolskiego (np. http://
youtu.be/PmcnptQUAIo lub http://youtu.be/-g7IFUFQ-N8), nagranie z utworem granym na morinchuur
(http://youtu.be/PMIHFqZSEbS), zatacznik nr 1 powielony w jednym egzemplarzu i pociety wedtug linij;

) do gry: chusteczka;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Spiew mieszkancéw azjatyckich stepow

Zajecia rozpocznij od odtworzenia nagrania (link w spisie materiatdw do zajec). Wyjasnij, ze ten niezwykly
gardiowy Spiew jest specjalnoscig mieszkancdw azjatyckich stepow, cho¢ mozna go ustyszeé réwniez w
innych regionach $wiata. Step to ptaski teren pozbawiony drzew i dosy¢ suchy. Spiewak, ktérego ustysza-
ty dzieci, pochodzi z Mongolii, ktérej duza czesc to step przechodzacy w pustynie Gobi - ogromng, druga
co do wielkosci (po Saharze) pustynie na Swiecie — oraz gory.

Mongolia

Rozt6z mape i popro$ o znalezienie na niej Mongolii. Popro$, aby starsi uczniowie powiedzieli, z kim graniczy
Mongolia od potudnia, a z kim od pétnocy. Potéz na mapie wycieta z papieru Polske w odpowiedniej skali,
tak aby uczniowie zobaczyli réznice w wielkosci tego kraju. Wyjasnij, ze cho¢ Mongolia jest bardzo duzym
krajem, to mieszka tam mniej niz 3 miliony oséb, z czego prawie potowa w stolicy. W catym kraju mieszka
niewiele wiecej 0séb niz w Warszawie. Wiecej niz ludzi jest w Mongolii koni, nie méwiac o innych zwierze-
tach (kozy, owce, wielbtady i jaki, tacznie okoto 30 miliondw), z ktdrymi po stepie wedrujg pasterze.



Obejrzyjcie zdjecia, na podstawie tekstu wprowadzajgcego i tekstu z zatgcznika nr 1 opowiedz o zyciu
w Mongolii. Wprowadz pojecia ,nomad” i ,jurta”. Zwrd¢é uwage zaréwno na zycie nomadoéw, jak i miesz-
kancéw miast. Wyjasnij, ze coraz wiecej pasterzy zmuszonych jest porzucic¢ swoje pasterskie zycie i prze-
nie$¢ sie do miast, poniewaz zmiany klimatu spowodowaty, ze zimy na stepie sg zbyt zimne, a stada przez
to coraz mniejsze i nomadzi nie sg w stanie utrzymac sie z pasterstwa.

Dlaczego sport jest wazny?

Zapytaj dzieci, czy uprawiaja jakis sport i jaki. A jakie sporty im sie podobajg? Czy chcieliby zosta¢ w doro-
stym zyciu zawodowymi sportowcami? Czy spotkali sie kiedys z jakimi$ sportami, ktérych regut w ogéle
nie znali? Zapytaj, dlaczego warto uprawiac sport i ¢wiczy¢. Dla starszych dzieci odpowiedzi zapisuj na ta-
blicy lub duzym arkuszu papieru. Tak pokieruj rozmowa, by wséréd odpowiedzi pojawily sie rowniez takie
jak: zdrowie, ¢wiczenie gibkosci, szybkosci, precyzji, koncentracji, wytrwatosci, przewidywania, sity - sa to
cechy przydatne w pracy i w codziennym zyciu, sport nawet w formie dzieciecych zabaw przygotowuje
do zycia, poprawia humor, pozwala sie zrelaksowac, poby¢ razem z przyjaciétmi.

Starsze dzieci zapytaj, z czego ich zdaniem wynika to, ze niektére sporty sa bardziej popularne w jednych
krajach, a inne w drugich. Czy w Srodkowej Afryce albo w todzi mozna trenowa¢ narciarstwo zjazdowe?
A czy w Skandynawii popularna jest siatkowka plazowa i windsurfing? Od czego jeszcze zaleze¢ moze
zainteresowanie wybranymi sportami?

Sport i warunki do jego uprawiania

Podziel uczniéw na 3-4-osobowe grupy, rozdaj im ikonki sportéw z zatacznika nr 1 (kazda grupa
po 2 ikonki) i popros o wypisanie warunkéw niezbednych do uprawiania danego sportu, np. hokej wy-
maga lodowiska, tyzew, kija i krazka; bieganie — wiasciwie nic nie jest potrzebne. Popro$ réwniez o zasta-
nowienie sie, gdzie dana dyscyplina moze sie rozwija¢, a gdzie jej uprawianie jest trudne lub niemozliwe.
Przypomnij, ze sg regiony $wiata, gdzie przez caly rok jest ciepto lub goraco, a sg takie, gdzie nawet latem
jest stosunkowo chtodno, a zimy sg dtugie i mrozne. Wskaz na mapie $wiata uproszczony podziat na stre-
fy klimatyczne (nie nazywajac ich, dzieci powinny tylko orientowac sie, ze klimat na Ziemi zmienia sie - im
blizej biegunoéw, tym zimniej i wieksza réznica miedzy temperaturg letnig i zimows, a im blizej réwnika,
tym cieplej i mniejsza réznica temperatur w roku).

Dodatkowym zadaniem bedzie pantomimiczne przedstawienie danej dyscypliny sportowej, tak by inne
grupy mogty ja odgadnad.

Popros grupy o prezentacje sportow, a nastepnie ich omoéwienie. Podsumuj: niektére dyscypliny sa spor-
tami dla kazdego, mozna je uprawia¢ w réznych czesciach swiata, niezaleznie od klimatu, nie sg tez zwia-
zane z kosztownymi akcesoriami, inne zas$ dyscypliny przypisane sg do konkretnych regionéw ze wzgledu
na warunki, tam tez te sporty sg najpopularniejsze i uprawia je najwiecej oséb. Wymiencie te sporty, ktére
wydaja sie najpopularniejsze na swiecie. Okazuje sig, ze jednym z nich jest pitka nozna, dlaczego? Co jest
potrzebne do gry w pitke? Pokaz zdjecia dzieci grajacych ,w noge”.

Z modszymi dzie¢mi mozesz porozmawiaé na temat sportdw, pokazujac im ikony lub zdjecia réznych
dyscyplin sportowych, mozesz pokazac rowniez przedmioty zwigzane z jakims$ sportem. Zwré¢ dzieciom
uwage na to, ze nie wszystkie dyscypliny mozna uprawiac¢ latem. Wyjasnij dlaczego.

Stancie w duzym kole, tak aby kazdy miat troche miejsca obok siebie. Zaproponuj dzieciom zabawe
w odgrywanie sportéw. Podawaj kolejno nazwy sportdw, a wspdlnie w jaki sposdb ruchem (mozna do-
tozy¢ element dZzwiekowy) mozna ten sport przedstawi¢. Wybierz sporty fatwe do odegrania np. biega-
nie, strzelanie z tuku, tenis (badminton), jazda na nartach, podnoszenie ciezaréw, koszykdwka. Jesli dzieci
beda miaty trudnos¢ z zaproponowaniem wiasciwych ruchéw, zaprezentuj im jak pokaza¢ dang dyscypli-
ne. Kiedy juz zostang wymyslone wszystkie dyscypliny (w mtodszych grupach trzy lub cztery, w starszych



grupach do szesciu), przecwiczcie je raz jeszcze, a nastepnie zapowiedz rozpoczecie ,zawoddw”. Wcigz
wszyscy stoja w kole, zadaniem dzieci bedzie udawanie, ze biorg udziat w niezwykle prestizowych zawo-
dach miedzynarodowych. Twoja rola bedzie zapowiadanie kolejnych dyscyplin. Przypomnij dzieciom, ze
w zawodach liczy sie szybkos¢, celnosé i sita. | ze wszystko robimy stojac w miejscu, tak jak przed chwila.

Uwaga zawodnicy, zaraz rozpocznq sie najwazniejsze zawody Swiata. Nasz konkurs rozpoczyna sie biegiem.
Wszyscy gotowi, do startu, start! Biegniemy w miejscu, szybko, szybko, mijamy kibicéw, za chwile dobiegniemy
do stanowiska z ukiem, wszyscy biorq tuki i strzaty, naciggamy cieciwe, celujemy w dziesigtke. Swietnie, zosta-
wiamy tuk i biegniemy dalej, czeka na nas pitka do koszykowki i kosz. Wszyscy podnoszq z ziemi pitke, koztujq
i rzucajq do kosza. Fantastycznie! Biegniemy dalej. Szybko, szybko. Za chwile podnoszenie ciezaréw, wszyscy
zatrzymujq sie. Przysiad. Chwytamy sztange. Z wysitkiem podnosimy jq do gory nad gtowe. | puszczamy. Bie-
ghiemy dalej. Jeszcze chwila, wskakujemy na narty i ziezdzamy w dot. Uwaga drzewo. O juz widac linie mety.
Hura, remis! Ztoto dla wszystkich.

Popularne sporty w Mongolii
DLA STARSZYCH DZIECI:

Zapytaj, dlaczego w Mongolii pitka nozna nie jest tak popularna, jak w innych krajach. Popros, by ucznio-
wie przypomnieli sobie zdjecia ilustrujace zycie nomaddw na stepie. Czego brakuje tam do gry w pitke?
Naprowadz dzieci na whasciwag odpowiedz, tj. jest mndstwo miejsca, pitka tez by sie znalazla, ale brakuje
wspotgraczy, rodziny rozsiane sg po stepie w duzych odlegtosciach od siebie, a do pitki noznej potrzeba
przynajmniej kilku chetnych do gry oséb. A jakie sporty moga by¢ w Mongolii popularne? Obejrzyjcie
raz jeszcze zdjecia. Wyjasnij, ze w Mongolii sg trzy sporty narodowe: wyscigi konne, zapasy i tucznictwo.
Popros dzieci, by zastanowity sie, jakie umiejetnosci wytrenowane w tych sportach moga przydac sie pa-
sterzom i mysliwym zyjacym na mongolskim stepie i na odwrét — jakie sporty wynikaja z pastersko-my-
Sliwskiego trybu zycia. Wyjasnij, ze w Mongolii juz 3-4 letnie dzieci uczg sie jazdy konnej. 5-letnie dzieci
sg dzokejami (wyjasnij pojecie) na wyscigach rozgrywanych podczas najwazniejszego swieta w Mongolii,
czyli Naadam. Swieto Naadam obchodzone jest co roku 11 lipca, a jego historia siega 800 lat wstecz.
Zwigzane jest ono z trzema mongolskimi sportami.

Konie od niepamietnych czaséw towarzysza mieszkaricom mongolskich stepow. Jest ich wiecej niz ludzi.
Mimo ze w kraju nie brakuje samochodéw terenowych i motocykli, to konie wcigz sg podstawowym
Srodkiem transportu.

,Dobry kon (mor), zwhaszcza taki, ktéry wygrywa wyscig w czasie Naadamu, wart jest majgtek. Ma za-
pewnione specjalne traktowanie do konca swych dni, a nawet po swej $mierci, kiedy to jego glowa
umieszczana jest w ustronnym, $wietym miejscu. Rodzina hodowcy zyskuje szacunek i nagrode mate-
rialng o znacznej wartosci (np. samochéd terenowy). Liczebno$¢ i jako$¢ posiadanego stada zawsze byta
i nadal pozostaje miernikiem spotecznego statusu i bogactwa. W Mongolii istnieje pono¢ wiecej piesni
o koniach niz o kobietach. Drewniana gtowa konia wienczy gryf ulubionego instrumentu smyczkowego
mongolskich muzykéw zwanego morinchuur” (Witold Fedorowicz-Jackowski, ,EriinGurwanNaadam -
Mongolska Olimpiada’, http:// szlakjurt.pl/upload/naadam.pdf)

Popros dzieci, by wyttumaczyly, co wedtug nich moze oznacza¢ powiedzenie, ze ,Mongotowie sg w siodle

urodzeni”. Wyswietl film z utworem granym przez Araanza Bat-Ochir na instrumencie morinchuur: http://
wwwyoutube.com/watch?v=PMIHFqZSEb8

DLA MLODSZYCH DZIECI :

Wyijasnij, ze w Mongolii sg trzy sporty narodowe: wyscigi konne, zapasy i tucznictwo. Wytlumacz,
dlaczego dla mieszkancédw tego kraju najwazniejsze sg wyscigi konne i jak bardzo cenione sg tam konie.




Wyscigi konne - zabawa ruchowa

Potrzebujemy: nieparzysta liczbe uczestnikéw, chusteczke, krede lub sznurek i sporo miejsca. Cel: zdoby¢
chusteczke (ewentualnie jak najszybciej dobiec do mety), ujezdzajac konia.

Zabawe przeprowadzi¢ mozna na sali gimnastycznej, korytarzu, boisku lub w ogrodzie. Zaznacz (kreda na
asfalcie taSma malarska lub sznurkiem) dwie réwnolegte linie oddalone od siebie o co najmniej 5 metréw
(do 15 metréw). Jesli zabawa odbywa sie na sali gimnastycznej, wykorzystaj narysowane na podtodze
linie boisk. Jesli w zabawie uczestniczy wiecej niz 20 oséb, podziel grupe na 2 zespoty bawiace sie osob-
no. Za jedna linig ustawia sie 1osoba z chusteczkg w dtoni, po przeciwnej stronie, za druga linig, pozostali
uczestnicy zabawy. Dzieci za drugg linia dobieraja sie w pary. 1 osoba z pary bedzie jezdzcem, a druga
koniem. Kon robi skton do przodu, przektadajac jednoczesnie rece do tytu miedzy nogami. Jezdziec prawa
dtonig tapie konia za obydwie rece, a lewa trzyma w gérze. Zawodnicy ustawiajg sie rowno na linii starto-
wej. Kiedy wszyscy sg gotowi, prowadzacy, czyli dziecko z chusteczka, daje komende ,Start!”. Jezdzcy ,na
koniach” ruszaja w poscig — muszg jak najszybciej dotrze¢ do dziecka z chusteczka, ktére przemieszcza sie
w te i z powrotem wzdtuz linii za ktdrg stoi. Kon i jezdziec nie mogg sie rozdzieli¢, a jesli niefortunnie sie
roztacza, musza zatrzymac sie na 5 sekund. Wygrywa ta para, ktéra jako pierwsza zdobedzie chusteczke.
Jesli grupa jest bardzo zywiotowa i obawiasz sig, ze osoba z chusteczka mogtaby zosta¢ stratowana, mo-
zesz wyznaczy¢ po prostu linie mety do ktérej majac ,dojecha¢” zawodnicy.
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MONGOLIA - SERCE AZ]I

Mongolia Polska
Stolica Utan Bator Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 1564 313
Liczba ludnosci w milionach 2,9 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 90 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 136 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 10729 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie O b.d. 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 69,4 774
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 rz. (na 1000 zywych urodzen) 31,8 5,2
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 98,3 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 6,1 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 48 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Mongolia kojarzy sie nam ze stepem, z bezkresnym trawiastym oceanem. Jednak Mongolia to nie tylko
step, cho¢ zajmuje on wieksza cze$¢ tego kraju o terytorium piec razy wiekszym niz Polska. Jedng trzecig
Mongolii zajmuje pustynia Gobi znajdujaca sie na potudniu kraju. Tylko niewielka jej cze$¢ pokrywaja pia-
ski, reszte porastajg rzadkie kepki traw, na tyle jednak liczne, by wyzywi¢ rozproszone stada kdz, owiec
i wielbtadow dwugarbnych (baktrianéw). Mniej wiecej dziesie¢ procent obszaru Mongolii zajmuja lasy,
w wiekszosci na pdtnocy, gdzie siega potudniowa granica syberyjskiej tajgi. Jest to jeden z najwyzszych
krajow $wiata, ze srednig wysokos$cig 1580 m n.p.m. Najwyzsze sg gory Attaj (najwyzszy szczyt to Chujten
- 4374 m), ktére wznoszg sie na najdalszym zachodzie tego kraju. Ich szczyty przykrywaja nietopniejace
$niegi i lodowce.

Mongolia lezy w samym sercu Azji. Nie ma dostepu do morza, a jej sasiadami sg tylko Rosja od pétnocy
i Chiny od potudnia. Jest to olbrzymi kraj, dziewietnasty pod wzgledem powierzchni, lecz w przesztosci
byt duzo wiekszy, a nawet najwiekszy na $wiecie. W trzynastym wieku mongolskie armie najpierw pod
wodzg Czyngis-chana, a potem jego synow i wnukdéw podbity wiekszg cze$¢ Azji i sporg cze$¢ Europy.
W 1241 roku Mongotowie rozgromili w bitwie pod Legnica rycerstwo polskie. W okresie Swietnosci ich
imperium byto najwiekszym w dziejach ludzkos$ci i obejmowato Ru$ oraz dzisiejszy Afganistan, Iran, Irak,
Azje Srodkowa, Kaukaz, Chiny i Tybet. W pézniejszych wiekach bieg historii powodowat, ze pafstwo
Mongotéw kurczyto sie coraz bardziej, az w koncu catkiem znikneto z mapy Swiata. Coraz wiekszg kon-
trole nad obszarem dzisiejszej Mongolii przejmowaty Chiny. Szczegdlnie burzliwy w historii tego kraju byt
wiek dwudziesty. Na jego poczatku Mongolia byta dwukrotnie wieksza niz obecnie, jednak znajdowata
sie pod chinskim protektoratem. Kiedy w 1911 roku w Chinach obalono cesarstwo, Mongotowie wyko-
rzystali szanse, zeby ogtosi¢ niepodlegtos¢. Nie cieszyli sie nig dtugo, gdyz w 1919 roku Chinczycy po-
wrocili. Dwa lata pdzniej przegonili ich stamtad ,biali” Rosjanie, ale jeszcze w tym samym roku wkroczyli
tez ,czerwoni” i rozpoczeta sie wojna domowa, zakoriczona zwyciestwem komunistéw i utworzeniem w
1924 roku Mongolskiej Republiki Ludowej. Nastaty ciezkie czasy: na wzor i rozkaz towarzyszy ze Zwigz-
ku Radzieckiego, ktéry catkowicie na blisko siedemdziesigt lat zdominowat Mongolie, skolektywizowano
majatek ludnosci, zlikwidowano arystokracje i duchowienstwo buddyjskie oraz zniszczono wiekszo$é
klasztorow i zabytkéw. Zastgpiono nawet tradycyjne pismo mongolskie rosyjska cyrylica. Dopiero po
rozpadzie Zwigzku Radzieckiego Mongotowie uwolnili sie spod obcej dominacji. W 1990 roku Mongolia
stala sie republika demokratyczng, przywrdcono wolnos¢ religijng i wkasnos¢ prywatng, a dwa lata p6z-
niej kraj opuscity ostatnie wojska rosyjskie.




Jedna z najbardziej charakterystycznych cech Mongolii jest jej stabe zaludnienie. W tak ogromnym kraju
zyje zaledwie dwa miliony osiemset tysiecy ludzi! To powoduje, ze na jeden kilometr kwadratowy przy-
pada srednio mniej niz dwie osoby. Co wiecej, az trzydziesci osiem procent populacji mieszka w stolicy,
Utan Bator. W Mongolii zwierzat hodowlanych jest dziesiec¢ razy wiecej niz ludzi! Najwiecej jest owiec (dwie
trzecie wszystkich stad), poza tym Mongotowie hoduja konie, bydto, kozy, na wyzej potozonych terenach
jaki (whasciwie krzyzowki jakow i bydta domowego), na pustyni Gobi wielbtady dwugarbne, a na dalekiej
poétnocy, nad krystalicznie czystym jeziorem Hovsgol Nuur ich pobratymcy z plemienia Tsataandéw hoduja
renifery. Hodowla jest bardzo trudna z powodu klimatu. Wprawdzie trawy jest w bréd, ale zimy sg tam
bardzo diugie (pie¢ miesiecy) i ostre (ponizej minus trzydziestu stopni Celsjusza). Zdarza sie, ze zima przy-
chodzi ocieplenie. Snieg topi sie i kiedy znowu wraca mréz, zamienia sie w 16d, ktéry powoduje, ze ze-
sztoroczna trawa staje sie niedostepna. Wtedy zwierzeta ging masowo. Mongotowie nazywaja to dzud. W
ciagu trzech kolejnych zim (1999, 2000, 2001) z powodu dzudu padty miliony sztuk bydta. Poniewaz stada
sg najwiekszym skarbem Mongotéw, dzud jest dla nich prawdziwa katastrofa. Zrujnowani hodowcy prze-
nosza sie do miast, zwtaszcza do stolicy, do ktérych ciggnie tez mtodziez, jak réwniez ludzie poszukujacy
pracy w gornictwie. Warto bowiem wiedzie¢, ze wprawdzie poza Utan Bator i wiekszymi miastami ludnos¢
utrzymuije sie gtéwnie zhodowli, ale dla gospodarki kraju wielkie znaczenie ma wydobycie i eksport wegla,
miedzi, molibdenu, cyny, wolframu, zelaza oraz fosforytow. W Erdenet znajduje sie jedna z dziesieciu naj-
wiekszych na swiecie odkrywkowych kopalni miedzi. Wyglada jak gigantyczna dziura w ziemi.

Podrézujac po tym kraju, godzinami jedzie sie przez puste obszary, gdzie tylko od czasu do czasu widac trady-
cyjne, biate mongolskie namioty zwane ger. Czasem sa zgrupowane w ,,0sady”, zwane autami, a czesto stoja
samotnie w bezkresie stepu lub pustyni. Nawet w Utan Bator jest cata dzielnica geréw, jednak w stolicy przy-
pomina raczej slums, w ktdérym ttocza sie przybysze ze wsi, stanowigcy dzis ponad potowe jej mieszkancow.
Konstrukcja geru opiera sie na drewnianym szkielecie, na ktory natozone sa ptachty wojtoku (sfilcowanej wet-
ny). Wewnatrz znajduje sie przenosny piecyk lub palenisko, ktére zapewnia ciepto i na ktdérym przyrzadza sie
positki, a dym uchodzi przez okragty otwér w dachu. Czesto pali sie suszonym tajnem zwierzecym, bo drewna
albo nie ma w okolicy albo jest go niewiele. Najbardziej popularnym napojem jest herbata z mlekiem i solg, ale
pija sie rowniez sfermentowane mleko kobyle, nazywane ajrak. Zasadniczo Mongotowie jedza gtéwnie to, co
pochodzi od zwierzat: mieso i mleko, natomiast mato jedzg warzyw i owocdw, ktérych na stepie po prostu nie
ma. Najbardziej popularnym jedzeniem jest baranina w réznej postaci, najczesciej gotowanej. Z mleka robi sie
sery, przede wszystkim suszone, niektére tak bardzo, ze nie da sie ich ugryz¢. Suszenie miesa czy sera jest naj-
popularniejszym sposobem ich konserwowania,.

Mongotowie od zawsze byli koczownikami, nomadami. Przemieszczali sie i nadal przemieszczajg sie ze swo-
imi stadami przez ocean traw stepu czy otchtan pustyni. Zwijaja szybko swoje gery z jednego miejsca i rownie
szybko stawiajg je w nowym. Po starym obozie zostaje tylko udeptana trawa. Z powodu koczowniczego trybu
zycia nie moga mie¢ wielu sprzetdw. W gerze wokot Scian stoja tylko tozka, tawy i skrzynie. Nie moze zabrakna¢
buddyjskiego ottarzyka, poniewaz Mongotowie sa buddystami, wyznajacymi te sama odmiane buddyzmu co
w Tybecie, skad przyjeli te religie w szesnastym wieku. Do tego czasu byli w wiekszosci szamanistami. Wptywy
szamanizmu wciaz jeszcze mozna w Mongolii dostrzec, np. w postaci kamiennych kopcdéw ovoo ustawianych
na przeteczach i rozstajach drog. Ludzie zatrzymuija sie przy nich, dorzucajg kamien i polewajg troche waodki,
zeby zapewni¢ sobie przychylno$¢ duchéw i bezpieczng podréz. Przychylnos$¢ ta moze sie przydac, gdyz as-
faltowych drég jest mato, zdecydowana wiekszos¢ to drogi gruntowe, bardziej koleiny w stepie, ktére biegna
czesto catymi pekami i rozchodza sie w réznych miejscach. Jadac godzinami przez monotonny krajobraz niemal
takich samych, rozlegtych dolin, w ktérych rosnie tylko trawa, fatwo mozna zgubic orientacje.

Mowi sie, ze ,Mongot rodzi sie w siodle”. Nawet dzi$, w dwudziestym pierwszym wieku, w dobie samo-
lotéw i motoryzacji, ktére réwniez dotarty do kraju Wielkiego Stepu, jest w tym wiele prawdy. Najlepiej
widac to na najwazniejszym mongolskim Swiecie Naadam, ktére odbywa sie co roku 11-13 lipca. Na
obrzezach Utan Bator, miasta, ktdre z jednej strony wyglada jak wielka wies ztozona z setek geréw oddzie-
lonych ptotami, a z drugiej jak wyrastajace wprost ze stepu wielkie blokowisko, odbywa sie najwazniejsza
impreza $wieta Naadam - wyscigi konne. Wazne sg modty laméw, mnichéw buddyjskich na gtéwnym
placu stolicy, otoczonym monumentalnymi, socrealistycznymi budowlami minionej epoki komunizmu,
wazne sg zawody tucznicze czy tradycyjne zapasy na Stadionie Narodowym, ale jako$ ging one w cieniu
konnych wyscigdw. Najbardziej niesamowite jest to, ze $cigaja sie kilkuletnie dzieci. Muszg sie przy tym



wykazaé niezwyktym hartem ducha, wytrzymatoscia i sprawnoscia. Zwyciezca zostaje bohaterem roku.
Na pustyni Gobi paleontolodzy, w tym Polacy, od lat odnajdujg kosci dinozauréw. Mongolia jest jednym
z krajow, w ktérych znaleziono ich najwiecej. W pewnym sensie sama Mongolia jest takim ,dinozaurem”.
Weisnieta miedzy dynamicznie rozwijajace sie gospodarki Chin i Rosji, pozostaje krajem rozlegtych prze-
strzeni wciaz nieskazonej natury, krystalicznie czystych rzek i jezior oraz bogatego Swiata zwierzat. Z jed-
nej strony to zastuga stabego zaludnienia, a z drugiej - tradycyjnego, ekologicznego trybu zycia Mongo-
tow. Wystarczy wyjechad poza Utan Bator czy inne miasta, a trafia sie do ,zaginionego” Swiata dziewiczej
przyrody, a biate gery i jezdzacy na koniach Mongotowie ubrani w tradycyjne stroje zwane deel powoduja,
ze ma sie wrazenie cofniecia w czasie - do ery Czyngis-chana. Nie szkodzi, ze obok geru stoi moto-
cykl, w srodku gra telewizor, zasilany przez baterie stoneczna, a droga przejezdza ciezaréwka z demobilu.
Wszystko to ginie w oceanie traw i w otchtani pustyni.

MATERIAL DODATKOWY DLA NAUCZYCIELA:

Yurt? No, no yurt! Ger! Mongotowie sie denerwuija, gdy kto$ nazywa ich domy jurtami. ,Ger” w jezyku mon-
golskim oznacza po prostu dom. Okraglte namioty gerdéw rozrzucone sg po catym mongolskim stepie.
Kolejne auty, na ktore sktada sie kilka namiotéw zwykle nalezacych do jednej rodziny, dzieli od siebie kilka
do kilkunastu kilometrow. By pozyczy¢ cos od sasiada, trzeba wsigé¢ na konia lub na motocykl.

Nomadzi przeprowadzajg sie nawet do czterech razy w roku. Przebywajg z catym dobytkiem dwadzie-
Scia-czterdziesci kilometréw w poszukiwaniu nowych pastwisk dla swoich zwierzat. Postawienie domu
na nowo zajmuje nie wiecej niz trzy godziny.

Whnetrze geru tworzy jedno pomieszczenie stuzace jednoczesnie za sypialnie, pokdj dzienny, kuch-
nie i fazienke. To mieszkanie jednopokoleniowej rodziny. Wyposazenie domu jest skromne. Rodzice $pig
na ustawionych wzdtuz Sciany t6zkach, dzieci czesto na postaniu na klepisku. Gdyby nie umieszczone
w obejsciu baterie stoneczne i stojacy w srodku telewizor, widzielibysmy dom nomadoéw doktadnie takim,
jakim byt sto i dwiescie lat temu.

W ciggu dnia ger zapetnia sie go$¢mi z sasiednich domow i ,sasiednich” autow. Jesli ktos potrzebuje chwil
samotnosci, znajdzie je w stepie. Zgodnie z tradycja w gerze trzeba przestrzega¢ specjalnej etykiety.
Wchodzac, nie wolno nastapi¢ na prog, poruszac sie nalezy zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek ze-
gara, nie mozna siada¢ plecami do ottarzyka... Nomadzi wyrozumiale przymykaja oko, gdy nie przestrze-
gaja tych zasad turysci, jednak przez szacunek dla ich tradycji warto poznac zasady przed przestgpieniem
progu domu”.

Ewa Staszkiewicz ,Wsrdd bezkresnych stepdw Mongolii”, http://zwierciadlo.pl/2012/lifestyle/ turystyka/
wsrod-bezkresnych-stepow-mongolii

»W Mongolii hoduje sie gtéwnie bydto, konie, owce i kozy, jednak to konie cenione s3 najbardziej. Ich licz-
ba i stan sg miernikiem bogactwa. Podkresleniem zamozno$ci bywa bogato zdobione siodto, zajmujace
w jurcie zaszczytne miejsce. Wypas bydta, koni, owiec i koz jest w Mongolii gtéwnym Zrédtem utrzymania.
Koczowniczy tryb zycia Mongotéw uwarunkowany jest gtéwnie surowym klimatem - zdarzaja sie srogie
zimy, podczas ktorych temperatura spada nawet ponizej -40°C! Ale i latem bywa zdradliwie — szczegélnie
w rejonie pustyni Gobi zaskakujg duze réznice temperatur pomiedzy dniem i nocg. Nawet w sierpniu
w nocy zdarzajg sie lekkie przymrozki. Dlatego trudno sie dziwi¢, ze w poszukiwaniu dobrych pastwisk
i wody pasterze przemierzajg ogromne odlegtosci, przenoszac sie wraz z catym dobytkiem. Zima koczujg
na potudniowych stokach gér, w dolinach ostaniajacych przed mroznym wiatrem, latem natomiast roz-
bijaja obozy w miejscach zyznych, przy rzekach i jeziorach. Na stepie domem jest przenosna, sktadana
jurta — okragly namiot o drewnianym stelazu przykryty wetnianym wojtokiem (rodzajem filcu z owczej
wetny) i grubym ptétnem.

Koczownicy darza swoje zwierzeta duzym szacunkiem. W pustynnej oazie nie raz obserwowatam, z jakg
bacznoscig pilnuja, aby dla Zadnego ze zwierzat nie zabrakto wody, ktéra czerpig ze studni gumowym




,wiadrem”. Ludzie czekaja cierpliwie, dopdki wielbtady, konie i kozy zaspokoja swoje pragnienie. Dopiero
wowczas mozna napetnic¢ buktaki i butelki. Dla ludzi stepu i pustyni zwierzeta sg skarbem i warunkiem
przetrwania. Od zwierzat pochodzi drogocenne mleko, mieso, skory, wetna i nawoz. Z zabitego zwie-
rzecia wykorzystuje sie prawie kazdy kawatek. Nie zjedzona cze$¢ miesa jest suszona na dachu jurty,
ze skory szyje sie ubrania i przedmioty codziennego uzytku, na przyktad ,beczke” do produkcji kumysu
(napoju z mleka klaczy, zwanego tez po mongolsku ajrakiem), kosci stuzg za piony w grach, z siersci tka sie
przedze. W tajdze, na pdtnocy kraju, wykorzystuje sie tez poroze renifera wykonujac z niego leki, zabawki
i narzedzia. Wodkg z mleka jaka wita sie w gérach znuzonych wedrowka gosci”.

Anna Grebieniow ,Mongolia - kraina stepu”, http://magazyn.salamandra.org.pl/m18ao8.html


http://magazyn.salamandra.org.pl/m18a08.html

dla dzilect { rodziedow

Dzisiaj dzieci poznawaty MONGOLIE, jej sporty narodowe oraz rozmawiaty na temat roli aktywnosci
fizycznej w zyciu cztowieka. Poznaty rowniez mongolska zabawe nawigzujacg do mongolskiej tradycji
wyscigdw konnych.

Mongolia to paistwo potozone w Azji Srodkowej, od pétnocy graniczy z Rosja, a od potudnia

z Chinami. Kraj kojarzy sie gtownie z rozleglymi stepami i rodzinami pasterzy-koczownikéw. Jednak
Mongolia to, poza stepem, takze pokryte wiecznym $niegiem gory i lodowce, dziewicze lasy, druga
pod wzgledem wielko$ci pustynia $wiata Gobi. W kraju pie¢ razy wiekszym od Polski mieszka niecate
3 min oséb, z czego prawie potowa w stolicy — Utan Bator. W Mongolii jest wiecej koni niz ludzi, nie
wspominajac o innych zwierzetach (kozach, owcach, wielbtadach oraz jakach), z ktérymi po stepie
wedrujg pasterze.

Zycie mieszkancow stepéw od tysiecy lat zwigzane jest ze zwierzetami. SzczegéIng role w kulturze
Mongotéw odgrywajg konie - wyscigi konne, obok zapaséw i tucznictwa, sa narodowym sportem
Mongolii. Tamtejsze 3-4 letnie dzieci juz ucza sie jazdy konnej.

Porozmawiaj z dzieckiem o jego ulubionych formach aktywnosci fizycznej. Wyjdzcie razem na dwoér
i zagrajcie w pitke, badmintona, pobiegajcie razem lub wybierzcie sie na przejazdzke rowerowa.

POLACZ KROPKI
OD 1 DO 20 A ZOBACZYSZ DOM
MONGOLSKICH KOCZOWNIKOW
MM, Az

Pamietasz, jak sie nazywa?
To jurta, w jezyku Mongotéw ,ger”.
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Oto trzy mongolskie sporty narodowe i trzy inne popularne dyscypliny sportowe. Trzy symbole s3 tylko
dla utrudnienia i nie maja pary.

POKOLORUJ OBRAZKI | POLACZ
ILUSTRACJE Z ODPOWIEDNIMI
SYMBOLAMLI.




PRAWO DO EDUKAC)I
Cel ogoélny: uswiadomienie znaczenia edukacji w zyciu czlowieka
Cele szczegétowe:

Dziecko
dostrzega podobienstwa i réznice dotyczace polskich i nepalskich szkét i przedszkoli,
rozumie, dlaczego edukacja jest wazna w zyciu cztowieka,
potrafi powiedzie¢, jakie umiejetnosci daje szkota (umiejetnos¢ czytania i pisania, liczenia),
zna konsekwencje braku podstawowej edukacji,
wie, dlaczego nie wszedzie dzieci moga chodzi¢ do szkoty,
wskazuje Nepal na mapie Azji,
wie, ze Himalaje to najwyzsze gory Swiata,
zna nazwe najwyzszej gory Swiata,
intuicyjnie rozumie pojecie grupy etnicznej,
poznaje przyktadowe grupy etniczne Nepalu: Szerpow i Newardw,
tworzy wiasng mandale wedtug wzoru,
rozwija kreatywnosc,
wyjasnia pojecia ,turysta’, ,himalaista”,
Zna swoje prawa,
wie, ze kazde dziecko na Swiecie ma prawo do edukagji.

Miejsce: sala lekcyjna ze stolikami do pracy w grupach
Materiaty:

) do zajeé: polityczna i fizyczna mapa Azji, prezentacja o Nepalu, plan miejscowosci w ktérej znajduje sie
szkota (opcjonalnie), pisaki, mate karteczki (np. typu post-it), duze arkusze papieru (3-4 sztuki), powielony
dla kazdego ucznia szablon mandali (zatgcznik nr 1) lub odtworzony jej schemat na duzych arkuszach
papieru (w przypadku pracy grupowej) oraz materiaty do stworzenia mandali, do wyboru: kredki, pastele,
farby i pedzle, plastelina, ziarna zbz, nasiona owocow, suszone owoce, klej;

) do gry: nie potrzeba akcesoridw;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Himalaje

Powitaj dzieci i powiedz, ze cieszysz sie, ze zndw mozecie sie spotkaé. Wyjasnij, ze dzis udacie sie
w podréz do wyjatkowego kraju potozonego w najwyzszych gérach swiata - Himalajach. Ten kraj to
Nepal. OdnajdzZcie go na mapie. Pokaz dzieciom mape fizyczng Azji. Wyjasnij, ze kolorem pomaranczo-
wym/czerwonym zaznaczone sg na mapie tereny najwyzej potozone — géry. Popros o wskazanie Himala-
jow i odnalezienie Mount Everestu — najwyzszej gory $wiata. Mlodszym dzieciom wskaz jg samodzielnie.



Pokaz zdjecia Himalajow i popros, by dzieci zastanowity sig, jak mozna by nazwac te géry, gdyby nie miaty
nazwy. Po wyczerpaniu pomystow wyjasnij, ze nazwa ,Himalaje” znaczy ,siedziba Sniegdw” (z sanskry-
tu: hima, czyli zima, $nieg, oraz alaya, czyli siedziba, lezacy), za$ Mount Everest po nepalsku nazywa sie
Sagarmatha, czyli ,Czoto Nieba”. Szczyt ma wysoko$¢ 8848 m n.p.m. - to tyle, ile miatby wiezowiec z ok.
3 tysigcami pieter albo 300 dziesieciopietrowych wiezowcdw ustawionych jeden na drugim. Wyjasnij, ze
wiekszg cze$¢ Nepalu (ok. 80 %) pokrywaja gdry o sredniej wysokosci ok. 6 tysiecy mn.p.m.iaz 10z 14
szczytdéw na Swiecie przekraczajacych 8 tysiecy m n.p.m.

Z tego wihasnie powodu Nepal jest bardzo czesto odwiedzany przez himalaistow, czyli osoby wspinaja-
ce sie na najwyzsze szczyty Swiata. W wysokich partiach Himalajow zyje lud Szerpéw, sposrod ktdrego
wywodzi sie najwiecej himalaistow i zdobywcdw Mount Everestu. Pierwszymi ludzmi, ktérzy staneli na
szczycie goéry (w roku 1953), byli nepalski Szerpa Tenzing Norgay oraz Nowozelandczyk Edmund Hillary.

Jak wyglada zycie w gdrach?

Zapytaj dzieci, czy chcialyby mieszka¢ w Nepalu. Czy zycie w gérach, i to tak wysokich, jest tatwe? Jak
ono moze wyglada¢? A jak mieszkanie w Himalajach moze wplywa¢ na zycie dzieci? Jak wyglada zycie
dorostych, czym moga sie zajmowa¢, gdzie pracowac? Jaka korzys¢ moga dac im najwyzsze goéry Swiata?

Dlaczego nie kazde dziecko chodzi do szkoty?

Popros, aby dzieci indywidualnie zastanowily sie, jak blisko majg do najblizszej szkoty/przedszkola (niekoniecz-
nie chodzi o te placdwke, do ktdrej chodza, ale o te, ktdra jest najblizej ich miejsca zamieszkania). Jak dtugo by
tam szly na piechote? Czy do szkoty/przedszkola da sie dojecha¢ samochodem, autobusem lub rowerem?
Popros, aby uczniowie, wracajac dzis ze szkoty/przedszkola, policzyli, ile maja krokéw do domu. Jesli mama lub
tata podwozi ich samochodem lub jada autobusem, niech wezma pod uwage kroki do i zsamochodu/autobusu.
W starszych grupach mozna odlegtosci miedzy domem a szkota zmierzy¢ na planie miasta. Wyjasnij, ze potowa
Nepalczykow mieszka na waskim pasku nizin rozciggajacych sie na potudniu kraju, a druga potowa w gérach,
czesto we wsiach, ktére nie sg potaczone droga z zadnym miasteczkiem. Zdarza sie, ze do najblizszej szkoly trze-
ba is¢ pieszo 2 godziny gorskimi Sciezkami, a pdzniej kolejne 2 godziny wracaé. Czasami szkota jest tak daleko,
ze nawet mate dzieci musza wyjecha¢ zdomu i zamieszkac w internacie. Wiele dzieci w Nepalu wcale nie chodzi
do szkoty. Niektérzy rodzice sg zbyt biedni, by je tam posta¢. Czasem szkota jest zbyt daleko, a dzieci zbyt stabe
lub chore. Rodzice, ktérzy sami nie chodzili nigdy do szkoty i nie potrafig czytac ani pisac, nie zdaja sobie sprawy,
jak bardzo edukacja jest waznaiile potrafi w zyciu zmienic.

Czy warto sie uczy&?

Podziel dzieci na 3-4 osobowe grupy, rozdaj pisaki i mate karteczki (np. typu post-it). Popros, aby grupy
napisaty/narysowaty, dlaczego warto sie uczy¢, do czego potrzebna jest umiejetnosé czytania i pisania
czy liczenia, co umozliwia wiedza zdobyta w szkole. Popros, aby kazda grup przygotowata co najmnie;j
kilkanascie odpowiedzi. Z mtodszymi dzie¢mi mozesz porozmawiac na ten temat. Dla utatwienia mozesz
zadawac pytania pomocnicze, np. czy trzeba sie uczy¢, by zostac pielegniarka, pilotem, kierowcs, infor-
matykiem, strazakiem, pracownikiem biura, recepcjonista w hotelu? W jaki sposéb umiejetnosci zdobyte
w szkole wplywaja na codzienne zycie np. zakupy, spedzanie czasu wolnego itp.? Po zakonczeniu pracy
popros dzieci o pogrupowanie karteczek wedtug wiasnego klucza, a nastepnie przyklejenie pogrupowa-
nych kartek na duzy arkusz papieru lub tablice.

Szkoty z r6znych stron $wiata

Dla starszych dzieci: Naszykuj trzy duze arkusze papieru, najednym napisz (ewentualnie narysuj) ,szkota”,
adrugim ,nauczyciel”, na trzecim ,uczen”. Podziel dzieci na trzy grupy, rozdaj arkusze i pisaki. Popros, aby
grupy odpowiedziaty na pytania, odpowiednio:

Co jest potrzebne, zeby dziatata szkota?

Co jest potrzebne nauczycielom, by dobrze uczy¢?

Co jest potrzebne dzieciom, by mogty chodzi¢ do szkoty?



Odpowiedzi mozna na arkuszu zapisywac lub rysowac. W razie potrzeby mozesz pomdc uczniom korzy-
stajac z pytan pomocniczych, np. z czego sklada sie szkota (z budynku, nauczycieli, dzieci)? Jak powinna
by¢ wyposazona szkota, zeby mozna bylo przyjemnie i skutecznie sie w niej uczy¢? Jaki powinien by¢
nauczyciel? Czego potrzebuja dzieci, by pdj$¢ do szkoty? Prawdopodobnie dzieci beda konstruowac od-
powiedzi na podstawie wiasnych doswiadczen, obserwacji swojej szkoty czy swojego szkolnego ,ekwi-
punku”. Kiedy pomysty na odpowiedzi sie wyczerpia, porozmawiaj z dzie¢mi na temat szkét w krajach
Globalnego Potudnia. Obejrzyjcie zdjecia szkdt z réznych regionéw Nepalu, Ghany, Indonezji, Gwatemali,
Algierii, Peru, Mongolii i Tanzanii. Popros, aby dzieci zastanowily sie, czego z ich punktu widzenia brakuje
w ogladanych szkotach, a co jest podobne do szkét, do ktérych sami chodza. Z mtodszymi dzie¢mi obej-
rzyj prezentacje szkét z réznych stron $wiata i omow pokrétce kolejne slajdy, oméwcie wspdlnie podo-
biefAstwa i réznice w stosunku do przedszkola, do ktérego uczeszczajg dzieci.

Prawo do edukagji

Wyjasnij, ze cho¢ kazde dziecko na $wiecie ma prawo do edukacji, to jednak nie kazde dziecko w ubozszych
krajach moze chodzi¢ do szkoty. Wynika to z réznych powoddw, np. w wielu wsiach nie ma zadnej szkoty,
w szkotach brakuje podstawowego wyposazenia, toalet, wody, podrecznikéw, zeszytow. W wielu matych
szkotach pracuje tylko jeden nauczyciel, wiec kiedy ta osoba zachoruje, nie ma kto uczy¢. Wielu rodzicéw
jest zbyt biednych, by zaptacic¢ za szkote, a nawet gdy szkota jest bezptatna, potrzebne sg przeciez odpo-
wiednie ubrania (np. mundurek), buty, podreczniki, zeszyty. Czasami sytuacja rodziny jest tak trudna, ze
brakuje pieniedzy na jedzenie czy lekarstwa, a chorym i ostabionym dzieciom trudno sie uczy¢. Czasami
dzieci zmuszone sa do pracy, aby wesprzec finansowo rodzine. Zwykle, gdy rodzice maja kilkoro dzieci i
nie sta¢ ich na edukacje wszystkich, w pierwszej kolejnosci ksztatceni sg chtopcy.

Popro$ starsze dzieci o kontynuacje wczesniejszej pracy, popros, aby uzupetnity rozpoczete rysunki
o rzeczy, ktérych wczesniej nie narysowaty/napisaty, bo wydalty sie tak naturalne, ze trudno je byto wymy-
$li¢, np. posiadanie butéw czy toalety w szkole.

Przyktadowe odpowiedzi:

szkota: dzieci i nauczyciele, budynek, oswietlenie, toalety, woda, meble, ciepto, pomoce (np. tablica),
mapy, modele, ksigzki itp.

nauczyciel: dzieci, ksigzki, tablica, pomysty, wiedza, pomoce (np. globus), model cztowieka, rzeczy do
doswiadczen itp.

dzieci: ubranie, buty, zeszyty, kanapki, ksigzki, piérnik, tornister, farby, kredki itd.

Popros o zaprezentowanie prac przez lideréw grup, a nastepnie wyjasnij, ze Nepal jest bardzo biednym krajem,
wielu dorostych nie ma pracy, ale coraz bardziej rozwija sie turystyka. Wielu ludzi z catego $wiata przyjezdza do
Nepalu, zeby wspinac sie na najwyzsze gory $wiata albo chocby tylko je zobaczy¢. W zwiazku z tym potrzebne
sg hotele, restauracje, przewodnicy, kierowcy. Dlatego wazna jest edukacja, w tym znajomos¢ jezykdw obcych.

Kto to jest turysta?

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, kim jest turysta. Po co turysci wyjezdzaja na wakacje? Co chcg zobaczy@?
Dlaczego ludzie wyjezdzajg do innych krajow? (Przy okazji warto porozmawiac o tym, ze nie wszyscy moga
wyjechac daleko, wielu ludzi na Swiecie nie wyjezdza poza swoja najblizsza okolice.) Turysci zwracajg uwa-
ge nie tylko na przyrode: gory, morza, lasy, jeziora, ale ciekawi ich takze kultura i sztuka. Ogladajg zamki,
Swiatynie, muzea, spaceruja po starych miastach, ogladajg obrazy i rzezby. Stuchajg tez muzyki, probuja
potraw danego kraju czy okolicy, poznaja zwyczaje. Mtodszym dzieciom mozesz zasygnalizowaé w skrécie
ponizsze informacje:

W Nepalu zyje okoto 50 grup etnicznych réznigcych sie jezykiem, ktérym mowig, religia, wygladem, zwy-
czajami czy zawodami, ktére wykonuja. PoznaliSmy juz Szerpdw, zamieszkujacych wyzsze partie Himala-
jow. Druga grupa, jakg poznamy, sg Newarowie. Mieszkajg oni w otoczonej gérami Dolinie Katmandu. Kat-
mandu jest stolica Nepalu i przepieknym miastem, do ktérego $ciggaja tlumy turystéw. Sa tu przepiekne
patace i Swigtynie. Czes$¢ z nich tworzyli rzemieslnicy z ludu Newaréw. Budynki stworzone przez nich setki




lat temu sg jedna z gtéwnych atrakgji turystycznych Nepalu. Na budynkach i przed nimi zobaczy¢ mozemy
przedstawienia bogdw hinduistycznych.

Mandala

Rzecza, na ktéra z pewnoscig natknie sie turysta w Nepalu, bedzie mandala - tworzona zaréwno przez
wyznawcow buddyzmu, jak i hinduizmu. Stowo mandala oznacza po prostu ,koto”. Podstawows forma
wiekszosci mandali jest kwadrat z czterema bramami wpisany w okrag.. Mandale s3 precyzyjnie usypy-
wane z drobnego kolorowego piasku, a nastepnie niszczone.

Niszczenie mandal zaraz po ich stworzeniu ma utatwi¢ zrozumienie prawdy, ze wszystko przemija i kiedys
sie konczy, dlatego trzeba najlepiej jak tylko mozna wykorzystywaé kazda chwile swojego zycia.

Zache¢ dzieci do stworzenia wiasnych mandali wedtug schematu. Dzieci moga pracowac w grupach lub
indywidualnie (im w wiekszej grupie pracujg dzieci, tym wieksza powinna by¢ mandala). Moga zrobi¢
mandale trwate np. narysowane kredkami, namalowane farbami czy wyklejone ziarenkami na podktadzie
z plasteliny. W starszej grupie mozesz zaproponowac wykonanie nietrwatych mandali, mozna je wysypa¢
np. ziarnami zbéz, kasza, nasionami réznych roslin, suszonymi owocami np. jarzebiny czy bzu czarnego.

Zabawa Machha machha bhyaguto, czyli ,Ryba i zaba”

Wyjezdzajac do innego kraju, mozemy bardzo duzo zobaczy¢, sprébowac i nauczy¢ sie mnéstwa rzeczy.
Ale nawet nie wyjezdzajac, mozna ,korzysta¢” z kultury innych narodéw. Na przyktad bawigc sie w gry
i zabawy. Zaproponuj dzieciom nepalska zabawe w rybe i zabe.

Cel: schowanie palca w odpowiednim momencie

Zabawa przeznaczona jest dla dwoch oséb. Dzieci dzielg sie rolami - jedna osoba bedzie rybakiem,
a druga bedzie przynosic rybe i zabe. Ryba to podniesiony do goéry palce wskazujacy, zaba — podniesiony
kciuk. Wysuwamy palec wskazujacy, poruszamy nim, zblizajac sie do rybaka i méwimy ,Machha, mach-
ha..”. Kiedy nasza dton jest juz blisko rybaka, ten probuje ztapac rybe (nasz palec wskazujacy) - wtedy my
szybko zmieniamy go na zabe (kciuk). Zadaniem rybaka jest ztapanie naszego palca, kiedy jeszcze ,jest
rybg’. Jesli rybak zdazy schwytaé palec wskazujacy (rybe), zanim zamienimy go na kciuk (zabe), wtedy
w kolejnej turze zamieniamy sie rolami. Jesli ztapie kciuk, wtedy wszystko pozostaje bez zmian i gramy
dalej. Zwré¢ uwage dzieci, aby nie cofaty reki przed ztapaniem, lecz skupity sie natym, by w odpowiednim
momencie zamieni¢ rybe w zabe.






MATERIALY DODATKOWE DLA NAUCZYCIELA
Ludzie gor
fragment artykutu ,Ludzie gér” z bloga podrézniczego vagabundos.pl

Wioski w gdrach zazwyczaj oddalone sg od siebie o kilka godzin szybkiego marszu. W 90% osad nie
wystepuja pojazdy mechaniczne, bo drég w zasadzie nie ma, a jedynym traktem tgczgcym zabudowania
sg gorskie, kamieniste $ciezki, niejednokrotnie przypominajace szlak na Giewont. Oznacza to, ze do wio-
sek, do ktérych dochodzi jakakolwiek przejezdna droga, niejednokrotnie trzeba maszerowac od 2 do 3
dni. Oczywiscie tempem Szerpy, nieosiaggalnym dla bladych twarzy. Oprécz zwyczajnych niedogodnosci,
ktérymi obcigzone jest zamieszkiwanie tak odludnych terendw, jak np. transport zywnosci i innych nie-
zbednych materiatéw, z zyciem Szerpoéw wiaza sie réwniez inne niewygody, jak chociazby postanie dzieci
do szkoty. Szkoly w wioskach sg oczywiscie rzadkoscia, wiec te rodziny, ktére sg na tyle zamozne, aby
ksztalci¢ swoje dzieci, musza posytac je do wiosek odlegtych o jeden lub kilka dni drogi.

Dzieciaki, nawet szescio- czy siedmioletnie nie majg oczywiscie mozliwosci dojezdza¢ do domu, wiec
podczas nauki mieszkaja w internatach. Nasz trekking przypadt akurat pod koniec miesiecznych wakacji
zwigzanych z dwoma najwazniejszymi $wietami w Nepalu — Dasain i Diwali. W tym czasie dzieci byty
akurat w domach, ale w ostatnia sobote naszego marszu wypadt czas pozegnan i ptaczu maluchéw, wy-
jezdzajacych na kolejne 4-5 miesiecy.

Edukacja w Nepalu jest wszystkim, wiec przed dzie¢mi, ktére nie chodzg do szkoty, rozposciera sie bardzo
wyboista droga. Jednak w tych gérskich okoliczno$ciach, gdzie juz szescioletnie brzdace mieszkajg w inter-
natach, cztowiek naprawde zaczyna sie zastanawiac, ktére z dzieciakdw sg prawdziwymi szczeSciarzami.

Zrédto: vagabundos.pl/2010/11/16/ludzie-gor/

EDUKACJA DLA WSZYSTKICH

Co piaty dorosty cztowiek (powyzej 15. roku zycia) na $wiecie nie potrafi pisa¢ ani czytaé. Dla 61 miliondéw
dzieci w wieku szkolnym edukacja wciaz znajduje sie poza zasiegiem. Cho¢ poziom alfabetyzacji w Nepa-
lu wcigz rosnie, to nadal az 29% dzieci nie chodzi nawet do szkoty podstawowej. Krajéw podobnych pod
tym wzgledem do Nepalu jest niemato, przede wszystkim w Afryce Subsaharyjskiej, ale rowniez w Azji i
Ameryce Potudniowej. Przyczyn tego stanu rzeczy jest wiele.

Ubdstwo - czesto rodzice sg zbyt biedni, by posta¢ dziecko do szkotly. Cho¢ w Nepalu dziatajg bezptatne
szkoty pafistwowe, to w wielu regionach ich po prostu fizycznie brakuje. Sa potozone zbyt daleko, by dzie-
ci mogtly do nich dojs¢. Odlegtos¢ jest jednym z podstawowych powoddw nieposytania dzieci do szkoty
w krajach Globalnego Potudnia. W Nepalu funkcjonuja réwniez szkoty z internatami (takze podstawowe),
ale czesto koszt internatu jest poza zasiegiem finansowym rodzicow. Nawet jesli rodzicom zalezy na wy-
ksztatceniu dziecka, to nie zawsze jest to mozliwe. Nawet jesli bezptatna szkota znajduje sie w poblizu, to
problemem okazuje sie zakup mundurkdw, ksigzek, zeszytdw, a nawet otdéwkdw. Czesto tez praca dzieci
okazuje sie niezbednym uzupetnieniem domowego budzetu - réwniez z tego powodu dzieci nie chodza do
szkoty. Miedzynarodowe badania wskazujs, ze dzieci matek, ktére skonczyly chociaz szkote podstawowsa,
sa dwukrotnie mniej zagrozone tym, ze nie p6jda do szkoty, niz kobiet, ktére pozbawiono edukacji. Niewy-
ksztatceni rodzice nie majg $wiadomosci, jakie mozliwosci rozwojowe daje chocby umiejetnosé czytania
i pisania, a dodatkowo bieda i konieczno$¢ pracy dzieci utwierdza rodzicow w ich decyzji. W Nepalu nie ma
sankgji za niepostanie dziecka do szkoty, a biedne rodziny nie otrzymuja wsparcia od rzadu.

Z ub6stwem zwigzany jest stan zdrowia dzieci, ktéry rowniez wpltywa na absencje, a takze na mozliwosci
przyswajania wiedzy. W sytuacji, gdy dzieciom brakuje pieniedzy na jedzenie, szkota odchodzi na dalszy
plan. Niedozywione dzieci czesciej choruja, a takze zwyczajnie sg ostabione, majg trudnosci z koncen-



tracja. Nepal jest 2. po Afganistanie najbiedniejszym i najmniej rozwinietym z krajow azjatyckich. Duza
cze$¢ dzieci nie otrzymuje wystarczajacej ilosci jedzenia, problemem jest réwniez jego mata réznorod-
nos¢ i zasobnos¢ w niezbedne do zdrowego rozwoju sktadniki odzywcze. Czesto dzieci nie przynosza
do szkoty nic do jedzenia, a lekcje zwykle trwaja od godz. 10 do 16. A przeciez wielu uczniéw poswieca
dodatkowo wiele czasu na dotarcie zdomu do szkoly i z powrotem. Kolejny problem to dostep do wody
pitnej w czasie lekgji. Problem ten nasila sie latem, ktére w Nepalu jest gorace. Zle wentylowane, prze-
grzewajace sie budynki oraz brak wody utrudniajg koncentracje ucznidw.

Brak wody to réwniez brak podstawowej higieny, takiej jak mycie rak. W krajach Globalnego Potudnia mi-
liony dzieci umieraja z powodu fatwo uleczalnych choréb - cholery i biegunki, przenoszonych m.in. przez
brudne rece. Problemem jest réwniez dostepnos¢ oddzielnych dla chtopcéw i dziewczat toalet, a nawet to-
alet w ogdle. W znaczenie wigkszym stopniu powoduje on wykluczanie z edukacji dziewczat niz chtopcéw.

Dyskryminacja dziewczat w dostepie do edukacji w Nepalu jest doskonale widoczna. Tylko 48% doro-
stych Nepalek i 70% nepalskich mezczyzn potrafi czytac. Do szkoly podstawowej chodzi 46% dziewczat
i 78% chtopcdw. W wielu kulturach kobiety uwaza sie za mniej warto$ciowe niz mezczyzn. W rodzinach
wielodzietnych w pierwszej kolejnosci do szkoty posytani sg chtopcy. Czesto rodzice nie chcg inwestowac
w wyksztatcenie cérek, gdyz po slubie przejda one do rodziny meza i w przysztosci nie beda wspiera¢
swoich rodzicéw. W niektdrych krajach Globalnego Potudnia dziewczynki wczesnie wydawane sg za maz
(12-13-letnie mezatki nie sg niczym niespotykanym), wiec nawet jesli dziewczyna chodzi do szkoty, to
w przypadku zamazpdjscia najczesciej porzuca edukacje. Poza tym do obowigzkéw kobiet i dziewczat
nalezy zajmowanie sie domem, gotowanie i dostarczanie wody. Dziewczynki w wielu krajach zmuszone
sg poswiecac kilka godzin dziennie na wielokilometrowy marsz do zrédet wody i przez to nie maja cza-
su na szkote. Dyskryminacja kobiet, a takze kast nizszych, jest powszechna w Nepalu, mimo ze system
kastowy oficjalnie zostat zniesiony i zakazany. Potgczenie bycia kobietg i przynaleznosci do niskiej kasty,
co z koleitaczy sie zubdstwem, powoduje, ze dostep do edukacji staje sie jeszcze trudniejszy. Wsrdd naj-
nizszych kast w Nepalu czytaé potrafi zaledwie jedna trzecia oséb. Co 3. Nepalka konczy szkote $rednia,
dziewczat z najnizszych kast tylko 12%, a uniwersytet ukonczyto zaledwie kilkanascie z nich.

Kolejnym problemem jest niska jako$¢ panstwowych szkét w Nepalu. Objawia sie ona zaréwno - szcze-
golnie na prowincji — bardzo kiepska infrastrukturg, a wtasciwie jej brakiem, jak rowniez nieskutecznymi
metodami nauczania. Czesto sale wyposazone s3 jedynie w stare, niewygodne tawki bez oparcia (w kté-
rych przez kilka godzin siedzi kilkoro dzieci) i tablice. Szkotom brakuje materiatéw do nauczania, ksigzek,
pomocy naukowych. Z tym wigze sie sposéb przekazywania wiedzy. Nauczyciele stosujg przestarzate
metody, oparte w duzej mierze na mechanicznym wielokrotnym powtarzaniu i zapamietywaniu tresci,
bez jej zrozumienia. Czesto tresci nie sg dopasowane do wieku dzieci. Skutkuje to tym, ze nawet po kilku
latach edukacji dziecko nie potrafi czyta¢ ze zrozumieniem czy dokona¢ prostych obliczen.

Nauczycielom brakuje wiedzy pedagogicznej i szkolen, a takze motywacji. Nauka nie jest ciekawa i dzieci
nie majg motywacji do chodzenia do szkoty. Na porzadku dziennym jest bicie dzieci. W krajach, gdzie
mieszkancy postuguja sie wieloma jezykami, problemem staje sie brak edukacji w rodzinnym jezyku
ucznia. Problem ten dotyczy rowniez Nepalu. Dzieci wychowane w jednym z lokalnych dialektow lub
jezykdw nie znajg jezyka urzedowego uzywanego w szkole. Cho¢ nauka drugiego jezyka jest zjawiskiem
pozytywnym, to powinien on by¢ traktowany wiasnie jako drugi jezyk, a pozostate lekcje, przynajmniej na
poczatku, powinny odbywac sie w jezyku zrozumiatym dla ucznia.

Ogromnym problemem nepalskich szkét jest absencja nauczycieli. W Nepalu 1 nauczyciel przypada na 32
uczniéw (Polsce 9,6). Czesto w szkole pracuje 1 nauczyciel. Brak odpowiedniej liczby nauczycieli przeklada
sie na przepetnione klasy i wspdlna nauke dzieci w réznym wieku. W sytuacji, gdy nauczyciel zachoru-
je, szkota praktycznie przestaje dziata¢. Dzieci, przychodzac do szkoty, marnuja czas, a po ktéryms razie
w ogble przestang sie zjawiac. Nieobecnosci nauczyciela, choroby ucznidéw, poglebienie ubdstwa, zta ja-
kos¢ ksztatcenia powodujg, ze wielu uczniow przerywa edukacje, nie konczac nawet szkoty podstawowe;.

Podobne problemy dotykaja wielu krajow Globalnego Potudnia. Alfabetyzacja dorostych w Mali, Nigrze,
Etiopii i Burkina Faso ksztattuje sie na poziomie 25-29%, w Erytrei tylko 48% dzieci w wieku szkolnym




zapisanych jest do szkoty podstawowej (a chodzi jeszcze mniej), w ogarnietej nieustajaca od lat wojna
Demokratycznej Republice Konga na 1 nauczyciela przypada 64 ucznidw, a alfabetyzacja mtodych ludzi
(w wieku 17-25) spada - a to tylko przyktady.

Edukacja jest kluczem do wydobycia sie z biedy, zmniejsza ubdstwo (pozwala zdoby¢ lepsza i lepiej ptat-
na prace, zatozy¢ wkasna firme) i w dtuzszej perspektywie powoduje rozwdj spoteczny i gospodarczy kra-
ju, wplywa na jako$¢ zdrowia (poprzez propagowanie profilaktyki, badan i zdrowego odzywiania), sprzyja
rozwojowi demokracji i aktywnosci obywatelskiej, sprzyja trosce o srodowisko, a dodatkowo edukacja
dziewczat wyréwnuje nieréwnosci pici, wptywa na rozwdj catej rodziny, poprawia zdrowotnos¢ i szanse
przezycia dzieci. 2 z Milenijnych Celéw Rozwoju przyjetych w 2000 roku odnosi sie wprost do edukagji.
Cel 2. méwi o zapewnieniu powszechnego nauczania na poziomie podstawowym (ukonczenia wszyst-
kich klas szkoty) dla wszystkich chtopcow i dziewczat. Cel 3. promuje réwnosé pici i awans spoteczny
kobiet, poprzez wyeliminowanie nieréwnego dostepu ptci do 1.i2. szczebla edukacyjnego do 2005 roku,
a na wszystkich szczeblach do 2015 roku.

Od czasu przyjecia Milenijnych Celéw Rozwoju udato sie ograniczy¢ liczbe dzieci zyjacych poza syste-
mem edukacji ze 115 miliondéw do 61 miliondw, z czego potowa zyje w Afryce Subsaharyjskiej, jednak
szkoty podstawowej wciaz nie rozpoczyna nawet co 4. dziecko. Proporcja dziewczat do chtopcédw po-
zostajacych poza systemem edukacji w skali $wiata w ciggu dziesieciu lat spadta z 58% do 53%, ale s3
regiony, gdzie te proporcje wciaz sa bardzo nieréwne (Azja Zachodnia - 65% i Ptnocna Afryka — 79%).
Poprawit sie rowniez wskaznik ukonczenia szkoty podstawowej, wzrdst on do 90%, ale w Afryce tylko
7 dzieci na 10 rozpoczynajgcych nauke konczy jg i tylko co 4. sposrdd tych, ktére szkote podstawowsg
ukonczyto, kontynuuje edukacje. W 2010 roku 122 miliony oséb w wieku od 15 do 24 lat nie potrafito
przeczyta¢ ani napisac krotkiego, prostego tekstu (w tym 74 min kobiet i 48 mIn mezczyzn). Nieréwnos¢
pomiedzy ptciami powoli zmniejsza sig, w szkotach podstawowych na $wiecie, Srednio na 100 uczniéow
w szkotach podstawowych przypada 97 uczennic, a na drugim etapie edukacyjnym stosunek ten wynosi
100 do 96, ale w Afryce Subsaharyjskiej na 100 chtopcéw do szkoty zapisane byly tylko 82 dziewczynki.

Zapewnienie dzieciom edukacji na wlasciwym poziomie daje wieksze nadzieje na spetienie pozostatych
celéw milenijnych.



NEPAL - KRAJ NA DACHU SWIATA

Nepal Polska
Stolica Katmandu Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 148 313
Liczba ludnosci w milionach 28,1 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 145 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 42 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 2311 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 23,7 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 69,6 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (ha 1000 zywych urodzen) 40,5 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 rz. (%) 57,4 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 1,0 44
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 50 58

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Na styku dwodch wielkich mas ladu tworzacych kontynent Azji lezy jeden z najmniej rozwinietych, ale
zarazem jeden z najpiekniejszych i najciekawszych krajéw swiata: Nepal. Od potudnia napierajg Indie,
tektoniczna ptyta Dekanu, ktéra sto szesédziesigt milionow lat temu oderwata sie od pradawnego super-
kontynentu Gondwany i centymetr po centymetrze, rok za rokiem dryfowata na pétnoc, by czterdziesci-
-sze$édziesigt milionow lat temu uderzy¢ w plyte Eurazji. To zderzenie trwa do dzisiaj. Indie wsuwaja
sie pod Azje, ale nie tong pod nig, tylko wypietrzajg, podnoszg od milionéw lat najwyzsze goéry sSwiata
- Himalaje. Nepal zyje w cieniu tych goér i na ich wysoko$ciach. Himalaje dominuja nad Nepalem, jest on
od nich uzalezniony. | nie jest to tylko kwestia geografii. Rdwniez, a moze przede wszystkim jest to sprawa
klimatu, bo narodziny Himalajéw spowodowaly powstanie jeszcze jednego niestychanie waznego czyn-
nika - klimatu monsunowego. Co roku, od czerwca do wrzesnia, nadciagaja chmury gnane monsunem,
wiatrem od Zatoki Bengalskiej. Docieraja do Himalajow i zrzucaja swdj tadunek na Nepal - z nieba lejg sie
potoki wody. Nawet gdy nie pada, wszystko przesycone jest wilgocia. Jednak nie wszedzie pada tak samo,
bo chmury monsunowe maja swéj putap, limit wysokosci, nie maja sity przejs¢ na druga strone Himala-
jow. Oddajg catg wode po jednej stronie, na druga nie zostaje prawie nic. Tam jest pustynia. Tak dziata cien
opadowy Himalajéw. Tylko zrozumienie tych dwdch czynnikéw: geografii (Himalaje) i klimatu (monsun),
ksztattujacych Nepal od wiekdw, pozwala zrozumiec sytuacje i losy tego kraju. Nepal ma ksztatt dtugiego
na osiemset kilometréw i szerokiego na dwiescie kilometréw worka. Jest to worek peten gér matych,
Srednich i wielkich. Géry mate i zarazem najstarsze to wiasciwie wzgorza, nazywaja sie Siwalik i osiagaja
wysokosci rzedu 1000-1500 m n.p.m. Sg przedgdrzem Himalajow, wyrastaja wzdtuz potudniowej granicy
z Indiami, wyltaniajg sie z wielkiej, parnej Niziny Gangesu, ktérej krawedz lezy juz w granicach Nepalu. Ta
krawedz - Teraj - to jedyny ptaski skrawek tego kraju, szeroki zaledwie na dwadziescia pie¢-czterdziesci
kilometrow, ale za to najbardziej zagospodarowany. Az siedemdziesiat procent ziem uprawnych Nepalu
znajduje sie na nizinie Teraju, a trzeba wiedzie¢, ze tylko dwadziescia jeden procent powierzchni kra-
ju nadaje sie pod uprawe! Teraj dostarcza siedemdziesiat siedem procent zbioréw ryzu, osiemdziesiat
procent zbioréw nasion oleistych (gtéwnie gorczyca), dziewiecdziesiat cztery procent burakéw cukro-
wych i tytoniu, podobnie z trzcing cukrowa i wieloma innymi uprawami. Jest tam prawie caty, niewielki
skadinad przemyst Nepalu. Ale nie zawsze tak byto. Jeszcze pét wieku temu Teraj byt granica nie do prze-
bycia. Nie bronity go ani przepascie, ani wieczne $niegj, ale duszna, bagnista dzungla, dzikie zwierzeta
(stonie i nosorozce indyjskie, tygrysy i pantery, weze i krokodyle), a przede wszystkim mate moskity, ktére
roznosity malarie - niewidzialng, straszng Smier¢ w meczarniach. Tylko ludzie z jednego plemienia Tharu,
nie wiadomo jak i dlaczego, byli na nig odporni. Tylko oni mogli tu zy¢, od wiekdw polujac na zwierzeta
i zbierajac jadalne rosliny w dzungli, fowiac ryby w rzekach. Za ta nieprzebyta barierg, odizolowane nie




tylko przez nature, ale i Swiadomie, z rozmystem (przez ponad sto lat, do 1950 roku, praktycznie nie
wpuszczano tam obcokrajowcdw), z dala od spraw Swiata zyto swoim wiasnym zyciem krélestwo Ne-
palu. W potowie dwudziestego wieku wszystko sie zmienito. Nepal zaczat otwierac sie na $wiat, ale do
tego konieczne byto pokonanie Teraju i malarii. Zaczeto trzebi¢ dzungle, suszy¢ bagna, tru¢ moskity DDT.
Malarie pokonano, Teraj otworzyt sie i ruszyta fala osadnikéw, ale nie tylko z samego Nepalu, z biednych
gorskich wiosek, z Himalajow. Przede wszystkim ruszyta powddz osadnikdéw z przeludnionych wiosek
Indii; Biharu, z Bengalu, z Uttar Pradesz, stanéw graniczacych z Nepalem. Obywatele obu krajéw moga
swobodnie przekracza¢ granice bez wiz. Dzi$ na dwudziestu trzech procent powierzchni Nepalu, jaka
zajmuje Teraj, zyje prawie potowa dwudziestoosmiomilionowej ludnosci kraju! | ta liczba rosnie z kazdym
rokiem. Nie ma juz prawie miejsca dla dzikich zwierzat (stoni i nosorozcéow indyjskich, tygrysoéw i panter,
wezy i krokodyli), zresztg wiekszos¢ wybili krolowie nepalscy, maharadzowie indyjscy i ich zagraniczni
goscie. Ostatnie skrawki dzungli chronig parki narodowe i rezerwaty (Chitwan, Bardia i kilka mniejszych).

Jeszcze do niedawna wiekszo$¢ Nepalczykdw mieszkata w gérach srednich. Gory Srednie lezg za wzgd-
rzami Siwalik i nazywane sa Matymi Himalajami. Nie dlatego, ze sg mate, ich szczyty siegajg dwdch-trzech
tysiecy metrow, ale w Himalajach nie s3 to znaczace wysokosci. W Malych Himalajach jest serce Nepalu.
Otoczone gérami lezg wielkie kotliny Katmandu i Pokhary. Katmandu jest stolica kraju. Nikt nie wie do-
ktadnie, ilu ma mieszkancéw: moze milion, moze dwa... Rozrasta sie bez planu i porzadku, coraz bardziej
rozlewa po kotlinie, z kazdym rokiem ubywa w niej pdl (zimg siejg tam pszenice, a latem, w porze monsu-
nu - ryz), za to przybywa brzydkich, klockowatych doméw. Te domy nie moga by¢ wysokie, bo ziemia nie
jest tam stabilna, groza trzesienia ziemi, wywotane wzrostem Himalajow. Jeszcze kilkadziesiat lat temu
Katmandu byto matym miastem, a do 1768 roku stolicg tylko jednego matego krélestwa z trzech
istniejacych w kotlinie. Z dwoma pozostatymi, Patanem i Bhaktapurem, Katmandu konkurowato na polu
sztuki i architektury, a czasami takze wojowato. Powstawaty przepiekne patace krélewskie, przed ktorymi
wznoszono liczne hinduistyczne $wigtynie o charakterystycznych pietrowych dachach. Cuda te tworzyli
rzemieslnicy z ludu Newarodw, tradycyjnie zamieszkujacego kotline. Pézniej UNESCO wpisato je na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Przyrodniczego i Kulturalnego. Dzié sa jedna z gléwnych atrakgji turystycznych
Nepalu, sg jak perty zanurzone w szarej, zattoczonej, rozpetzajgcej sie we wszystkich kierunkach tkance
miejskiej Katmandu.

W 1768 roku newarskich kréléw Katmandu, Patanu i Bhaktapuru z dynastii Malla pokonat wiadca z ludu Gur-
khéw — Prithwinarajan Szach. Stworzyt Nepal w obecnych granicach i zatozyt nowa dynastie. Zjednoczyt sie-
demdziesigt réznych grup etnicznych, méwiacych piecdziesiecioma réznymi jezykami, ktére zamieszkujg ten
kraj. Dynastia, ktorg zatozyh, rzadzita Nepalem dwiescie czterdziesci lat. Ostatniego kréla lud odsunat od wha-
dzy w 2008 roku. Trwato to dwanascie lat. W Nepalu toczyta sie wojna domowa, ukryta w gérach, w Matych
Himalajach, ktéra kosztowata zycie trzynascie tysiecy ludzi, gtéwnie chtopdw z zachodniej i Srodkowej czesci
kraju. Ta wojna byta wyrazem ich skrajnej desperacji. Bo w Nepalu osiemdziesiat procent ludnosci utrzymuje
sie z rolnictwa, ale niemal cata ziemia nalezy do garstki bogaczy, a ponad potowa spoteczenstwa zyje ponizej
granicy ubdstwa, za mniej niz 1,25 dolara dziennie. Nepal jest na 157. miejscu sposrdd 187 krajow we Wskaz-
niku Rozwoju Spotecznego 2011. Z drugiej strony, Nepalczycy zyja w niezbyt mocno skomercjalizowanym
Swiecie, w ktérym tego rodzaju dane nie odzwierciedlajg dokfadnie rzeczywistosci. Pracuja przewaznie w go-
spodarstwach, w ktorych celem produkdji rolnej jest zaspokajanie potrzeb wiascicieli. Ludzie hodujg zwierzeta
i uprawiajg ziemie gtownie na wiasne potrzeby (ryz, proso, owies), robig to jak przed wiekami, w porze zniw
zboze $cinajg sierpami, potem midcg cepami albo kopytami zwierzat. W Nepalu, podobnie jak w Indiach, ist-
nieje system kastowy, wywierajac duzy wptyw na podziaty spoteczne i dostep do débr.

Jeszcze do niedawna Nepal byt ostatnim na swiecie hinduistycznym krélestwem. Dzi$ jest republika, lecz hin-
duizm to wcigz najwazniejsza religia. Cho¢ statystyki moéwig, ze blisko dziewiecdziesiat procent Nepalczykdw
wyznaje hinduizm, to jednak nie do konca jest prawda. Bo, owszem, wiekszos¢ Nepalczykow chodzi do $wig-
tyn hinduistycznych, ale wielu z nich chodzi tez do $wigtyn buddyjskich. I nie widzi w tym sprzecznosci. Po pro-
stu nie chca popas¢ w nietaske zadnego z bogow, wolg wiec na wszelki wypadek oddawaé cze$é wszystkim.
Prawdziwym bastionem buddyzmu w Nepalu s géry — Wielkie Himalaje. Troche to przypomina sytuacje
z monsunem. Najwieksze opady i najwiecej hinduistéw jest na nizinie Teraju, w Matych Himalajach - im
dalej na pdtnoc, tym opady malejg i tym mniej jest hinduistow, za$ w cieniu opadowym Wielkich Hima-
lajow deszcze prawie nie padajg i po hinduistach prawie nie ma $ladu, zostajg niemal sami buddysci. Po-



wszechnie wiadomo, ze 10 z 14 najwyzszych gor $wiata, w tym géra najwyzsza — Everest (8848 m) - lezy
w Himalajach i s to Himalaje Nepalu, ale nie wszyscy wiedza, ze niewielka czeé¢ Dachu Swiata - Tybetu,
takze lezy w granicach tego kraju. Tam zyje stynny lud Szerpoéw, ktéry dawniej prowadzit karawany jakéw
z towarami przez zasypane $niegami przetecze, a dzi$ prowadzi karawany turystéw i dzwiga ich baga-
ze. Tam jeszcze istnieje ukryte za gérami, za rzekami, krélestwo Mustangu, w ktérym czas zatrzymat sie
w éredniowieczu. Zycie jest tam prawdziwym wyzwaniem. Przejmujace zimno, znaczne wysokosci, silne
wiatry i niedostatek wody — oto z czym musza walczy¢ mieszkancy Wielkich Himalajéw. Ich wioski przy-
pominajg mate twierdze, a ich pola - zielone oazy na wysokogérskiej pustyni.

W biednym kraju pieknych goér z edukacja zawsze byto ,pod gorke”. W gérach rozsiane sg wioski, miedzy
wioskami sa przepascie i rwace rzeki, nie wszedzie sg szkoty. Nie zawsze byfa tez mozliwos¢ edukagiji.
Rzadzaca od 1846 do 1950 roku dyktatura dziedzicznych premieréw z rodu Rana $wiadomie utrzymy-
wata ludnosé¢ w zacofaniu, starajac sie nie dopusci¢ do powstania jakiejkolwiek swiadomosci spotecznej,
ktoéra mogtaby doprowadzi¢ do wystapienia przeciwko dynastii Ranéw. Przez sto cztery lata ich rzadéw
nie zbudowano ani jednej szkoty, a dzieci wiejskie nie miaty prawa sie uczy¢. Jesli wladze zauwazyty, ze
kto$ po kryjomu pisze lub czyta, spotykata go kara w postaci obciecia reki lub nawet $mierci. Pierwsze
szkoty powstatly wiec dopiero w potowie ubiegtego stulecia, po obaleniu znienawidzonej dynastii. | do-
piero teraz zaczeto przywiazywac do edukacji nalezyta wage. Odsetek ludzi, ktérzy umiejg pisac i czytad,
jest nadal niewielki (okoto potowy), lecz jeszcze trzydziesci lat temu wynosit zaledwie dwadzie$cia cztery
procent. To wielki postep, cho¢ jeszcze wiele jest do zrobienia. Spoteczenstwo Nepalu jest bardzo mtode,
blisko potowa nie przekroczyta pietnastego roku zycia. W tej mtodszej potowie narodu juz siedemdziesiat
siedem procent chtopcoéw potrafi czytac i pisa¢, ale wsrdd dziewczat to tylko piecdziesiat szes$¢ procent.
Najsmutniejsze jest to, ze az jedna trzecia dzieci w wieku szkolnym nie chodzi do szkoty. Tym dzieciom
na przeszkodzie staja nie tylko gory, przepascie i rwace rzeki. Bardzo czesto stajg ich rodzice, ktérzy nie
widzg potrzeby ksztatcenia dzieci, nie widzg w edukacji drogi do wyzwolenia sie z nedzy, dostrzegaja
tylko pole, na ktérym przyda sie kazda para rak do pracy albo pomoc przy wypasie zwierzat. Ta postawa
zmienia sie bardzo powoli.

Nepal zawsze byt na styku, na krawedzi. Od miliondéw lat jest to strefa zmagania sie wielkich piyt litosfery.
Dzi$ jest to tez arena rywalizacji dwdch azjatyckich poteg: Indii z potudnia i Chin z pétnhocy. Nepal jest
miedzy nie wciéniety. Zadnej nie chce drazni¢, ale tez zadnej nie faworyzuje. Lawiruje migdzy nimi i stara
sie przetrwad. Pomagaja mu w tym géry: mate, Srednie i wielkie.




dla dziect L rodzicow

Dzisiaj na zajeciach dzieci poznaty NEPAL oraz zastanawialy sie, dlaczego
warto sie uczy¢.

Nepal jest drugim po Afganistanie najbiedniejszym i najmniej rozwinietym z krajéw azjatyckich. Wynika
to z bardzo trudnych warunkéw geograficznych (80% powierzchni kraju lezy w gérach o Sredniej
wysokosci ok. 6000 m n.p.m.) oraz trudnej historii ostatnich 150 lat - 100 lat pod despotyczng wtadzg
dziedzicznych premierdw z dynastii Ranéw, ktérzy doprowadzili kraj do upadku, a nastepnie kolejne
50 lat konfliktéw wewnetrznych. Obecnie w Nepalu panuje demokracja i kraj powoli sie rozwija.
Potencjatem Nepalu jest rozwdj turystyki zwigzanej z himalaizmem. Do kraju co roku przyjezdzaja
tysigce turystow, ktérych celem jest zdobycie lub chociaz zobaczenie Sagarmathy - jak po nepalsku
nazywa sie Mount Everest, najwyzsza géra Swiata.

Wciaz ogromnym problemem w Nepalu jest dostep do edukacji. Szkot jest zbyt mato, sg bardzo Zle
wyposazone (czesto jedyne wyposazenie to tablica i kreda), brakuje wykwalifikowanych nauczycieli,

a programy i metody nauczania sg przestarzate. Wiele dzieci nie chodzi do szkoty, ze wzgledu na
ograniczenia geograficzne, ograniczenia finansowe rodzin oraz zwigzane z tym niedozywienie, choroby
oraz korzystanie z pracy dzieci jako dodatkowego Zrédta dochodu. Ponad 40% dorostych Nepalczykow
nie potrafi czyta¢, a szkoty srednie skonczyto tylko 18% kobiet i 39% mezczyzn. Tylko 43% dzieci w
wieku gimnazjalnym uczeszcza do szkoty i niecate 6% mtodziezy w wieku licealnym kontynuuje nauke.

Oto cienie réznych przedmiotdw. Przyjrzyj im sie doktadnie i zastandw sie, ktore rzeczy przydadza
sie w szkole lub przedszkolu.

ZAKRESL JE | WYJASNIJ,
DO CZEGO SA POTRZEBNE




Na wschodzie Nepalu, w wysokich gérach, mieszka lud Szerpa. Kamienne domy Szerpéw zbudowane sg
zazwyczaj na wysokosci 3 do 6 tys. metréw n.p.m. Szerpowie zajmuja sie hodowla jakow i kréw, rolnic-
twem, handlem, a od jakiego$ czasu takze turystyka. Poniewaz doskonale znajg géry, maja o nich duza
wiedze i doswiadczenie we wspinaczce, pracuja jako przewodnicy gérscy oraz tragarze. Prowadza takze

hotele dla turystow.

ZNAJDZ 8 ROZNIC
NA OBRAZKACH

Flaga Nepalu jest jedyna flaga na swiecie, ktéra Je
nie ma ksztattu prostokata. Potgcz kropki, pokoloruj

obramowanie na granatowo, wnetrze na czerwono, ®
stonce i potksiezyc pozostaw biate i przekona; sie,

jak wyglada. Jej ksztatt symbolizuje Himalaje oraz

dwie religie: hinduizm i buddyzm.
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WIETNAM

SKAD POCHODZI TWO) POSILEK?

Cel ogélny: ukazanie znaczenia kupowania produktow lokalnych
Cele szczegétowe:

Dziecko
potrafi wskaza¢ Wietnam na mapie $wiata,
wie, jakie zboze jest podstawa wietnamskiej diety,
wie, jakie owoce rosng w Wietnamie,
zna funkgje i znaczenie wietnamskiego kapelusza non la,
rozwija wyobraznie,
zna pojecie food miles,
wie, skad sprowadzane sg niektére produkty spozywcze,
rozumie, dlaczego warto kupowa¢ produkty lokalne,
potrafi zgodnie uczestniczy¢ we wspdlnej zabawie.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenia na Srodku, krzesta ustawione pod $cianami, do zabaw takze
teren przed szkotg lub przedszkolny ogrodek

Materiaty:

) do zajeé: mapa Azji, prezentacja nt. Wietnamu lub zdjecia w duzym formacie, nagranie ze wspétczesna
muzyka z Wietnamu (np. http://wwwyoutube.com/watch?v=d3bH-TMO3z8&feature=related), nieugoto-
wany ryz (popros uczniéw kilka dni wczesniej, aby przyniesliryz w woreczkach do gotowania, 1 na osobe),
krepina w réznych kolorach, plastikowe kubeczki np. od jogurtu (po 4 na grupe), woda (np. w butelce),
mate karteczki (po 3-4 na osobe), arkusz papieru B1, klej lub tasma klejaca, mapa $wiata, arkusz brystolu
na osobe, nozyczki, gruba wstazka;

) do gry: 2 chusty do zawigzania oczu;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Wietnam

Powiedz dzieciom, ze za chwile wigczysz im fragment piosenki pochodzacej z kraju, o ktérym dzisiaj be-
dziecie rozmawiac. Popros, aby dzieci postuchaly przez chwile tej piosenki, jesli chca, mogg potanczyc.
Kiedy juz piosenka sie skonczy, zapytaj, z jakiego kraju moze pochodzi¢. Jesli nikt z grupy nie zgadnie,
powiedz, ze jest to wspotczesna piosenka wykonywana przez wietnamskiego rapera Lil Shady. Zapytaj,
co sie dzieciom kojarzy z Wietnamem. Kiedy juz wymienig swoje skojarzenia, opowiedz im krétko o Wiet-
namie (na podstawie tekstu i prezentacji). Powiedz uczniom, ze w Polsce mieszka bardzo wielu Wietnam-
czykdw, stanowig oni najliczniejsza grupe obcokrajowcow w naszym kraju.



Podstawa wietnamskiej diety

Po zakonczeniu pierwszej czesci prezentacji zapytaj dzieci, co jest podstawa diety mieszkancow Wietna-
mu, jakiego zboza uprawia sie tam najwiecej. Zapytaj, czy uczniowie lubig ryz. Do jakich potraw mozna go
wykorzystac i w jakiej formie lubig go jes¢ dzieci? Zapytaj, do czego jeszcze oprocz jedzenia wykorzystuje
sie w Polsce ryz. Czy dzieci znaja zwyczaj posypywania pary mtodej ryzem po $lubie? Po co sie to robi?
Posypywanie nowozencow ryzem po wyjsciu z kosciota czy USC ma im przynie$¢ szczescie, dobrobyt,
pomyslnos¢ i ptodnosé - ryz od czaséw starozytnych uznawany jest za symbol ptodnosci.

Farbowanie ryzu

Powiedz, ze ryz moze tez by¢ Swietnym materiatem do prac plastycznych, zeby jednak byt ciekawszy, mozna go
ufarbowac na rézne wesote kolory. Podziel dzieci na zespoly (po 4-5 oséb), kazdy zespot dostaje 5 plastikowych
kubeczkéw lub miseczek, kawatki krepiny w réznych kolorach, miseczke z nieugotowanym ryzem i butelke
zwoda (ewentualnie w kubeczkach moze juz by¢ woda, ale nie za duzo, mniej niz pét kubeczka). Popros dzieci,
aby podarly krepine na drobniejsze kawatki i wrzucity ja do kubeczkéw — kazdy kolor do osobnego kubeczka.
Kiedy krepina zafarbuje wode wyjmijcie ja z kubeczkéow i do kolorowej wody wsypcie ryz — nie za duzo, tak zeby
nie byto go wiecej niz wody. Podczas wyjmowania krepiny z kubeczkéw nalezy uwazac, aby nie zafarbowac so-
bie palcéw i nie polaé tawki, barwnik jest bowiem trudny do usuniecia. Nalezy przygotowac wezesniej podktadki
na fawki, mozna tez do wyjmowania krepiny z wody uzy¢ rekawiczek lub umiesci¢ wczesniej krepine w kawat-
kach gazy, tworzac co$ na ksztatt woreczkow do herbaty. Mozna tez wykorzystac barwniki do jajek lub barwniki
naturalne (kurkume, sok z burakédw, pokrzywe itp.). Kubeczki odstawcie na osobny stolik lub na parapet, aby ryz
ztapat kolor. Powiedz dzieciom, ze do ryzu wrécimy za jakis czas.

Co jemy?

Rozdaj dzieciom mate karteczki (po kilka na osobe) i popros, aby narysowaly na nich to, co jadly i pity w cig-
gu ostatnich kilku dni (mtodsze dzieci popros o podanie produktéw z ostatniego dnia lub tylko z ostatniego
positku). Powiedz, aby byly to raczej pojedyncze sktadniki, nie cate dania (np. owoce, warzywa, stodycze). Kaz-
dy powinien narysowa¢ 3-4skfadniki. Mtodszym dzieciom mozesz da¢ do wycinania produkty z gazetek re-
klamowych réznych marketéw lub przygotowac gotowe kartki z produktami, aby dzieci mogly je wybraé. W
miedzyczasie przyczep na tablicy duzy karton przedzielony na pét z napisem ,Z Polski” po jednej i ,Z zagrani-
cy” po drugiej stronie. Kiedy juz rysunki beda gotowe, popros dzieci, aby przykleity karteczki do duzego karto-
nu po odpowiedniej ich zdaniem stronie. Kiedy dzieci skonczg przyklejanie karteczek, wspdlnie sprawdzcie,
czy wszystko sie zgadza i poprawcie ewentualne pomytki. Najprawdopodobniej wiecej obrazkéw bedzie po
stronie oznaczonej napisem ,z Polski”, ale na tej drugiej tez pewnie pojawi sie kilka rzeczy. Wyjasnij dzieciom,
Ze codziennie podczas positkdw, oprécz polskich produktdw, zjiadamy owoce, warzywa czy przyprawy, ktére
przyjechaty, przyleciaty lub przyptynety do nas z réznych czesci $wiata. Juz przy $niadaniu, pijac kakao, jedzac
ptatki kukurydziane z cynamonem czy krem czekoladowy mamy kontakt z réznymi krajami, z ktérych pochodzg
sktadniki tych potraw. Zapytaj dzieci, czy wiedza, gdzie rosna kakao, banany, kiwi, ananasy, ryz, pomarancze (lub
inne produkty, ktore pojawity sie na obrazkach rysowanych wczesniej). Powies na tablicy mape $wiata i pokaz
dzieciom, skad przyjezdzaja do nas te produkty i ile kilometrow muszg pokonag, zeby trafi¢ na nasze stoly. Od-
legtos¢, ktdra pokonujg produkty, nazywa sie food miles.

Przyktadowe food miles niektérych produktéw (odlegtosci lotnicze):

ryz z Wietnamu - 7953 km

banany z Kostaryki - 10066 km

kiwi z Nowej Zelandii - 17833 km

kakao z Wybrzeza Kosci Stoniowej — 5602 km
pomidory z Turcji — 1671 km

czosnek z Chin — 7067 km

oliwki z Hiszpanii - 2174 km

winogrona z Wioch - 1218 km




pomarancze z Izraela — 2521km

Zapytaj dzieci, czy transport tych produktow na tak duze odlegtosci moze miec jakis zty wptyw na $ro-
dowisko. Wytlumacz, ze przewozenie towaréw samolotami czy tirami bardzo zanieczyszcza powie-
trze i wptywa na zwiekszenie sie efektu cieplarnianego. Dwa kolejne zadania moga przysporzy¢ troche
probleméw mtodszym dzieciom, ale sprébuj z nimi porozmawiaé na ten temat.

Dlaczego warto ograniczac food miles?

Wiecej kilometréw znaczy wiecej spalanej benzyny.

Im wiecej food miles, tym wiecej kilometréw i tym wiecej czasu uptywa od momentu zbioréw do
Twojego zakupu — zmniejsza to swiezo$¢ i wartosci odzywcze Twojego jedzenia.

Kupujac sezonowe owoce i warzywa, mozemy cieszy¢ sie kazdym z nich w swoim czasie - truskawki
w lutym moga by¢ kuszace, ale czy warto transportowac je tysiace kilometréow, kiedy mozna
poczeka¢ chwile i zajadac sie tymi, ktére rosty niedaleko miejsca, gdzie mieszkasz?

Im mniej food miles, tym tatwiej sprawdzi¢, skad doktadnie pochodzi zywno$¢ oraz monitorowac
caty proces produkgji.

Mniej food miles oznacza nizsze koszty transportu, ktére ponosza konsumenci.

Mniej food miles to takze mniej samochoddw w trasie i mniej wypadkow.

Duza ilo$¢ food miles to tez transport samolotem, co oznacza hatas i duze zuzycie paliwa.

Co mozesz zrobi¢, zeby ograniczy¢ food miles?

Zwracaj uwage na kraj pochodzenia produktow.

Mysl o tym, ktore owoce i warzywa majg teraz swoj sezon.

Réb zakupy niedaleko domu.

Pytaj, skad pochodzi zywnos¢, ktorag kupujesz,

Sprébuj zasadzi¢ wihasne ziota, np. bazylie, szczypiorek, pietruszke czy oregano.

Jesli kupujesz jedzenie, ktore nie jest produkowane w Twoim kraju, kup w pierwszej kolejnosci to, ktére
byto transportowane statkiem albo kolejg, poniewaz te dwa srodki transportu produkuja najmniej zanie-
czyszczen (www.ekonsument.pl).

Jedz produkty lokalne

Zapytaj, czy w Polsce moze rosnac ryz lub banany. Wyjasnij, ze to od klimatu zalezy, jakie rosliny pojawiaja
sie w danym miejscu. W Wietnamie sg bardzo dobre warunki do hodowli ryzu i dlatego jest on podsta-
wa diety Wietnamczykéw. W Polsce dobrze rosng ziemniaki i pszenica i dlatego tych produktéw Polacy
jedza najwiecej. Poniewaz przez wieki organizmy ludzi przyzwyczaity sie do tego, co jedza, najzdrowsza
jest dieta ztozona z produktéw lokalnych, czyli takich, ktére rosng w danym miejscu. Powiedz dzieciom,
ze podstawg naszej diety powinny by¢ wiasnie produkty lokalne, ktérych nie trzeba z daleka przywozi¢,
powinnismy je$¢ przede wszystkim polskie zboza, owoce i warzywa, zwlaszcza w sezonie. Zapytaj, jakie
owoce rosngw Polsce. Czy w Wietnamie tez rosng jabtka, sliwki i gruszki? Czy dzieci znaja jakie$ wietnam-
skie owoce? Pokaz fragment prezentacji dotyczacy owocow rosnacych w Wietnamie, czy ktéres z dzieci
jadto kiedys takie owoce?

»,Wiethamska satatka owocowa”

Zaproponuj zabawe w ,wietnamska satatke owocowg”. Popros dzieci, aby usiadly w kole (na krzestach
lub na podtodze) i odliczyty kolejno do pieciu. Przyporzadkuj kazdemu numerowi jakis wietnamski owoc
(rambutan, pitaja, liczi, dzakfrut, longan), popros, aby dzieci dobrze zapamietaty nazwe owocu, jaki wylo-
sowaly. Jedna osoba z kota wchodzi do srodka, odstawiamy jej krzesto na bok. Wymien nazwe jednego
z pieciu wietnamskich owocéw - dzieci, ktére wylosowaty nazwe tego owocu, musza zamienic sie miej-
scami, a dziecko stojace w srodku prébuje zaja¢ miejsce jednego z nich. Na hasto ,wietnamska satatka
owocowa’ wszystkie dzieci muszg zamieni¢ sie miejscami.



Kapelusz non la

Zapytaj, czy jest jakis charakterystyczny element stroju, z ktérym kojarzy sie Wietnam. Wyjasnij, ze chodzi
o stozkowy kapelusz nazywany non la. Zapytaj, jakie funkcje petni non la.

Charakterystycznym elementem stroju mieszkancow Wietnamu jest stozkowy, pleciony kapelusz nazywany
non la. Kapelusz taki znany i noszony jest tez w innych krajach potudniowo-wschodniej Azji (np. w Chinach,
Indonezji, Laosie). Non la wyplata sie z palmowych lisci na stelazu z bambusa, dobrze wypleciony kapelusz
chroni przed storicem i deszczem. Aby kapelusz nie spadat z gtowy podczas wykonywania réznych prac, wigze
sie go pod brodq przy pomocy jedwabnej wstqzki. Non la ma jednak wiecej zastosowan niz tylko ochrona
przed deszczem czy storicem — w razie potrzeby moze stuzy¢ jako naczynie na wode, miska do ryzu czy do
gotowania na parze. Zamoczony w wodzie Swietnie chroni gtowe przed przegrzaniem w upalne dni. Kapelusz
ten jest w Wietnamie noszony gtownie przez kobiety i dzieci — mezczyZzni zaktadajq zwykle czapki albo kape-
lusze w ksztatcie tropikalnych hetméw. W duzych miastach coraz rzadziej widuje sie non la, sq one za to ciggle
bardzo chetnie noszone na wsiach - sq bardzo uzyteczne podczas prac na powietrzu. Szczegélnym rodzajem
non la jest tzw. ,stozkowy kapelusz poezji”, takie kapelusze pochodzq ze starej stolicy cesarskiej Hue. ,Stozko-
wy kapelusz poezji” ukazuje cate swoje piekno w petnym stoncu, wtedy pojawiajq sie na nim delikatne zarysy
postaci, pagdd, motywy roslinne czy zwierzece. Taki efekt uzyskuje sie przez wtozenie pomiedzy dwie warstwy
palmowych lisci wycietych wzordw, ktore przeswitujq w promieniach storica.

Zaproponuj dzieciom zrobienie kapelusza non la z papieru. Zache¢ dzieci, aby ozdobity kapelusz wedtug
wiasnego pomystu.

INSTRUKCJA WYKONANIA WIETNAMSKIEGO KAPELUSZA:

Z kartonu wytnij koto o promieniu okoto 20 cm (lub wiecej). Nastepnie natnij koto po promieniu (od
brzegu az do $rodka kota), zwin naciete koto tak, by uzyskac stozkowy ksztalt. Na koniec zepnij zszy-
waczem dwie $cianki kapelusza lub posmaruj karton wzdtuz naciecia klejem i przytdz Scianki kapelusza
do siebie. Przytrzymaj chwile i upewnij sie, ze klej faktycznie skleit. Na koniec do dwéch przeciwlegtych
Scianek przypnij zszywaczem grubg wstazke - tak by dziecko mogto zawigza¢ sobie kapelusz pod szyja.
Wietnamski kapelusz gotowy!

Wietnamska zabawa Bit Mat Bat De, czyli tapanie gesi z zawigzanymi oczami

Jeden z graczy zostaje wybrany gesig, drugi tropicielem gesi — musi ja ztapa¢. Obojgu zawiaz oczy, tak aby nie
widzieli, co sie dzieje wokot nich. Pozostali gracze ustawiaja sie dookota tej dwojki. Gra rozpoczynassie, kiedy
tropiciel powie: ,Gotowe!”. Ge$ moze poruszac sie gdzie tylko chce, ale musi od czasu do czasu gegac. Tro-
piciel nastuchuje gegania gesi i stara sie jg znalez¢. Ges$ z kolei musi poruszac sie bezszelestnie, zeby uniknaé
ztapania! Poniewaz oboje majg zawigzane oczy, musza wytezac stuch i inne zmysty, zeby wygrac.

Pozostali gracze nie stojg bezczynnie, ale prébuja zmyli¢ ges i jej tropiciela na rézne sposoby — podszczy-
puja, klepia, rozpraszaja. To przedtuza gre i czyni ja o wiele zabawniejsza. Kolejna runda rozpoczyna sie,
gdy ges zostanie ztapana.

Ryzowy obraz

Praca plastyczna z wykorzystaniem pofarbowanego na poczatku zajeé ryzu.

Ryz, ktory farbowat sie w kubeczkach, nalezy odsaczyé z wody (najlepiej z uzyciem metalowego sitka),
wysypac na papierowy recznik lub Sciereczke i zostawi¢ do wyschniecia. Ryz bedzie secht dos$¢ dtugo,
wiec prace mozna wykonac nastepnego dnia. Mozna go wykorzysta¢ do zrobienia obrazkéw na kleju lub
ta$mie dwustronnej (dla mtodszych dzieci przygotuj wzér obrazka do wyklejenia) albo wykorzysta¢ do
zrobienia ,butelki detektywa” (przepis tutaj: http://kolorowedziecinstwo.blogspot.com/2011/03/butelka-
-detektywa.html).




WIETNAM - NOWY AZJATYCKI ,TYGRYS”

Wietnam Polska

Stolica Hanoi Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 331 313
Liczba ludnosci w milionach 92,5 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 116 36

HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 5 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 5092 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 2,4 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 75,8 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzer) 23,8 5,2
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 93,5 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 1,7 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 5,1 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Wietnam lezy w Azji Potudniowo-Wschodniej, zajmuje cate wschodnie wybrzeze Pétwyspu Indochin-
skiego. Ma ksztatt litery S. Jest bardzo rozciggniety w kierunku pétnoc-potudnie, przez co jest dtugi i wa-
ski, w najwezszym miejscu ma tylko piec¢dziesigt kilometréw szerokosci. To rozciggniecie powoduje, ze
w Wietnamie wyrdznia sie kilka stref klimatycznych. Na pétnocy panuje klimat podzwrotnikowy wilgotny,
w srodkowej czesci kraju — zwrotnikowy z porg suchg i wilgotna, a na potudniu - zwrotnikowy wilgot-
ny, monsunowy. Na to zréznicowanie klimatyczne wplywa réwniez uksztattowanie terenu. Az trzydziesci
procent powierzchni Wietnamu stanowig géry, lezace gtéwnie w pétnocno-zachodniej czesci kraju i srod-
kowej (Gory Annamskie o dhugosci 1,2 tysigca km). Wyzyny zajmuijg czterdziesci pieé procent powierzch-
ni, a obszary nizinne tylko dwadziescia pie¢ procent. Niziny rozciggajg sie wzdtuz wybrzeza i tworzg je
przede wszystkim delty dwoch najwiekszych rzek: Rzeki Czerwonej na pétnocy i Mekongu na potudniu.

Wietnam ma powierzchnie zblizong do Polski (331 tysiecy km?), ale pod wzgledem liczby ludnos$ci znacz-
nie ja przewyzsza, gdyz mieszka tam osiemdziesiat sze$¢ milionoéw ludzi. Jest to panstwo wielonarodo-
wosciowe, z powodu licznych migracji, z ktérych ostatnie miaty miejsce jeszcze w ubieglym wieku. Wiek-
szo$¢ (osiemdziesiat pie¢ procent) stanowig Wietnamczycy, sami siebie nazywajacy Kinh. Zamieszkuja
oni gldéwnie tereny nizinne, czyli delty obu najwiekszych rzek, wybrzeze oraz miasta. W gérach pétnocno-
-zachodniej czesci kraju i na wyzynach centralnych przy granicy z Laosem i Kambodzg zyja liczne grupy
etniczne, nalezace do pieédziesieciu trzech narodowosci i sktadajace sie na dziesie¢ procent ludnosci
Wietnamu. Najwieksze z nich to: Taj, Muong, Nung, Hmong i Dao. Prowadzg one bardzo tradycyjny tryb
zycia, aich przedstawiciele wcigz noszg barwne stroje, po ktorych tatwo ich rozpoznaé. Poza tym w Wiet-
namie zyja Khmerowie przy granicy z Kambodzg i w delcie Mekongu, a takze Chinczycy w miastach i na
pograniczu chinskim.

Wiekszos¢ ludnosci (szesc¢dziesiat pie¢ procent) zajmuje sie rolnictwem. Najczesciej uprawiang rosling
zywieniowa jest ryz. Az dziewiecdziesiat piec procent obszaru upraw zajete jest przez ryz, a warto wie-
dzie¢, ze uzytki rolne zajmuja niecate trzydziesci procent powierzchni kraju, z czego jedna trzecia jest
sztucznie nawadniana. Uprawy ryzu udajg sie tak znakomicie, ze w delcie Mekongu zbierany jest on trzy
razy do roku, a w delcie Rzeki Czerwonej - dwa razy. Zbiory te w ciggu ostatnich trzydziestu lat wzrosty
przeszto trzykrotnie i Wietnam stat sie drugim na $wiecie eksporterem ryzu. Mato kto wie, ze kraj ten jest
tez na drugim miejscu w Swiecie pod wzgledem uprawy kawy. Ponadto z uzywek uprawia sie tam herbate
i tyton, a z roslin przemystowych najwieksze znaczenie ma trzcina cukrowa, cho¢ uprawia sie takze jute,



bawetne i kauczukowiec. Hodowla zwierzat jest raczej stabo rozwinieta (gtéwnie Swinie i bawoly), za to
bardzo duze znaczenie ma rybotéwstwo, szczegdlnie dla wyzywienia ludnosci, a takze akwakultura.
Hoduje sie gtéwnie pangi i krewetki, ktére sg eksportowane za granice.

Politycznie Wietnam jest jednym z ostatnich panstw socjalistycznych. Jeszcze do potowy dwudziestego
wieku byta to kolonia francuska, wchodzaca w sktad Indochin Francuskich (byly w nich tez sasiednie Laos
i Kambodza). W 1954 roku Wietnam wywalczyt sobie niepodlegtos¢ po diugiej i krwawej pierwszej woj-
nie indochinskiej, ale zostat podzielony na komunistyczny Wietnam Pétnocny i kapitalistyczny Wietnam
Potudniowy. Dopiero po drugiej wojnie indochinskiej, w ktérej bardzo zaangazowane byty Stany Zjedno-
czone a zakonczonej zdobyciem Sajgonu w 1975 roku przez wojska pétnocnowietnamskie i potudnio-
wowietnamskich partyzantow z Vietcongu, kraj zostat ziednoczony pod wtadzg zwycieskich komunistow.
Do 1990 roku Wietnam byt silnie zwigzany z ZSRR i krajami RWPG, a jego gospodarka byta socjalistyczna.
W drugiej potowie lat osiemdziesiatych rozpoczeto reformy, dzieki ktérym obecnie Wietnam rozwija sie
w tempie okoto osmiu procent rocznie. Jest to jeden z najlepszych wskaznikéw na Swiecie, przez co kraj
ten zostat wiaczony do grupy tzw. azjatyckich tygryséw. Dzi$ Wietnam przechodzi od planowej gospodar-
ki socjalistycznej do gospodarki rynkowe;j. Jest atrakcyjnym miejscem inwestycji zagranicznych. Mimo ze
wiekszos¢ ludnosci pracuje wcigz w rolnictwie, daje ono tylko dwadziescia procent dochodu narodowe-
go. Dla gospodarki Wietnamu najwazniejszy jest przemyst, przynoszacy ponad czterdziesci dwa procent
dochodu, a gtownymi gateziami sg tekstylia, obuwie oraz produkcja cementu, stalii montaz samochodéw.
Rozwija sie tez gornictwo, Wietnam posiada bowiem duze zasoby ropy naftowej, wegla kamiennego,
gazu ziemnego, a takze antymonu, chromu, zelaza, fosfatéw, cyny i cynku.

W Polsce Wietnam znany jest szczegdlnie za sprawg emigrantéw wietnamskich, ktérzy prowadza popu-
larne restauracje serwujace dania ze swego kraju. Dzi$ sg najliczniejsza grupa obcokrajowcdw w naszym
kraju, cho¢ nikt nie jest w stanie doktadnie ich policzy¢. Ich liczbe szacuje sie na dwadziescia-czterdziesci
tysiecy. Pierwsi byli studenci uczacy sie na polskich uczelniach. Byto ich szczegdlnie duzo w latach wojny
wietnamskiej. Emigracja nasilita sie po 1989 roku, kiedy do Polski naptyneta z zachodu fala Wietnamczy-
koéw, przebywajacych w NRD jako robotnicy kontraktowi. Polska jest dzis trzecim, po Francji i Niemczech,
centrum emigracji wietnamskiej w Europie. Wiekszos¢ traktuje Polske jako kraj tranzytowy, jednak wie-
lu tu pozostaje. Wietnamczycy w Polsce sa dobrze zorganizowani. Maja swoje organizacje polityczne,
stowarzyszenia, gazety, szkoty, przedszkola, przymierzaja sie do budowy pagody, cho¢ wielu przeszto na
katolicyzm.

Kuchnia wietnamska jest z jednej strony bardzo podobna do chinskiej, ale z drugiej strony pozostaje
pod silnym wptywem francuskim, czyli dawnych kolonizatoréw. Popularnym pieczywem w Wietnamie
sa francuskie bagietki. Od kuchni chinskiej, kuchnia wietnamska odréznia sie przede wszystkim uzyciem
sosu rybnego w miejsce sojowego. Uzywa ponadto bardzo czesto palczatke (trawe) cytrynowa i limon-
ke. Jedna z najbardziej popularnych potraw wietnamskich sg nem, znane u nas jako sajgonki. To bardzo
cienkie placki z maki ryzowej (tzw. jadalny papier ryzowy), nadziewane farszem (miesnym, warzywnym,
krewetkowym lub mieszanym) i smazone.
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Dzisiaj dzieci poznaty WIETNAM. Dowiedzialy sie, jakie owoce jada sie w Wietnamie i jakie sg

najwazniejsze sktadniki wietnamskiej kuchni. Robity tez trojkatne kapelusze z papieru i uczyly sie zabaw
popularnych wsréd wietnamskich dzieci.

Wietnam to kraj potozony wzdtuz wschodniego wybrzeza Pétwyspu Indochinskiego, nad Morzem
Potudniowochinskim, sasiaduje z Chinami, Laosem i Kambodza. Od 1843 do 1940 roku kraj byt
kolonig francuska, po Il wojnie swiatowej zostat podzielony na Wietnam Pétnocny i Wietnam
Potudniowy, zjednoczyt sie dopiero w 1975 roku. Wiekszo$¢ ludnosci Wietnamu utrzymuije sie

z rolnictwa. Produkuje sie tam gtdwnie ryz, kawe, trzcine cukrowa. Kuchnia wietnamska uwazana
jest przez niektorych za najsmaczniejsza i najzdrowsza sposrdd kuchni krajéw azjatyckich. Jest ona
bogata w Swieze warzywa, ryby i owoce morza, uzywa sie w niej stosunkowo mato miesa i thuszczu,
a aromatyczne, réznorodne przyprawy dodajg potrawom wyjatkowego smaku.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat jedzenia. Zapytaj, jakie potrawy lubi najbardziej i czego chciatoby
sprébowac. Moze wspdlnie ugotujecie jakas wietnamska potrawe?

POLICZ, ILE UKRYLO SIE NAPOLU ~
RYZOWYM BAWOLOW, A ILU
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Czy pamietasz, jak nazywaja sie wszystkie owoce? Nazwy owocdw podane sa dla utatwienia pod spodem.

Pokoloruj owoce we wiasciwy sposéb.
U rambutan

dzakfrut pitaya

CZERWONYM KOLECZKIEM
OTOCZ OWOCE ROSNACE
W POLSCE, A NIEBIESKIM -
W WIETNAMIE.
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PAKISTAN

KRA) CZYSTYCH
Cel ogoélny: ukazanie réznorodnosci zawoddw wykonywanych przez ludzi
Cele szczegétowe:

Dziecko
wskazuje Pakistan na mapie kontynentu,
wie, kim sg muzutmanie,
rozumie pojecie Islam,
¢wiczy umiejetnos¢ publicznego wypowiadania sie,
rozumie i docenia znaczenie réznych zawoddw,
rozwija umiejetnosci manualne,

Miejsce: sala lekcyjna
Materiaty:

) do zajeé: politycznaifizyczna mapa Azji, prezentacja na temat Pakistanu, kartki A4, kredki, folia babel-
kowa, warzywa i inne przedmioty do ,druku blokowego”, farby, duzy papier lub tektura

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

Powiedz dzieciom, ze dzisiaj porozmawiacie o kraju, ktéry powstat zaledwie 70 lat temu, wiec jak na
panstwo, jest jeszcze catkiem mtody. Nazwa tego kraju w jezyku urdu, (jest to jeden z jezykdw, ktérym
postuguja sie jego mieszkancy) oznacza ,Kraj czystych”. Ten kraj to Pakistan. Z pomoca prezentacji podaj
dzieciom podstawowe informacje o Pakistanie. Powiedz, ze Pakistan byt kiedys czescig Indii, ale kie-
dy skonczyta sie kolonizacja Indii przez Anglikéw wschodnia czes¢ kraju, ktdrag zamieszkiwali wyznawcy
Islamu, odtgczyta sie od hinduistycznej wiekszosci tworzgc wiasnie Pakistan. W Pakistanie 97% ludzi
wyznaje islam, powiedz dzieciom, ze wyznawcow tej religii nazywa sie muzutmanami. Nastepnie po-
wiedz, ze podczas poznawania Pakistanu porozmawiacie tez o pracy i o zawodach, ktére wykonujg lu-
dzie. Powiedz dzieciom, ze w Pakistanie bardzo duzo ludzi pracuje przy produkgji rzeczy, ktére pdzniej
przywozone sg do Polski, zebysmy mogli je kupi¢. Bardzo duza cze$¢ noszonych przez nas ubran szyta
jest w Pakistanie, stamtad pochodzg bardzo dobrejjakosci pitki sportowe (do pitki noznej, siatkowki, pitki
recznej), znanych swiatowych marek. To oczywiscie nie oznacza, ze wszyscy Pakistanczycy zajmuja sie
tylko szyciem. Wykonujg oni bardzo rézne zawody, takie same jak te wykonywane w Polsce.

W Pakistanie zyje bardzo duzo ludzi (okoto 190 min), jest to szésty pod wzgledem liczby ludnosci kraj na
Swiecie. Jest bardzo zréznicowany pod wzgledem dobrobytu jego mieszkancéw - sg tam ludzie bardzo
bogaci (ich jest najmniej), Srednio bogaci, ubodzy i bardzo biedni. Najczesciej ci najbiedniejsi mieszkajg
na wsiach lub w biednych dzielnicach miast zwanych slumsami. Wéréd tych najbiedniejszych jest tez
niestety duzo dzieci, zeby pomdc swoim rodzinom niektére z nich muszg pracowac tak samo jak dorosli.
Z tego powodu dzieci te czesto nie maja juz czasu ani sity na to, zeby chodzi¢ do szkoty, albo sg w szkole
tak zmeczone, Ze nie s3 w stanie niczego sie nauczy¢. Problem ten dotyczy zwtaszcza dziewczynek, kté-
re, wedtug tradycyjnych przekonan, sg przeznaczone do opiekowania sie rodzing i domem, a nie do pra-
cy. Zapytaj, jak brak wyksztatcenia moze wptynac na pdzniejsze zycie dzieci? Podobna sytuacja wystepuje
w wielu krajach $wiata, na szczescie ludzie coraz czesciej przekonuja sie, ze bez wyksztatcenia trudno
poradzi¢ sobie we wspoétczesnym Swiecie. Bez wyedukowanych obywateli kraje nie beda sie rozwija¢,
rzady panstw dbajg wiec coraz lepiej o to, zeby dzieci mogly zdobywa¢ wiedze.

Powiedz, ze w wielu krajach na swiecie dzieci oprdcz szkoty i zabawy, maja tez duzo obowiazkdéw domo-



wych, musza opiekowac sie mtodszym rodzenstwem, sprzataé, gotowac. Zapytaj dzieci, czy one tez maja
jakie$ domowe obowiazki? Czym zajmuja sie po powrocie ze szkoty?

Zawodowe kalambury

Kiedy dzieci sie wypowiedzg, popros, aby po cichu przypomnialy sobie jak najwiecej zawoddw, ktére
wykonuja ludzie. Zorganizuijcie kalambury - chetne dzieci beda przy pomocy gestéw i mimiki prezento-
wac zawody, a reszta musi zgadna¢ o jaki zawdd chodzi. Wszystkie pomysty dzieci zapisuj na tablicy, po
zakonczeniu kalamburéw mozecie uzupeié liste o zawody, ktérych nikt nie pokazat a ktére dzieci znaja.
Zapytaj dzieci, czy wszystkie te zawody, ktére wymieniliscie wykonywane sa tez w Pakistanie?

Kim chce by¢, gdy dorosne?

Po rozmowie na temat zawodow popros, aby kazde z dzieci zastanowito sie nad tym, jaki zawod chciato-
by w przysztosci wykonywac. Popros, aby dzieci sprébowaty zachowaé swéj wymarzony zawdd w tajem-
nicy przed innymi. Rozdaj wszystkim kartki i popros, aby kazdy narysowat siebie jako dorostego wykonu-
jacego ten wymarzony zawod. Kiedy dzieci skoncza, popros chetnych o pokazanie prac, pozostate dzieci
musza zgadna¢, jaki zawod zostat przedstawiony na rysunku. Zapytaj, co jest niezbedne, aby te marzenia
sie spetnity? Porozmawiajcie przez chwile o tym, co moze poméc a co przeszkodzi¢ w osiggnieciu celu?
Zapytaj, czy zdaniem dzieci mali mieszkancy Pakistanu maja podobne do nich marzenia o przysztosci?

Kazdy zawdd jest potrzebny

Kiedy juz dzieci wypowiedzg sie na temat swojego wymarzonego zawodu, zapytaj, ktére zawody wydajg
im sie najwazniejsze czy najbardziej potrzebne. Wybierz jeden z najczesciej wymienianych i zapisz go na
Srodku tablicy. Teraz zastandwcie sie, kto jeszcze musi pracowad, aby ten uwazany za wazny zawod mogt
by¢ wykonywany? Wymiencie nie tylko zawody bezposrednio zwigzane z praca np.lekarza (pielegniarki,
farmaceuci, salowe itp.) ale rowniez te na pierwszy rzut oka nie zwigzane z ,gtéwnym” zawodem. Bez
czyjej pracy lekarz nie mégiby pracowaé? Na koniec okaze sie, ze cata tablica zapetniona jest nazwami
roznych zawodow. Zapytaj dzieci, jaki wniosek mozna wyciagnac z tego ¢wiczenia? Porozmawiajcie przez
chwile o tym, ze kazdy zawdd jest potrzebny i wazny i zeby Swiat mégt dobrze funkcjonowac potrzebni
sgilekarze i nauczyciele i kucharze i sprzatacze i elektrycy i sprzedawcy...

Na koniec mozesz przeczyta¢ dzieciom wiersz Juliana Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich”.

Murarz domy buduje,
Krawiec szyje ubrania,
Ale gdziezby co uszyt,
Gdyby nie miat mieszkania?

Aimurarz by przecie

Na robote nie ruszyt,
Gdyby krawiec mu spodni
| fartucha nie uszyt.

Piekarz musi mie¢ buty,
Wiec do szewca is¢ trzeba,
No, a gdyby nie piekarz,
Toby szewc nie miat chleba.

Tak dla wspdlnej korzysci

| dla dobra wspdlnego
Wszyscy musza pracowac,
Méj malenki kolego.




Druk blokowy

W Pakistanie, podobnie jak w sasiednich krajach, bardzo popularnym, tradycyjnym sposobem zdobienia
tkanin jest tak zwany druk blokowy. Metoda ta polega na odbijaniu na tkaninie wzoréw wczesniej wyrzez-
bionych w drewnie lub w gumie. Tradycyjny druk charakteryzuje sie skomplikowanymi, geometrycznymi
lub roslinnymi wzorami i bogatg kolorystyka. Zaproponuj dzieciom wykonanie bardzo uproszczonej wersji
druku blokowego. Mozecie wykona¢ go na kartonach lub na materiale. Jako stempli uzy¢ mozecie bardzo
réznych przedmiotow. Moga to by¢ zwyczajne przedmioty np. widelce, zakretki i kapsle od butelek, liScie.
Mozecie tez w prosty sposéb wykonac stemple z warzyw, mozna uzy¢ papryki, koncowki kapusty pekin-
skiej, ziemniaka czy brokuta, réznie pocietych. Ciekawe efekty daje tez odciskanie na kartce wzoréw na-
malowanych wczesniej gesta farba na folii babelkowej. Mozna tez wykonaé proste pieczatki z niewielkich
pudetek (np. od zapatek) owinietych sznurkiem lub wioczka, powstajg wtedy ciekawe wzory z linii.
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Do stemplowania najlepiej uzy¢ gestej farby z tuby, moze to by¢ farba plakatowa lub akrylowa.
Zaproponuj dzieciom wykonanie ich wtasnego wzoru z uzyciem réznych materiatow.

Ramadan

Jednym z najwazniejszych wydarzen w roku jest dla muzutmandw ramadan, czyli dziewigty miesigc
muzutmanskiego kalendarza. Ma on rézne daty, poniewaz kalendarz muzutmanski jest inny od nasze-
g0, gregorianskiego. Czasem wiec ramadan rozpoczyna sig, kiedy u nas jest lipiec, a czasem we wrze-
$niu. W trakcie catego miesiagca ramadan trwa post, ktérego kazdy dobry muzutmanin musi przestrze-
ga¢. Od switu do zmierzchu nie wolno wtedy nic jes¢ ani pi¢, posili¢ mozna sie dopiero po zachodzie
stonca. Z postu w czasie ramadanu zwolnieni sg ludzie ciezko chorzy, kobiety w ciazy i dzieci. Wszy-
scy pozostali musza przez caly miesiac przestrzegac¢ postu. Starsze dzieci czesto réowniez chcg juz po-
$ci¢ i odmawiajg positkdw w szkolnych stotéwkach aby pokaza¢, ze moga wytrzymac bez jedzenia. Dla
nas ramadan moze wydawac sie meczarnia, ale muzutmanie bardzo lubia ten czas w roku i ciesza sie, gdy
nadchodzi. Oczywiscie nie posci sie bez powodu, ramadan jest sprawdzianem religijnosci, sity woli i wy-
trzymatosci, ale przede wszystkim ma uzmystowic¢ ludziom, jak ciezko zyje sie tym najbiedniejszym, kté-
rych nie sta¢ na jedzenie. W trakcie ramadanu nalezy wspierac jatmuzng biednych, trzeba by¢ dla siebie
nawzajem wyrozumiatym i serdecznym. Na ramadan przygotowuja sie wszyscy — miasta sg czesto ustra-
jane lampkami, na wystawach sklepowych i billboardach pojawiajg sie zyczenia szczesliwego ramadanu,
w telewizji puszczane sg inne niz zwykle programy, urzedy i instytucje otwarte sg w innych godzinach a
restauracje sg zamkniete w dzien a otwierajg sie wieczorem. Po zachodzie stonca, kiedy mozna juz jesé,
nikt nie powinien by¢ gtodny, dlatego przygotowuje sie poczestunki dla biednych, aby i oni mogli sie do



syta najesc. Positek rozpoczynajacy sie po zachodzie storica nazywa sie ifar i ma zwykle wesoty, od$wietny
charakter. Jada sie wtedy specjalne potrawy, ktére dajg duzo energii, aby wystarczyto jej poszczacym na
caly nastepny dzien. Z okazji zakonczenia ramadanu obchodzi sie $wieto Id al-Fitr, jedno z najwazniej-
szych $wiat w islamie. Po wizycie w meczecie i wspdlnej modlitwie, ludzie spotykaja sie w gronie rodziny,
odwiedzajg sie nawzajem, obdarowuja sie prezentami i spozywajg Swigteczny positek. Przed tym Swie-
tem, podobnie jak u nas przed gwiazdka, w sklepach pojawiaja sie oferty réznego rodzaju upominkdw
i prezentéw.

Zabawa

Dzieci w Pakistanie bawig sie bardzo podobnie jak polskie dzieci. Kiedy sg na dworze, lubig gra¢ w klasy,
puszczaé latawce, bawi¢ sie w berka czy w ciuciubabke. Podczas gdy w Polsce chtopcy chetnie grajg
w pitke nozng, w Pakistanie chtopcy i dziewczynki graja w krykieta, jest to bowiem najbardziej popularny
sport wich kraju. W domu mali Pakistanczycy chetnie graja w gry komputerowe lub planszowe, z ktérych
najbardziej popularng jest ,Chinczyk”. Jedng z najbardziej lubianych przez matych Pakistanczykéw zabaw
jest,,Ounch - neech” co mozna przettumaczy¢ jako “géra — dot.

Do zabawy nie potrzeba zadnych akcesoriéw, musi sie ona jednak odbywac na urozmaiconym terenie,
najlepiej na placu zabaw, w ogrédku lub w lesie. Pakistanskie dzieci bardzo lubia te zabawe i czesto do niej
wracaja. Jest ona nieco podobna do polskiej zabawy “Ziemia parzy”.

Najpierw sposrod grupy nalezy wybrac osobe, ktéra bedzie gonigcym. Gonigcy musi oczywiscie ztapac
lub klepna¢ jedna z uciekajacych oséb i wtedy ta ztapana osoba zastapi gonigcego. Goniacy decyduje,
gdzie uciekajacy sa bezpieczni, a gdzie moze ich tapac. Jesli krzyknie "gdéra" bezpiecznie jest tylko na gorze,
to znaczy najakims przedmiocie, ktéry jest wyzej niz ziemia (moze to by¢ schodek, pien drzewa, trzepak),
nie mozna ztapac¢ osoby, ktéra znajduje sie na goérze. Jesli gonigcy krzyknie "dot" bezpiecznie jest tylko na
ziemi i wszyscy, ktorzy znajduja sie powyzej moga zostac ztapani. Poniewaz dzieciom szybko nudzi sie
stanie na bezpiecznym podtozu, zmieniajg czesto miejsca, przez co zabawa jest ekscytujgca i dynamiczna.
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Pakistan Polska

Stolica Islamabad ~ Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 796 313
Liczba ludnosci w milionach 185,1 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 147 36

HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 36 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 4 866 23177
Procent mieszkancéw zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 12,7 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 66,2 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzen) 45 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 54,7 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 0,8 4.4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 5,4 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Pakistan lezy na Potwyspie Indyjskim. Jest ponad dwukrotnie wiekszy od Polski. Sktada sie z czterech
prowingjii czterechterytoriéw federalnych. Jego stolicgjest Islamabad. Nazwa kraju pochodzi od pierwszych
liter prowincji Pendzab, Afghani province (dzis Chajber Pasztunchwa), Kaszmir, Sindh i koncéwki stowa
BeludzySTAN. W jezyku urdu ,Pakistan” oznacza ,kraj czystych” lub ,kraj czystosci”. Przez swoje potozenie,
a takze posiadanie broni atomowej od 1998 r, Pakistan jest waznym krajem w regionie.

Pétnoc i zachdd Pakistanu to wysokie gory i wyzyny, w tym potezne tafncuchy gorskie: Karakorum
i Himalaje. Znajduja sie tu najwyzsze szczyty gérskie Pakistanu, w tym w Himalajach - masyw Nanga
Parbat (najwyzszy szczyt 8126 m n.p.m.), a w Karakorum K2 (Czogori) - drugi co do wielkosci szczyt
na Swiecie (8611m.). Wzdtuz zachodniej granicy Pakistanu ciggna sie nizsze pasma gorskie Hindukuszu,
a na potudniowym zachodzie - aktywne sejsmicznie Géry Sulejmanskie. Na wschodzie rozciagaja sie
ptaskowyze i rbwniny wyzynne, w tym zyzna roéwnina Pendzabu, a na potudniu i potudniowym wschodzie
- obszary pustynne.

Klimat jest suchy i stoneczny, pory deszczowe przypadaja na rézne miesiace w réznych regionach kraju.
Wyréznia sie cztery pory roku: dwie suche (zime i wiosne), i dwie deszczowe (gorace lato i ,jesier” -
ustepujaca pora monsunowa), kiedy padaja ulewne deszcze monsunowe. Zima w goérach obficie pada
Snieg. Wiekszos¢ kraju jest pokryta pustyniami, potpustyniami i stepami, na ktérych rosng sucholubne
zaro$la. Najwazniejsza rzeka jest Indus, ktory przy ujsciu tworzy wielka delte (ok. 8 tys. km?). Indus i jego
gtéwne cztery doplywy tworza tzw. ,Pieciorzecze”, od ktérego wzieta sie nazwa Pendzab - Pie¢ Wéd.
Duze obszary Pakistanu posiadaja dos¢ zyzne gleby. Réwnie duze potacie kraju sg ubogie i pustynne.

Swiat zwierzat jest bardzo bogaty. Symbolami Pakistanu sg biaty tygrys i sokét. W gérach mozna spotkac
m.in. niedzwiedzie i gazele tybetanskie, na nizinach - stonie i antylopy, w rzekach i jeziorach - krokodyle,
a nad morzem - zagrozony gatunek zielonego zdétwia. Oprécz wspaniatej natury Pakistan fascynuje
bogactwem zabytkdw: pozostatosciami jednej z najstarszych na swiecie cywilizacji doliny Indusu, ruinami
klasztoru buddyjskiego w Taxila, ,wielkim murem” w Ranikot, $wigtyniami ku czci sufich, ogrodami Lahore
i setkami innych.

Mieszka tu 180 miliondw ludzi, aich liczba rosnie bardzo szybko. Na ulicach widaé przynajmniej tyle dzieci
i mtodziezy, co dorostych. Pakistan jest mtodym panstwem. Powstat w 1947 roku z pétnocno-zachodnie;j
czesci Indii Brytyjskich. W tym wiasnie roku Indyjski Kongres Narodowy wydat zgode na podziat Indii.
Podzielity sie one na dwa kraje: Indie i Pakistan. Podziatowi towarzyszyly krwawe starcia i masowe



migracje muzutmandw z Indii oraz hinduséw i sikhéw z Pakistanu. Pierwsza stolicg kraju byto Karaczi.
Nowa - Islamabad - zbudowano od zera i ustanowiono w 1966 r. Nowe panstwo byto podzielone na
dwie czesci: zachodnia i wschodnia. Wschodnia cze$¢ oddzielita sie w 1971 r. tworzac samodzielne
panstwo - Bangladesz.

Historia Pakistanu jest burzliwa. Okazato sie, ze wspélna religia nie wystarczy do powstania wspdlnoty
narodowej, szczegdlnie gdy kraj jest gospodarczo zacofany, a mieszkancy pochodza z tradycyjnie
zamknietych spotecznosci i kieruja sie przede wszystkim interesami swoich wiasnych rodéw. Wcigz
powszechna jest tu korupcja i lojalno$¢ urzednikéw bardziej wobec swojego klanu, niz wobec panstwa.
Stabos¢ panstwa i sgsiedztwo z Indiami sprawiato, ze szukato ono sojusznikéw na zewnatrz (USA, ZSRR,
Anglia, kraje arabskie) i jest areng wielu Swiatowych konfliktow. Od kilkunastu lat wielkim problemem
jest terroryzm, ktory nie tylko wzmaga poczucie leku wsrdd Pakistanczykdw, ale sprawia, ze Pakistan nie
moze wykorzystac swojego potencjatu turystycznego.

W Pakistanie mieszka wiele grup etnicznych. Najliczniejsi sg Pendzabczycy (45% ludnosci) i Pusztuni
(ponad 15%), Sindhi, Kaszmirczycy, Balodzi. Z mniej licznych grup znani sa np. Kalasze z gérzystej pdtnocy
kraju. Na zachodzie Pakistanu i w Karaczi mieszkajg tez Szidi — grupa pochodzaca z Afryki, wyznajaca
wiasng wersje islamu z elementami wierzen afrykanskich.

Kazda z grup etnicznych méwi wiasnym jezykiem. Urzedowym jezykiem Pakistanu jest urdu, zapisywany
w alfabecie perskim. Urdu jest jedynym jezykiem ojczystym dla tylko ok. 9% Pakistanczykdw, ktdrzy
przybyli do kraju z Indii po 1947 r. Brzmi on bardzo podobnie do hindi, ale ma wiele stow z arabskiego,
perskiego i angielskiego. Hindi ,méwiony” jest catkowicie zrozumialy dla Pakistanczykow, ktérzy bardzo
lubig piosenki indyjskie i filmy Bollywood. Drugim jezykiem urzedowym jest angielski.

Pakistanczycy mieszkajg na wsiach i w wielkich miastach. Najwieksze jest portowe Karaczi -18 min
ludzi (w aglomeracji, w miescie ok. 13 min), Lahore — 10 min, Faisalabad - 3,5 min, Rawalpindi - 3 min.
W miastach ekskluzywne wielkomiejskie dzielnice przeplatajg sie ze slumsami zbudowanymi z tego,
co ludzie maja pod reka. Slumsy Orangi w Karaczi uchodzg za najwieksze w potudniowej Azji. Wielkim
problemem w miastach jest powszechna kradziez pradu, zanieczyszczone powietrze, ttok i korki, tatwos¢
nabycia broni palnej i stabe zarzadzanie odpadami - na ulicach wida¢ (i czu¢) géry $mieci.

Przepas¢ miedzy wiejskim i miejskim stylem zycia jest ogromna. Ponad potowa Pakistanczykéw nie umie
czytac ani pisaé. Niepismienno$¢ bardziej dotyka kobiety. Dostep do szkét i dobrej opieki medycznej jest
na wsiach bardzo trudny, szczegélnie dla kobiet. Dzieci czesto muszg pracowac, zamiast sie uczy¢, choé
teoretycznie edukacja jest obowigzkowa. W Pakistanie dziatajg szkoty panstwowe, prywatne i tzw. medresy
(darmowe szkoty koraniczne zinternatem), do ktérych najczesciej posytane sg dzieci z najubozszych rodzin.
80% najubozszych w Pakistanie mieszka na wsiach - najtrudniej jest w gérach i na terenach pustynnych.

Terenami wiejskimi zarzadzaja posiadacze ziemscy — zamindarowie, u ktérych inni dzierzawig ziemie.
Ziemia Pakistanu jest trudna do uprawy, bo klimat jest suchy lub z ulewnymi deszczami. W Pakistanie
uprawia sie ryz basmati, pszenice, Swietng bawetne, trzcine cukrows, stoneczniki, palmy daktylowe, owoce
cytrusowe i mango. Hoduje sie owce, bydto (na mieso i mleko, ktérego Pakistan produkuje bardzo duzo)
i wielbtady a takze kozy, ktérych mieso jest bardzo cenione. W Beludzystanie wydobywany jest gaz ziemny.
Pakistanskie rzemiosto stoi na wysokim poziomie. Produkuje sie tu tez pitki sportowe (szyte recznie, dla
Adidasa czy Nike) - do pitki noznej, siatkdwki i rugby, oraz duzo skérzanej odziezy motocyklowej. Praca
jest bardzo tania, podobnie jak np. w Bangladeszu, a pracownicy nie majg prawie zadnych zabezpieczen
spotecznych.

Pakistanska kuchniajest bardzo aromatycznaiostra, wiele potraw wywodzi sie z kuchni afganskiej i perskiej.
Do miesa i innych dan najczesciej podaje sie ryz lub okragte placki z maki pszennej. Je sie prawa reka,
czesto bez pomocy sztuécdw. Niektdre owoce podaje sie z solg, czarng solg i sproszkowanym czili (arbuz,
jabtka, gruszki, owoce cytrusowe), a do deseréw dodaje cienkie kluseczki i wode rézang, ktéra nadaje
im charakterystyczny smak. ,Krélem owocéw” w Pakistanie nazywane jest mango, uwielbiane i dostepne
w licznych gatunkach. Pije sie przede wszystkim wode, czarng herbate, w upaly - jogurtowe lassi, napoje




gazowane i miejscowe tradycyjne napoje na bazie ziét. Lubiane sg tez wypieki pochodzace z Europy. Dzieci,
oprécz miejscowych ostro-kwasnych chrupek (nimko), uwielbiaja bardzo ostre czipsy.

Kultura Pakistanu na pierwszy rzut oka moze przypominac troche kulture Indii. Podobny jest sposéb
Spiewania i gestykulacji, kult biatej skéry i szacunek dla Brytyjczykoéw, sposoby dbania o urode, niektore
potrawy, uliczny krykiet i hokej na trawie, ruch uliczny, uktad rodzinny oparty na hierarchii i szacunku
wobec starszych. Podobienstwo jest wzmacniane przez popularnos¢ indyjskich kanatéw rozrywkowych.
Rodziny sa najczesciej wielopokoleniowe, rodzice mieszkaja razem z dorostymi synami i ich rodzinami.
Kobiety na ogét zajmuja sie domem, a zadaniem mezczyzn jest utrzymanie rodziny.

Tradycyjnym pakistanskim ubraniem jest szalwar-kamiz, czyli szerokie spodnie i rozcinana po bokach
tunika. Mezczyzni zaktadaja réznorodne nakrycia gtowy. Wielu nosi stréj zachodni - t-shirt i dzinsy. Kobiety
nosza najczesciej szalwar kamiz z dupatta — szerokim i dtugim szalem, ktérym zakrywaja glowe i narzucaja
na ramiona. Wiele kobiet wychodzac z domu naktada dodatkowo czarny ptaszcz (abaje), hidzab, a takze
zastone na twarz - nigab. Inne owijaja sie wiekszym od dupatty czadorem. Na uroczyste okazje maluja
dtonie henng w skomplikowane wzory i wykonuja bardzo staranny makijaz.

Pakistan jest jedynym panstwem na $wiecie, ktére powstato w imie islamu. Podstawa jego ustroju miata
by¢ demokracja wynikajaca z zasad tej religii. Flaga Pakistanu, zielona z biatym pétksiezycem i gwiazda,
ma biaty pas, ktéry ma symbolizowaé niemuzutmanskich mieszkancédw kraju. Az 97% Pakistanczykow to
muzutmanie. Islam wyznacza rytm i sposéb zycia. Stycha¢ nawotywania do modlitwy. Na ulicach, srodkach
transportu i domach widnieje mnéstwo napiséw odnoszacych sie do Boga. Sciéle przestrzega sie rozdziatu
ptci w domu, podczas spotkan towarzyskich, a takze w transporcie i miejscach publicznych. Szczegdlnym
dniem dla wszystkich muzutmanéw jest piatek, a dla niektérych (zwigzanych z sufizmem, ktory jest tu
popularny) czwartek - tego dnia odwiedzaja swigtynie z grobami $wietych. Najwazniejszym miesigcem
w roku jest ramadan, a Swietami - Swieto zakonczenia postu. Przygotowania do tego ostatniego trwaja
kilka tygodni i ulice zapetniaja sie kolorowo przystrojonymi zwierzetami. Innym waznym okresem w roku
jest zatobny dla szyitéw miesigc moharram, podczas ktérego odbywaja sie spotkania i procesje pokutne.



dla dziect U rodziedw

Tym razem wybraliSmy sie z wizytg do PAKISTANU. W trakcie zajec dzieci dowiedziaty sie co to jest

ramadan i jak sie go Swietuje, jak wyglada mehendi oraz co jest niezwyktego w pakistanskich ciezaréwkach.
Przy okazji méwiliémy o pracy i zawodach, dzieci zastanawiaty sie kim chciatyby by¢ w przysztosci,
rozmawiali$my réwniez o tym, ze wszystkie zawody sg wazne i potrzebne. Inspirujac sie tradycyjna technika
druku blokowego, dzieci wykonaty tez prace plastyczne uzywajac codziennych przedmiotéw w niecodzienny
sposab.

Pakistan powstat po dekolonizagji Indii w 1947 roku, jako wynik dazery muzutmanskiej czesci mieszkancow
dawnej brytyjskiej kolonii do stworzenia wiasnego panstwa. Nazwa kraju powstata od fragmentdw nazw
prowingji, ktore wchodza w jego sktad. W Pakistanie 97% populadji wyznaje islam. Podstawa gospodarki kraju
jest rolnictwo, jednak coraz wieksza czes¢ mieszkancdw (zwiaszcza kobiet) aby sie utrzymac podejmuje prace
w wielkich fabrykach szyjacych odziez, obuwie czy produkujacych inne dobra na rynek zachodni. Pakistan
znany jest zwtaszcza jako producent doskonatej jakosci pitek sportowych uzywanych przez najwieksze

i ngjbogatsze kluby sportowe na Swiecie. Niestety wynagrodzenie pracownikow fabryk jest bardzo niskie

a praca w nich niezwykle ciezka i wyczerpujaca, dzien pracy trwa tam czasem wiecej niz 12 godzin. Rozwigzanie
tego problemu lezy w rekach konsumentéw z Zachodu. To my podejmujac codzienne decyzje podczas
zakupow, decydujemy o tym jak wyglada sytuacja ludzi w innej czesci Swiata.

DO KRZYZOWKI WPISZ

NAZWY ZAWODOW, KTORE
PASUJA DO OBRAZKOW.
ODCZYTAJ HASEO UTWORZONE
Z ZAZNACZONYCH LITER
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WIDZIALAS/ES PIEKNIE ZDOBIONE
PAKISTANSKIE AUTOBUSY | CIEZAROWKI
ZAPROJEKTU) WEASNY WZOR NA
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SYRIA

MALI UCHODZCY

Cel ogolny: ukazanie wplywu wojny na zycie zwyczajnych rodzin i pokazanie uchodzstwa jako sposobu
radzenia sobie z zagrozeniami.

Cele szczegétowe:

Dziecko:

wskazuje Syrie na mapie kontynentu,

ma $wiadomos¢ starozytnej historii Syrii, oglada zabytki na fotografiach,

wystuchuje z uwagg opowiadania i ilustruje wybrany fragment,

rozumie pojecie ,uchodzca’,

rozumie, ze wojna jest przyczyna migracji ludzi (bez uzycia pojecia ,migracja’),

analizuje odczucia ludzi zmuszonych przez wojne do migracji,

omawia pojecie ,polskiej goscinnosci”,

wymienia przyktady zachowan utatwiajacych réwiesnikom-uchodzcom zaaklimatyzowanie sie
w nowych okolicznosciach,

wspolnie wykonuje plakat technika wyklejanki.

Miejsce: sala lekcyjna

Materiaty

> Do zajeé: globus, kontury 3 kontynentéw + plansza w tej same;j skali, kartoniki z nazwami
kontynentow i flagami polska oraz syryjska, mapa polityczna Azji, prezentacja na temat Syrii, kartki A4
dla kazdego ucznia, kredki, wydruk opowiadania, dziurkacz i wstazka lub zszywacz, przygotowany na
duzym arkuszu papieru plakat z konturami liter tworzacych napis ,Kazdy inny — wszyscy réwni”, klej

i zdjecia ludzi z gazet (np. ,Kontynenty”, ,National Geographic”) lub farby/kredki/kolorowy papier.

) Do gry: krzesta lub poduchy, ewentualnie szarfy dla kazdego dziecka

> Do domu: domowa karta pracy powielona dla kazdego dziecka

PRZEBIEG ZAJEC:

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat kierunkéw $wiata. Wykorzystaj globus (ostatecznie mape $wiata), by
pokazac¢ bieguny oraz potkule: potnocngi potudniowa (jesli korzystasz z dmuchanego globusa-pitki mozesz
za pomoca tasmy papierowej zaznaczy¢ rownik i potudnik zerowy). Aby utatwi¢ dzieciom zapamietywanie
pojec péinoc i potudnie nawigz do pory dnia. Nastepnie wyjasnij, ze ludzie dla utatwienia sobie orientagji
w terenie postanowili podzieli¢ Ziemie réwniez na cze$¢ wschodnig i zachodnia. Pokaz potudnik zerowy
i wyjasnij, gdzie jest ktora strona. Wyjasnij, ze nazwy stron $wiata zwigzane s3 z potozeniem stonca na
naszym niebie. Stonce wschodzi na wchodzie a zachodzi na zachodzie. Popro$, aby dzieci przypomniaty
sobie, z ktorej strony ich domu wschodzi i zachodzi stofice (np. z ktorych okien je widaé)? A z ktérej strony
budynku szkoty/przedszkola wida¢ storice w potudnie?

Przygotuj kontury kontynentow Europy, Azji i Afryki oraz plansze, na ktérej zaznaczone beda granice Morza
Srédziemnego. Nastepnie popro$ chetnego ucznia, by utozyt na planszy ksztatty kontynentéw. Nazwijcie
je korzystajac z kartonikéw z napisami. Wyjasnij, ze to miejsce, gdzie Azja styka sie z Afryka i Europa,
nazywamy Bliskim Wschodem, za$ dalsze rejony Azji to tzw. Daleki Wschéd. Poinformuj dzieci, ze
tematem dzisiejszych zajec jest jeden z krajow Bliskiego Wschodu — Syria. Zlokalizujcie Polske oraz Syrie,



naklejajac kartoniki z flagami krajéw.
Informacje dla prowadzgcego: Bliski Wschéod - kolebka cywilizacji

Bliski Wschod znamy dzisiaj przede wszystkim jako pole bitwy. Tymczasem rejon ten jest niezwykle réznorodny
pod wzgledem kulturowym, etnicznym i religijnym. W tym tkwi jego oryginalnos¢.

Na Bliskim Wschodzie cywilizacje oraz imperia to rodzity sie, to upadaty. Sumerowie, Babilofczycy, Egipcjanie,
Asyryjczycy, Hetyci, Fenicjanie, Izraelici, Persowie, Grecy, Rzymianie a wreszcie Arabowie - kazdy z tych ludéw
zostawit po sobie bogate dziedzictwo, ktére po dzis dzieri oddziatuje na naszq kulture.

To wiasnie w tej czesci Swiata powstat prototyp niemal kazdego z dzisiejszych wynalazkéw technicznych
oraz wiele dziet kultury. Juz w Il tys. p.n.e. spisano sumeryjskie poematy o Gilgameszu — pierwsze poznane
teksty literackie. To tutaj Hammurabi wydat pierwszy zbidr praw. Asyryjczycy stworzyli podwaliny pod
pojecie wojskowosci. Fenicjanie jako pierwsi odkrywali dalekie lgdy. Persowie stworzyli pierwszq religie
monoteistyczng — zaratusztrianizm (zoroastryzm). Egipt i Babilonia rozwinely matematyke. Izraelici stworzyli
judaizm, stanowiqcy rdzeh chrzescijaristwa i islamu. Grecy i Rzymianie szerzyli mysl zachodniq (zwilaszcza
filozofie i prawo) w $wiecie Orientu...

Przyktady mozna jeszcze dlugo wymieniac. Niestety czas i dziatalnos¢ ludzka sq bezlitosne dla pozostatosci
starozytnych cywilizacji. O ile dziedzictwo starozytnego lzraela czy Rzymu wciqz zyje, to po starozytnym
Egipcie czy Imperium Perskim pozostaty juz tylko ruiny. Przez te wszystkie lata zabytki niszczyta natura lub
tez cztowiek. Arabski podbdj Iranu unicestwit wiekszos¢ dziedzictwa imperiow Achemeniddw i Sasanidéw.
W wieku XX doszto do dotkliwych zniszczen na catym Bliskim Wschodzie; uszkodzone zostaty liczne relikty
przesztosci. Podobnie dzieje sie dzisiaj w Syrii, gdzie konflikt osiqgnat juz skale totalng — zniszczenia dotykajq
szpitali czy kosciotdw, jak réwniez starozytnych zabytkéw.

Zrédto: Mateusz Szatkowski, Bliski wschéd - gingca kolebka cywilizacji. http;/filoveritas.blogspot.
com/2013/05/bliski-wschod-ginaca-kolebka-cywilizacji.html

Obejrzyjcie prezentacje mapy Zyznego Pétksiezyca. Wyjasnij, ze to wiaénie na Bliskim Wschodzie rodzita
sie nasza europejska kultura. Wyjasnij, ze ludzie stworzyli w tym regionie cywilizacje juz 4 tysiaclecia
p.n.e, czyli 6 tysiecy lat temu (okoto 5 tysiecy lat przed tym, gdy powstata Polska). Archeolodzy, czyli
naukowcy, ktérzy badajg historie na podstawie wykopalisk twierdza, ze cywilizacja w Syrii byta druga
najstarsza na Ziemi, po cywilizacji w Mezopotamii (obejmujacej gtéwnie sasiadujace z Syrig terytoria
dzisiejszego Iraku). Terenami Syrii przez tysiaclecia wiadaty rézne ludy, m.in. Sumerowie, Egipcjanie,
Rzymianie, a wreszcie Arabowie. Historycy wciaz staraja sie poznac szczegétowo najdawniejsza historie
tego regionu, a turysci jeszcze niedawno mogli ogladac starozytne zabytki.

Informacje dla prowadzacego: Najstarsze odkrycia archeologiczne z obszaru Syrii starozytnej sq datowane
na Vil tys. p.n.e. W pismiennictwie mezopotamskim i egipskim najwczesniejsze informacje dotyczqce regionu
Syrii pochodzq z potowy lll tys. p.n.e. Dla poréwnania piramidy w Gizie powstaty w XXV w. p.n.e.

Obejrzyjcie zdjecia zabytkéw. Wyjasnij, ze na terenie Syrii zachowato sie wiele zabytkow z réznych okreséw
historycznych. Mozna oglada¢ pozostatosci po miastach zbudowanych przez pierwszych mieszkancéw tych
terendw sprzed kilku tysiecy lat, jak i pdzniejsze zabytki rzymskie i arabskie. Poinformuj dzieci, ze stolica Syrii,
czyli Damaszek, jest jednym z najstarszych nieprzerwanie zamieszkanych miast na swiecie.
Wyjasnij dzieciom, ze wielu zabytkéw, ktére przetrwaly tysiace lat i ktére mozna byto oglada¢ jeszcze do
niedawna, juz nie ma, gdyz zostaby zniszczone w czasie wojny, toczacej sie obecnie w Syrii.

Porozmawiaj z dzie¢mi, z czym kojarzy im sie wojna (zaktadajac, ze dzieci powiedza tyle, na ile sg dojrzate i ile
wiedza — nie mozna unika¢ tematu wojny, bo wojny sa faktem, dzieci stysza o nich, lubig sie w wojny bawi¢). Na
co wojna ma wptyw oprécz niszczenia zabytkéw? Postaraj sie, by rozmowa potoczyta sie w tym kierunku, by
dzieci zrozumialy, ze wojna ma wplyw na zycie zwyklych ludzi, w tym dzieci, a nie tylko zotnierzy (ktérzy, swoja
drogg, tez maja rodziny i dzieci).

Nastepnie poinformuj dzieci, ze teraz przeczytasz im opowiadanie o rodzenstwie z Syrii. Popro$, aby
dzieci uwaznie wystuchaly opowiadania i wybraly sobie taki jego element, ktory zilustruja. Z ilustracii



i tekstu opowiadania na koniec powstanie ksigzka.

Czes¢, mam na imie Abdel, mam 8 lat i wiasnie przyjechatem z rodzicami i mtodszq siostrq z Syrii. Moja siostra
ma na imie Dimaima 5 lat.

Wiecie, to byto catkiem niedawno. Chodzitem do szkoty. Nie lubitem rano wstawaé, a w dodatku czesto na
pierwszej lekcji byta matma, ale miatem fajnych kolegow. Moim najlepszym kumplem jest Ahmed. Lubie z nim
grac w pitke, wygtupiac sie i gra¢ na komputerze. Gdy widzielismy sie ostatnio graliSmy w Snail Bob 3. A potem
Ahmed razem z rodzicami wyjechat z Harasty — naszego miasta. Jego rodzice uznali, ze tu gdzie mieszkamy, jest
zbyt niebezpiecznie. Martwie sie o niego. Podobno mieszkajq teraz w obozie dla uchodzcéw w Jordanii, kraju
obok Syrii. Wyjechato tam wielu Syryjczykoéw. Mama méwita, ze czesto dzieci w obozach w Jordanii muszq
pracowac, bo rodzicom brakuje pieniedzy na jedzenie i inne potrzebne rzeczy. Ale moze Ahmed pojechat gdzies
dalej?

Moi rodzice tez coraz czesciej méwili o wyjezdzie. Dorosli ciqgle rozmawiali o wojnie i o tym, co bedzie dalej.
Teraz tez ciqgle o tym méwiq. Szkolny autobus coraz czesciej wcale nie przyjezdzat, a w koricu szkota zostata
zamknieta. Gdy w naszej okolicy zrobito sie naprawde niebezpiecznie, nad glowami lataty samoloty wojskowe,
a z niedaleka dobiegat huk bomb i wystrzatéw, tata zadecydowat, ze na razie przeprowadzimy sie do cioci do
Damaszku. To catkiem blisko, jedzie sie do niej znaszego domu tylko pot godziny, ale tata uznat, ze tam bedziemy
bezpieczniejsi. Spakowalismy nasze rzeczy. Moje rybki oddatem pod opieke babci, ktéra tez mieszka w Harascie.
Nastepnego dnia bylismy juz u cioci w Damaszku. Ciocia jest siostrg mojego taty, ma dwie corki i meza. Wujek
jest bardzo fajny i tez lubi pitke nozng, tak jak ja. Byto nam troche ciasno w jednym mieszkaniu, w dodatku nie
miatem zadnego kolegi, bo przeciez juz nie mogtem chodzi¢ do szkoty, ale Dima, moja siostra bawita sie z moimi
kuzynkami. Moja mama tez nie mogta chodzi¢ do szkoty. A..., wy nie wiecie, moja mama chodzita do szkoty, bo
jest nauczycielkq informatyki w szkole Sredniej w Harascie. Tata jest inzynierem i pracuje w Damaszku, wiec
przynajmniej on ma teraz blizej do pracy. Tylko narzeka, ze jego firma przez wojne ma coraz mniej zleceri i przez
to coraz mniej zarabia.

Po czterech miesiqcach u cioci rodzice zadecydowali, ze i w Damaszku jest coraz bardziej niebezpiecznie, ciqgle
sqbombardowania. W niektérych dzielnicach toczyty sie walki. Nie wiadomo byto, co moze stac sie nastepnego
dnia. Wszyscy sie bali. Mama martwita sie, czy tacie nic sie nie stanie w drodze do pracy, tata martwit sie, czy
na dom nie spadnie bomba, wszyscy martwili sie o babcie i dziadka, ktoérzy zostali w Harascie. Martwili sie
0 kuzynow, dalsze ciocie i wujkow, ktorzy mieszkali w innych czesciach Syrii, ciagle do siebie dzwonili i pisali
SMS-y, zeby sie dowiedziec, czy u wszystkich wszystko w porzqdku.

Znéw musielismy wyjechac. Rodzice spakowali potrzebne rzeczy, a mnie i siostrze pozwolili wzigé kilka
zabawek, ale nie za duzo. Moja siostra musiata zostawi¢ swdéj ulubiony domek dla lalek. Tata powiedziat, ze
nie mozemy go zabrac, bo jest za duzy i za ciezki. Ja tez musiatem zostawic w u cioci rozne gry, klocki i pitke do
nogi. Mama powiedziata, ze bedziemy lecie¢ samolotem, a do samolotu nie mozna bra¢ zbyt ciezkiego bagazu.
Wihasciwie musielismy zostawic wiekszos¢ naszych rzeczy. Czes¢ zostata w naszym domu w Harascie, a czes¢
u cioci w Damaszku. Rodzice tez nie mogli zabra¢ zbyt wielu swoich rzeczy. Tylko troche ubran, dokumenty,
namiot i Spiwory, ktére zabieralismy ze sobq na wakacje, telefony i tablet, zeby mozna byto skorzystac¢ z mapy
i pisac¢ maile do rodziny.

W koncu wyjechalismy do Libanu; ten kraj sgsiaduje z Syria. Kilka godzin jechalismy samochodem. W Libanie
zatrzymalismy sie na 4 dni w malym hotelu. Tata chciat sprzeda¢ nasz samochdéd. Mama wyttumaczyta, ze
potrzebne nam bedq pieniqdze na dalszq podroz, a oszczednosci szybko mogq sie skonczy¢. Rodzice juz
wczesniej zarezerwowali bilety na samolot do Turcji. Nigdy wczesniej nie leciatem samolotem. To byta przygoda.
Widac byto morze, miasta, a czasami widok zastaniaty chmury.

W Turcji znéw zatrzymalismy sie na kilka dni. Tata ciggle cos zatatwiat, znikat na caly dzien, a gdy wracat,
diugo rozmawializ mamq. Oboje byli zdenerwowani. t atwo ich byto wtedy wyprowadzi¢ z réwnowagi, chociaz
zawsze byli cierpliwi i mili. W kohcu pewnego wieczora rodzice zabrali nas na przystan i wsiedlismy na
zattoczonq t6dz. To nie byt duzy statek, tylko mata zwykta todka, miata ze cztery metry dhugosci, a wcisneto sie
na nig ponad 30 oséb. Kiedy rodzice thumaczyli, ze bedziemy ptynqc todzig przez morze, myslatem, ze bedzie
fajnie jak na wakacjach. Ale byto zupetnie inaczej. Po pierwsze ptynelismy nocq i nic nie byto wida¢, t6dka byta
mata i strasznie bujata sie na falach. Batem sie, ze sie przewrdci, Dima ptakata. Rodzice starali sie nas uspokoic,
ale wida¢ byto, ze oni bojq sie tak samo jak my. Nawet nie mozna byto wstac, ani sie ruszy¢, bo byto tak
mato miejsca. Nie mozna byto nawet zrobic¢ siku. Mielismy ptyna¢ niecate 2 godziny, ale mnie sie wydawato,
Ze plyniemy strasznie diugo. W kohcu nasza t6dz zatrzymata sie na mieliznie przy brzequ jakiejs wyspy. Potem
dowiedziatem sie, ze jestesmy na greckiej wyspie Lesbos. To byta bardzo niebezpieczna podréz. Nawet nie chce
myslec, co by byto, gdyby fale byly troche wieksze. W dodatku ta podréz byta strasznie droga, tata zaptacit za




nas 4000 euro. To mnéstwo pieniedzy. Pozniej dowiedziatem sie, ze miedzy Turcjq a Grecjq ptywajg normalne
i tanie promy, gdzie bilet kosztuje 20 euro od osoby, ale my nie moglismy takim przyptynqé, bo dotarlismy do
Gregji nielegalnie. Tata powiedziat, ze gdybysmy normalnie przylecieli samolotem, albo przyplyneli zwyczajnym
promem do jakiegos kraju w Europie, to oni by nas nie przepuscili przez granice i nie wpuscili do swojego
kraju. A jak juz sie w nim znaleZlismy, to juz tak tatwo nas nie wygonig, bo jestesmy uchodzcami. Pézniej ciggle
styszatem to stfowo — uchodzca.

Uchodzca to osoba, ktéra uciekta ze swojego kraju, by ratowac swoje Zycie lub zdrowie, na przyktad uciekta
przed wojng tak jak my. Ja jestem uchodzcq, moja 5-letnia siostra, moja mama i méj tata. | mnéstwo innych
0s0b, ktére uciekty z Syrii przez niebezpieczeristwem. W Grecji spotkalismy bardzo duzo takich oséb. Poznatem
tam duzo chtopakdw i dziewczyn w moim wieku. Wreszcie miatem sie z kim pobawic. Bylismy tam przez tydzien
w obozie dla uchodzcow, mieszkalismy w namiocie. Pézniej dostalismy dokumenty i moglismy wyruszac
w dalszq podréz. Promem poplynelismy do Aten - stolicy Gregji. Sq tam starozytne ruiny, tak jak w Syrii, ale
nie mielismy czasu ich zwiedza¢, bo rodzice chcieli jecha¢ dalej. Jechalismy autobusami i pociagami, w dodatku
dwa dni musielismy iS¢ na piechote. Na poczqtku taka podroz w nieznane byta jak wakacje, ale tak naprawde
szybko mi sie znudzita. Ciggle w drodze, bez odpoczynku. Tesknitem za Harastq, kolegami, szkotq... Ale i tak nie
byto tak zle. Poznatem chtopaka z Damaszku, miat 9 lat. On wyjechat z wujkiem, a jego mama, tata i mtodsze
rodzenstwo zostali w Syrii. W dodatku oni byli bardzo biedni i nie mieli pieniedzy na pociqgi i od miesiqca szli
na piechote z plecakami na plecach. Na szczescie po drodze mozna byto spotkac dobrych ludzi, ktory pomagali
nam i innym uchodzcom, dawali wode, herbate, jedzenie, czyste ubrania, a nawet zabawki.

Najgorzej byto na granicach, nie wiadomo byto, czy straznicy nas przepuszczq, czy nie odeslq, rodzice bardzo sie
denerwowali, ciggle sprawdzali cos w Internecie, rozmawiali z innymi uchodzcami, ktorych byto bardzo duzo na
trasie naszej podrozy. Ale jeszcze gorzej byto, gdy dotarlismy na dworzec kolejowy na Wegrzech i okazato sie,
ze uchodzcy majq zakaz podrézowania pociggami. Wszyscy sie strasznie zdenerwowali, nie wiedzieli, co robic¢
dalej, pdzniej byli po prostu smutni i zdezorientowani. Przez 6 dni mieszkalismy na tym dworcu. Roztozylismy
nasze spiwory na podtodze i to byt nasz dom na te kilka dni. To byto okropne, ciggle musielismy jes¢ kanapki,
a ja miatem takq ochote na dobry obiad. Nie byto sie gdzie umy¢, mama nie pozwalata nam sie oddalac,
zebysmy sie nie zgubili, gralismy tylko w karty i w domino. Ciggle przybywato wiecej oséb. Nie mozna byto
wyjs¢ z budynku dworca. Stracilismy pienigdze, bo tata kupit bilety, a pociqgi nie jezdzity. W koricu udato
nam sie stamtqd wydostac. Pojechalismy dalej wynajetym samochodem. Tata wydat na niego nasze ostatnie
oszczednosci i musiat sprzedac wisiorek mamy. Tata dostat mailem informacje od swojego dobrego kolegi
z pracy, ktéry tez wyjechat z Syrii ze swojq rodzing, Ze jego znajomy w Polsce szuka pracownika do syryjskiej
restauracji. Ten kolega pamieta, ze tata na wspdlnych wakacjach robit pyszny hummus, zupe z bobu i inne
smaczne rzeczy. Co prawda tata jest inzynierem, ale jest tez swietnym kucharzem, robi najlepsze na swiecie
falafele - takie kuleczki z ciecierzycy, i baklawe - stodkie mokre ciasto, ktore uwielbiam.

No iw koncu wylgdowalismy tutaj. Tata dostat prace w syryjskiej restauracji. Mama na razie nie pracuje, ale za to
strasznie szybko uczy sie polskiego. Ma talent do nauki jezykow. Méwi po arabsku, angielsku, francusku, a teraz,
po dwodch miesigcach nauki polskiego, Swietnie radzi sobie w sklepie. Ja i Dima tez juz nauczylismy sie wielu
polskich stéw, ale jeszcze trudno nam zrozumie¢, co méwiq dzieci na placu zabaw. Dima od 1 wrzesnia poszta
do przedszkola, a ja do szkoly.

Najbardziej tesknie za Ahmedem, babciq i dziadkiem i moimi rybkami. | nie moge przyzwyczaic sie do polskiego
jedzenia. Uwielbiam baktazany, w domu bardzo czesto je jedlismy, a tu sq dosy¢ drogie. Za to strasznie mi
smakujq sliwki, macie ich tutaj tyle odmian. A w naszym domu w Polsce zndw pachnie kawq z kardamonem,
ktorq mama przyrzqdza co rano, tak jak dawniej. Czasami gram w Snail Boba, widziatem, ze dzieci w Polsce
tez grajq w te gre. No i wreszcie nad gtowq nie latajq samoloty wojskowe, nie stycha¢ wybuchdéw. Jestesmy
bezpieczni.

Przeznacz troche czasu na spontaniczne refleksje po wystuchaniu opowiadania. Zapytaj, czy dzieci
chciatyby znalez¢ sie na miejscu rodzenstwa — dlaczego tak, dlaczego nie?

Wspélnie utdzcie plan podrézy i zapisz go w punktach na tablicy. Popros, aby dzieci wybraly sobie
jakis fragment podrézy i wyznacz czas na narysowanie ilustracji. Dopilnuj, by wszystkie obrazki byly
narysowane w ustalonym wczesniej utozeniu strony tak, by po spieciu ksigzki nie trzeba jej byto obraca¢
bokiem. Po zakonczeniu rysowania wspdlnie utdzcie obrazki we wiasciwej kolejnosci. Wybierzcie obrazek
na oktadke. Dotéz w odpowiednich miejscach kartki z fragmentami opowiadania i ztéz ze wszystkiego
ksiazke, zszyj zszywaczem lub zréb z boku dziurki dziurkaczem i zwiaz ksigzke wstazka.



Nowa kolezanka, nowy kolega

Zapytaj dzieci, czy styszaly o ,polskiej goscinnosci”. Porozmawiajcie o tym, co to oznacza i czym sie
objawia.

Nastepnie popro$, aby dzieci wyobrazity sobie, ze do waszej klasy/grupy przychodzi nowy kolega lub
kolezanka - uchodzca z Syrii. Wyjasnij, ze uchodzca to osoba, ktéra musiata opusci¢ teren, na ktérym
mieszkata, ze wzgledu na zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci.

Zadaj dzieciom pytania: Jak powinnismy sie zachowaé wobec nowej uczennicy/ucznia, zeby poczut
sie w klasie/grupie dobrze? (Jesli widzisz, ze jest taka potrzeba zapytaj réwniez: Jakie macie obawy,
oraz jakie szanse widzicie w zwigzku z taka sytuacja, ze dziecko-uchodzca trafia do waszej klasy/
grupy?) Jak chcielibyscie, aby ludzie byli traktowani, gdy ratujac whasne zycie opuszczaja z rodzinami
wiasne domy i whasny kraj? Jak wy byscie chcieli, zeby przyjeli was koledzy i kolezanki w nowej szkole/
przedszkolu, gdybyscie musieli przeprowadzi¢ sie do innego kraju?

A czego chcielibyscie dowiedzie¢ sie od nowej kolezanki czy nowego kolegi o jego kraju? Zapisz pytania
na arkuszu papieru.

Gdy pytaniasie wyczerpia, powiedz, ze najlepiej bytoby zapyta¢ osobe, ktéra pochodziz Syrii, ale poniewaz
nikogo takiego z nami dzi$ nie ma, ty postarasz sie odpowiedzie¢ cho¢ na kilka z tych pytan/opowiedzie¢
o zyciu w Syrii. Pokaz kolejny fragment prezentacji (o Syrii i zyciu przed wojna). Pokaz réwniez zdjecia ze
strony http://syrian-courtyard.tumblr.com/ przedstawiajace dziedzifice domow w Syrii. Powiedz, ze jest to
charakterystyczny element tamtejszych tradycyjnych doméw. Popros, aby dzieci doktadnie przyjrzaly sie,
jak wygladaja takie dziedzince i co sie na nich znajduje, poniewaz w domowej karcie pracy jedno zadanie
polega¢ bedzie na zaprojektowaniu takiego dziedzinca.

Zabawa

Nastepnie porozmawiajcie, czy to dobrze, ze do klasy/grupy chodza rézne dzieci? Czy bytoby dobrze,
gdyby wszyscy wygladali podobnie, tak samo sie ubierali, mieli takie same fryzury, lubili te same zabawki,
te same gry, filmy, jedzenie i sporty.

Zaproponuj dzieciom zabawe w gorace krzesta.

Gracze ustawiajg krzesta/poduchy/ukiadajg szarfy w koto. Liczba krzeset jest mniejsza o 1 od liczby
graczy. Dzieci siadajg na krzestach, jedna chetna osoba (lub prowadzacy) staje na $rodku i méwi jakas
ceche opisujaca siebie (wyglad, zainteresowania), np. ,Lubie jezdzi¢ na hulajnodze”. W tym momencie
osoby, ktére tez lubig jezdzi¢ na hulajnodze, zamieniajg sie miejscami, a osoba stojaca na srodku rowniez
stara sie zaja¢ jakies miejsce. Osoba, dla ktdrej zabrakto miejsca, staje na Srodku i zabawa sie powtarza.
W przypadku mtodszych dzieci sam(a) wypowiadaj zdania opisujace dzieci.

Po kilkunastu rundach podsumujcie wspélnie zabawe. Ma ona pokaza¢, ze réznimy sie miedzy sobg: mamy
rézne zainteresowania, hobby, ulubione rzeczy, jestesmy inni. Wyjasnij, ze dzieki tej réznorodnosci nie
jest nudno, mozemy sie nawzajem od siebie uczy¢ réznych rzeczy, pomagac sobie i ta réznorodnosc¢ jest
ogromna wartoscia. Z jedng osoba mozemy pogra¢ w szachy, z inng wybrac sie na rower, a z jeszcze inng
upiec pierniczki, czy i$¢ do kina na film detektywistyczny.

Plakat z hastem

Zapytaj, czy dzieci zgadzajg sie z hastem ,Kazdy inny — wszyscy réwni”. Jesli tak, zaproponuj dzieciom
wykonanie wspoélnego plakatu z tym hastem. Mozesz wczesniej przygotowac kontury napisu na
duzym pakowym papierze, a dzieci wyklejg je zdjeciami ludzi ze starych gazet (najlepiej bytoby kupi¢
w skladzie ze starymi czasopismami ,National Geographic” czy inne czasopismo, ktére przedstawia
zdjecia ludzi z réznych stron $wiata, w réznym wieku itd.). W ostatecznosci dzieci wyklejg kontury napisu
kolorowym papierem lub pomaluja kredkami — ale to ostateczno$¢, bo rysowanie byto juz wczesdniej.

https://www.tygodnikpowszechny.pl/wiecej-wiedzy-mniej-strachu-informator-o-uchodzcach-w-
polsce-30172
http://www.polskieradio.pl/13/3/Artykul/1500558,0NZ-ostrzega-nadchodzi-kolejny-milion-uchodzcow-
z-Syrii




http://www.polskieradio.pl/13/313/Artykul/1499707,Reakcje-swiata-na-kryzys-humanitarny
http://www.polskieradio.pl/13/3/Artykul/1493071,Tysiace-uchodzcow-z-Syrii-plyna-w-strone-Europy-
Dotra-tez-do-Polski
http://www.polskieradio.pl/13/1949/Artykul/1509834,Ciezar-ucieczki-spoczywa-na-barkach-kobiet-i-
dzieci

http://www.polskieradio.pl/13/2426/Artykul/1514449 Jak-swiat-arabski-postrzega-kryzys-migracyjny
https://www.unicef.pl/Co-robimy/Aktualnosci/Niesiemy-pomoc-syryjskim-dzieciom
http://wwwwolnasyria.org/

http://wiadomosciwp.pl/kat,1017099 title,Zadna-relacja-nie-opisze-Reporter-WP-towarzyszyl-
uchodzcom,wid, 17837224 wiadomosc.html
http://tojuzbylo.pl/wiadomosc/zapomniane-cywilizacje-bliskiego-wschodu
http://filoveritas.blogspot.com/2013/05/bliski-wschod-ginaca-kolebka-cywilizacji.html
http://wwwyourmiddleeast.com/news/warweary-children-in-syria-turn-to-sport-and-music_10997
http://podroze.gazeta.pl/podroze/1,114158,9128998,Syria__Aleppo__Suk_w_kolebce.html

zdjecia:
http://www.tenpieknyswiat.pl/2011/05/28/suk-czyli-targ-w-damaszku
http://www.abbis.photo/portfolio/traditional-courtyards/

Dla nauczycielki/nauczyciela:

Muzyka, ktéra moze towarzyszy¢ rysowaniu lub wyklejaniu: https://wwwyoutube.com/
watch?v=06S_2qj1UtU

Wykonawca: Sabah Fachri (ur. 1933), syryjski piesniarz wykonujacy tradycyjna muzyke arabska,
pochodzi z Aleppo.

O targowiskach, czyli sukach, mozna poczytac tutaj:
http://www.tenpieknyswiat.pl/2011/05/28/suk-czyli-targ-w-damaszku
http://podroze.gazeta.pl/podroze/1,114158,9128998,Syria__Aleppo__Suk_w_kolebce.html

O zyciu w Damaszku przed wojng przeczyta¢ mozna w artykule:
http://wyborcza.pl/magazyn/1,124059,18913378,ten-piekny-spokojny-kraj-juz-nie-ma-biforkow-w-
damaszku.html




SYRIA - ZAGROZONA KOLEBKA CYWILIZAC)I

Syria Polska

Damaszek  Warszawa
Stolica 185 315
Powierzchnia w tys. km? 25 382
Liczba ludnosci w milionach 134 36’
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajéw) 113 62
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 5259 23177
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 17 o
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 6’9 6 274
Przewidywana diugos¢ zycia (w latach) 14,C c 2,
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzen) 85,1 9’9 2
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 rz. (%) 1 E: 44:
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) ,,’7 5,8

Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10)

Oprac. na podst.Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

(Dane te ulegaja bardzo dynamicznym zmianom)

Wspéiczesna Syria (oficjalnie: Syryjska Republika Arabska, arab. Surija) byla kiedy$ czescia wiekszej
catosci, obejmujacej rowniez terytoria Libanu, Jordanii oraz Izraela. Obszar ten okreslano jako Lewant,

Wieksza Syrie, a wérod Arabow byt znany jako Bilad asz-Szam.

Ksztalt Syryjskiej Republiki Arabskiej przypomina tréjkat o nieregularnych bokach — przemierzenie
samochodem catego panstwa zajmuje mniej niz jeden dzien. W ten sposéb mozna dotrze¢ do granicy
z Turcja, Irakiem, Jordania, Libanem oraz Izraelem (ktérego istnienia Syria nigdy formalnie nie uznata).
Na zachodzie kraj ma dostep do Morza Srédziemnego; znajduje sie tam tylko jedna zamieszkana wyspa
Arwad, lezaca niedaleko portu w Tartus, mieszczacego baze marynarki rosyjskiej. Cho¢ powierzchnia Syrii
jest niewiele wieksza od potowy powierzchni Polski, to potozenie kraju na przecieciu szlakéw komunika-
cyjnych zawsze czynito go waznym z geopolitycznego punktu widzenia.

Krajobraz syryjski jest urozmaicony: na zachodzie Syrii spotkamy nadmorskie niziny, réwnolegle do
wybrzeza biegna gory Antyliban, wyzyny wypetniaja wnetrze kraju, a na potudniowym wschodzie znajdu-
je sie rozlegta Pustynia Syryjska. W ciagu dnia upaty na pustyni dochodzg nawet do 45-47°C, nic wiec dzi-
wnego, ze wiekszos¢ ludzi unika tych nieprzyjaznych terendw. Syryjczycy skupiaja sie w zachodnim pasie
lub wybierajg zyzniejsze tereny wzdhuz trzech gtéwnych rzek (zwtaszcza najwiekszego Eufratu) i regiony
przy granicy z Turcja. Poza terenem pustyni, klimat Syrii jest stosunkowo tagodny. Zimy sa przewaznie
deszczowe (w gérach zdarza sie $nieg), zas lata gorace i suche.

Roslinnos¢ jest bujna na zachodzie, ale skapo roénie na wschodzie kraju. Cho¢ trudno to sobie wyobrazi¢,
niegdys$ Syrie porastaly geste lasy debowe i cedrowe, jednak ich wycinka pod uprawy i dla przemystu
sprawita, ze dzi$ dominuje roslinno$¢ krzaczasta, trawy i suchorosla. Niewiele jest prawdziwych oaz -
najstynniejsza z nich to Tadmur, gdzie mieszcza sie ruiny starozytnego miasta Palmyra. Syryjska fauna jest
typowa dla basenu Morza Srédziemnego - spotka¢ mozna sarny, dziki, lamparty, szakale, liczne weze
i jaszczurki.

Gtéwnymi gateziami gospodarki Syrii byly ustugi (rozwijajace sie przede wszystkim w miastach, gdzie
mieszka 57% Syryjczykéw: w Damaszku, Aleppo, Hamie, Dajr az-Zaur), rolnictwo (uprawa zbéz, bawetny,
burakéw cukrowych i innych warzyw) oraz wydobycie fosforytéw, ropy naftowej i gazu ziemnego. Jednak
od momentu wybuchu wojny domowej w Syrii w 2011 roku, lokalna gospodarka zostata dramatycznie
zniszczona - pod koniec 2014 roku 82% Syryjczykdw zyto w ubdstwie, bezrobocie siegato niemal 60%,
za$ produkcja zywnosci spadta o potowe.



Catkowitg liczbe ludnosci Syrii szacuje sie obecnie na okoto 17 min mieszkancéw (jeszcze w 2014

roku wedlug wiekszosci statystyk byly to 22 min). Na skutek wojny z kraju wyemigrowato wiec okoto 5
min ludzi, a wsrdd nich wiele dzieci. Mimo ujemnego przyrostu naturalnego, syryjska populacja ciagle
jest mtoda - jedna trzecia Syryjczykéw nie przekroczyta 14. roku zycia. Dominujaca grupa etniczng
sa Arabowie (86%), znaczng mniejszo$¢ stanowig Kurdowie (7%) oraz Ormianie (3%), inne grupy (np.
Asyryjczycy, Druzowie, Jazydzi, Szabakowie, Mandejczycy) skladajg sie na pozostate 4%.

Pod wzgledem religijnym Syria przypomina mozaike: najwiecej mieszka w niej muzutmanoéw sunnitéw
(74%), muzutmanie szyici oraz alawici - z ktérych wywodza sie rzadzace elity - to 13%, 10% stanowia
chrzescijanie (m.in. ortodoksi greccy i syryjscy, melkici, maronici, katolicy, protestanci, cztonkowie
Asyryjskiego Kosciota Wschodu oraz Ormiafskiego Kosciota Apostolskiego), mieszka tu réwniez 3%
Druzoéw. Przez wiele lat grupy te zyly w stanie swoistej rownowagi, koscioty sasiadowaty z meczetami,
sasiedzi wyznajacy odmienne religie odwiedzali sie podczas Swiat religijnych. Dzi$, w podzielonej na stre-
fy wplywodw Syrii, fundamentalisci dazg do zdominowania, a czasem wrecz fizycznego wyeliminowania
ludzi o innych pogladach religijnych.

Od 2011 roku w Syrii zmienito sie niemal wszystko — ze spokojnego i bezpiecznego kraju, moze niezbyt
zamoznego, ale za to dumnego ze starozytnych zabytkdw i bogatej kultury, stynacego z goscinnoéci,
gwarnych bazaréw i smacznej kuchni, niewiele zostato. Dziatania wojenne sprawity, ze znikneto wiele
bezcennych budowli, a - co jeszcze wazniejsze — ponad 300 tys. ludzi stracito zycie (stan z wrzesnia 2016
roku). Jesli doda sie do tego 7 min uchodzcéw wewnetrznych i niemal 5 min uchodzcéw zewnetrznych
(95% z nich przyjely kraje sasiedzkie) rysuje sie obraz prawdziwej katastrofy humanitarnej. Pytanie: jak do
tego doszto? Przyczyny leza w powojennej historii Syrii.

W 1946 roku Syria uzyskata petng niepodlegtos¢, wyzwalajac sie spod rzadéw Frangji, ktéra zarzadzata
byta prowincjg Imperium Osmanskiego jako terytorium mandatowym. Nowo powstatym panstwem
nieustannie wstrzasaty wojskowe zamachy stanu, brakowato stabilnosci politycznej. Krétki eksperyment
egipsko-syryjskiej unii (1958-1961) zakonczyt sie rozczarowaniem dla obu krajow. W 1967 roku Syria
utracita Wzgdrza Golan na rzecz lIzraela — nie odzyskata ich mimo rozmoéw pokojowych. W 1970 roku
Hafiz al-Asad, dziatacz socjalistycznej Partii Al-Bas a jednocze$nie cztonek mniejszosci alawickiej, objat
wiadze po bezkrwawym przewrocie. Rzadzac zelazna reka, m.in. przy pomocy rozbudowanego aparatu
bezpieczenstwa, ustabilizowat kraj i umozliwit transformacje spoteczng - budowano szkoty, walczono
z analfabetyzmem, szerzac przy tym kult prezydenta oraz ideologie Partii Al-Bas. Po $mierci Hafizaw 2000
roku, wiadze przejat jego syn Baszszar, ktory poczatkowo kreowat sie na modernizatora. Zdecydowat
nawet o wycofaniu sit syryjskich z Libanu w 2005 roku (stacjonowaty tam — rzekomo strzegac pokoju - od
1976 roku). Zostat wybrany na druga kadencje, a jego wiadza wydawata sie niczym niezagrozona.
Tymczasem po fali protestdw, ktore przetoczyty sie w 2010 roku przez caty region, w marcu 2011 roku
wybuchty antyrzadowe zamieszki w syryjskim miescie Dara. Protestujacy domagali sie zakonczenia stanu
nadzwyczajnego, legalizacji partii politycznych, usuniecia skorumpowanych urzednikéw. Rzad cze$¢ pos-
tulatow spetnit, jednak protesty krwawo sttumit. W odpowiedzi Liga Arabska, Unia Europejska, Turcja
oraz USA natozyly na Syrie sankcje gospodarcze, za$ 130 panstw uznato opozycyjna Syryjska Koalicje
Narodowg za ciato reprezentujace nardd syryjski. Rozmowy pokojowe miedzy rzgdem a opozycjonis-
tami nie przyniosty rozwiazania konfliktu, w ktéry stopniowo — w sposob bezposredni badz posredni
- angazowalo sie coraz wiecej podmiotdéw. Obecnie prezydenta Al-Asada wspieraja Rosja, Iran oraz Hez-
bollah, rebeliantéw zbrojg za$ i finansuja kraje Zatoki Perskiej, Turcja i Jordania; odrebnymi graczami sg
Kurdowie, USA oraz Panstwo Islamskie, ktérego nieoficjalna stolica miesci sie w syryjskim miescie Ar-
Rakka. Czasem trudno rozeznac sie miedzy walczacymi sitami, szacuje sie jednak, ze wiekszos¢ zabitych
cywildw to ofiary rezimu Al-Asada. Bombardowania, bieda, gtdd, problemy z opieka zdrowotng - to
codziennos(¢ tych, ktérzy pozostali w ojczyznie.

Konflikt w Syrii trwa juz ponad 5 lat - dtuzej niz Il Wojna Swiatowa. Z danych UNICEF wynika, ze co trzecie
syryjskie dziecko zna zycie wytacznie w warunkach wojennych lub na uchodzZstwie. Przynajmniej 2,1 min
nieletnich w kraju nie chodzi do szkot. Cze$¢ zostata zrekrutowana przez oddziaty zbrojne lub zmuszona
do pracy. Méwi sie o straconym pokoleniu. Kiedys$ jednak wojna sie skonczy. Odbudowanie zniszczone;j
infrastruktury zajmie lata. Przezwyciezenie traumy przez ludzi, ktérzy przezyja, moze potrwac znacznie
dhuzej.



dla dziect C rodzledw

Dzisiaj dzieci poznawaty SYRIE, kraj, ktory za sprawa wojny domowej toczacej sie tam od 2011 roku,
pojawia sie na pierwszych stronach gazet i w czotéwkach telewizyjnych wiadomosci.

Podczas zaje¢ nie udato sie uniknaé tematu wojny toczacej sie w Syrii, ale skupilismy sie przede
wszystkim na poznaniu starozytnej historii tego kraju oraz na tym, jak wygladato zycie przecietnego
Syryjczyka przed wojna.

Syria lezy w obrebie ,zyznego potksiezyca’, kolebki naszej cywilizacji. Najstarsze odkrycia archeologi-
czne z tego obszaru pochodza z VIl tys. p.n.e. Na terenie Syrii zachowato sie wiele zabytkdw z réznych
okreséw historycznych, wiele z nich wpisano na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jeszcze do
niedawna byty atrakcjg turystyczna Syrii i obiektem badan historycznych. Niestety duza ich cze$¢ zostata
zniszczona w czasie wojny domowej.

Wojna, ktéra toczy sie obecnie w Syrii pochtoneta juz ponad 430 tysiecy ofiar (stan z sierpnia 2016,
zrédio: Syryjskie Obserwatorium Praw Cziowieka). Ponad 4,9 miliona oséb uciekto z kraju w tro-

sce o swoje zycie i zdrowie, a 6,5 miliona musiato opusci¢ swoje domy i stato sie wewnetrznymi
przesiedlefcami. Konflikt w Syrii zmusit do ucieczki potowe populacji tego kraju (zrodio: UNHCR,
czerwiec 2016).

Dzieci wystuchaly i zilustrowaty opowiadanie o rodzenstwie, ktére z powodu wojny, wraz z rodzicami,
musiato opusci¢ swoj kraj. Po diugiej i niebezpiecznej podrézy rodzina trafita do Polski. Rozmawialismy
o polskiej goscinnosci oraz o tym, za czym tesknimy, gdy wyjezdzamy z domu na dhuzej. Dzieci podczas
zaje¢ poznaty kuchnie syryjska, dowiedzialy sie jak wygladaja tradycyjne domy w Syrii oraz w co bawig
sie tam dzieci.

POKOLORUJ ARABSKA
MOZAIKE.

Turystéw odwiedzajgcych Syrie
zaskakuja kolorowe dekoracje
budynkéw (scian, sufitéw, podidg,
okien), a takze mebli, naczyn, dy-
wanow i tkanin. Wszystkie te rzeczy
pokryte sg powtarzajgcymi sie wzo-
rami roslinnymi i geometrycznymi
(ztozonymi z figur takich jak kota,
kwadraty, trojkaty, gwiazdki itp.

Raczej nie zobaczymy tam obrazéw @
ludzi czy zwierzat. Wzory te sg
bardzo kolorowe i symetryczne.
Pokoloruj mozaike w ten sposéb,
zeby te same elementy mialy ten
sam kolor np. mate gwiazdki na
niebiesko, a duze na zétto.
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ZAPROJEKTU
DZIEDZINIEC DOMU

Na zdjeciach ogladalismy tradycyjne domy bliskowschodnie, ktérych charakterystyczna cecha sg
dziedzince, czyli odkryte wewnetrzne czesci domu, petnigce funkcje salonu pod gotym niebem. Domy
z dziedzincami buduje sie w Syrii juz ponad 3000 lat. Dziedzifce pozwalajg zachowac prywatnosc,

sg miejscem odpoczynku, ale i spotkan z przyjaciétmi czy rodzinnych obiadéw. W goracym klimacie
dajg réowniez cien. W utrzymaniu nizszej temperatury pomagajg montowane na dziedzincach fontan-
ny i liczne rosliny np. krzewy jaSminu, rézy czy drzewa cytrusowe.

Sciany dziedzirica sg pieknie zdobione w geometryczne i kwiatowe wzory.

Zaprojektuj ponizej swéj wiasny dziedziniec. Zastandw sie jakie rosliny moglyby sie w nim znalez¢, jak
wygladatoby wyposazenie, meble czy fontanna?
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BOLIWIA

W JAKICH DOMACH MIESZKAMY?

Cel ogoélny: ukazanie réznorodnosci tradycyjnego budownictwa na Swiecie
Cele szczegétowe:

Dziecko
wskazuje Boliwie na mapie kontynentu,
wzbogaca swoje stownictwo o pojecia: gory, ptaskowyz i nizina,
wie, ze Indianie to rdzenni mieszkancy obu Ameryk,
intuicyjnie rozumie pojecie grupy etnicznej,
potrafi na podstawie zdjeé, opisdéw i mapy wskaza¢ przyktady réznorodnosci Boliwii,
zna znaczenie wyrazu ,dom”,
opisuje wiasnymi stowami domy z réznych stron Swiata,
pobudza swojg wyobraznie i inicjatywe tworcza,
rozwija zdolnosci manualne,
rozwija zdolnosci koordynacyjne,
potrafi wspétpracowad w grupie.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenia na srodku, krzesta ustawione pod $cianami, do
zabaw takze teren przed szkotg lub przedszkolny ogrodek

Materiaty:

) do zajeé: polityczna i fizyczna mapa Ameryki Potudniowej, lekcja interaktywna lub prezentacja

nt. Boliwii lub zdjecia w duzym formacie, pisaki, kredki, powielona dla kazdego dziecka karta pracy

nr 1 (nakrycia gtowy), zestaw zdje¢ domow (z teczki), powielone dla grup karty pracy nr 2 (karta domu)
oraz materiaty do stworzenia wymarzonego domu lub wioski dziwnych doméw w zaleznosci od decyzji
nauczyciela: arkusze papieru pakowego, kredki, mazaki, farby i pedzle, klej, pudelka, plastelina, sznurki,
tkaniny, plastikowe butelki, pojemniczki, patyki, itp.;

) do gier:

- enchoque: kubeczek papierowy lub z grubszego plastiku (np. po jogurcie) dla kazdego
ucznia, cienki sznurek (dratwa, szpagat, mulina), rolka folii aluminiowej, ew. orzechy
wioskie w skorupkach (po jednym dla ucznia),

- Rzu¢ fasola: fasolki (po 9 sztuk dla kazdego gracza),

— taczki: nie potrzeba materiatow;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBEG ZAJEC:
Wprowadzenie: Boliwia - kraj Indian

Powitaj dzieci i wyjasnij, ze dzi$ poznamy Indian i bedziemy rozmawia¢ o domach, a krajem, ktéry odwiedzi-
my, jest Boliwia. Wyjasnij, ze Boliwia jest krajem potozonym w Ameryce Potudniowej, jest 3,5 razy wieksza niz



Polska. Odnajdzcie na mapie Boliwie. Obejrzyjcie tez mape fizyczng Boliwii (lub catej Ameryki Potudniowe).
Informacje dla starszych dzieci

Wyjasnij, ze na zachodzie wznoszg sie géry — Andy, dalej rozcigga sie ptaskowyz Altiplano z najwyzej
na $wiecie potozonym jeziorem Titicaca, a jeszcze dalej na wschéd Nizina Boliwijska. Na pdtnocy roz-
cigga sie obszar Niziny Amazonki, potowe kraju porasta las tropikalny. Popro$ dzieci o probe zdefinio-
wania poje¢: gory, ptaskowyz i nizina. Boliwia jest najbardziej indianskim krajem $wiata. Ponad potowa
ludnos$ci zachowata indianskie tradycje i wierzenia. Oficjalna nazwa Boliwii to Wielonarodowe Panstwo
Boliwii. W kraju mieszkaja Indianie z ponad 30 grup etnicznych. Poza Indianami 1/3 mieszkaicéw Boliwii
stanowia Metysi (czyli ludzie posiadajacy przodkéw indianskich i biatych). W Boliwii mieszkajg tez biali
potomkowie kolonizatoréw i imigrantéw z Europy (ok. 15%) a takze Afroboliwijczycy — potomkowie nie-
wolnikéw z Afryki — oraz Azjaci, gtdwnie Japoniczycy i Chinczycy.

Cho¢ kraj, podobnie jak wiele innych krajéw w Ameryce Potudniowej (a takze w Azji i Afryce), zostat pod-
bity przez Europejczykow, to Indianie zachowali swoja kulture, jezyki i tradycje. Wiele tradycji i zwyczajow
jest wcigz zywych. Poza tym na kulture Boliwii oprécz ponad 30 grup etnicznych mieli wplyw takze ludzie,
ktdérzy sie tam pojawiali przez ostatnie 400 lat. Nie stworzyta sie z tego jedna wspdlna kultura, lecz wiele
przeplatajacych sie zwyczajow, obrzeddw, tancow, swiat. To sprawia, ze Boliwia jest jednym z najbardzie;
réznorodnych i kolorowych krajow Ameryki Potudniowej. Dzisiaj w Boliwii funkcjonuje az 37 jezykow
urzedowych.

Bogini Pachamama (czes$¢ dla starszych dzieci)

Zapytaj dzieci, czy lubig te wyjatkowe dni w kalendarzu, kiedy dzieje sie co$ innego niz zwykle: Ttusty
Czwartek, Ostatki, pierwszy dzieh wiosny i topienie Marzanny, Noc Swietojarska, Wigilie, Zaduszki,
Andrzejki. Ludzie na catym $wiecie obchodza rézne Swieta, czes¢ z nich zwiazana jest z religia, ktorg wy-
znaja, a czes¢ to pozostatosci bardzo starych tradycji. Wiele Swiat i obrzedéw znika we wspdtczesnym
Swiecie, czasem pojawiaja sie nowe jak np. Walentynki czy Halloween. Rzeczy, ktére robimy w te dni, maja
zwykle zapewni¢ nam szczescie, pomyslnosc¢ i zdrowie, majg odgonic zte sity, przepowiedzie¢ przysztosc.

Wielu mieszkancéw Boliwii czci boginie zwana Pachamama (w jezyku keczua: Matka Ziemia, Matka Swia-
ta), ktora jest boginia ptodnosci zapewniajaca obfite plony i opiekunka siewdw i zbioréw. Cho¢ odpo-
wiada takze za trzesienia ziemi, to jest uwazana za bardzo dobra i zyczliwg boginie, podobnie jak jej maz
- bog stonca Inti. Pachamama ma swoje specjalne $wieto przypadajace w ostatni wtorek karnawatu, pod-
czas ktérego ludzie sktadaja jej ofiary z jedzeniai picia oraz dziekuja jej za wszystko dobre, co ich spotkato,
i prosza o pomyslinosé w przysztosci. Wszystko — domy, auta, zwierzeta, miejsca pracy, rézne przedmioty
- sg wowczas kolorowo dekorowane balonami, serpentynami, kwiatami. Przygotowuje sie poczestunek,
sa w nim rézne potrawy w zaleznosci od regionu, ale zawsze znajda sie w nim owoce, orzechy, stodycze,
ktére podrzuca sie do sufitu, a katy domdw, biur, sklepow kropi sie alkoholem. Domy pachng kadzidtami,
awszedzie stycha¢ huk petard i fajerwerkéw, ktore wedtug wierzen majg odstraszy¢ zte duchy, przywotac
dobre i przynies¢ szczescie i dostatek w kolejnym roku.

Boliwijczycy uwielbiaja tanczy¢

Waznym elementem kultury Boliwii jest taniec. Boliwijczycy sg bardzo roztanczeni, taficza bardzo czesto
i bardzo dobrze, bo dzieci juz od przedszkola uczg sie réznych tradycyjnych tancéw, a jest ich w Boliwii
niemato. Tanczy sie nie tylko dla zabawy, ale takze przy wszystkich mozliwych okazjach, $wietach i ob-
rzedach. Tancom towarzysza barwne stroje, czasami s3 to przebrania np. diabtéw, wojownikéw. Poprzez
tance odtwarzane sa historie z przesztosci kraju. Wyswietl dzieciom film z boliwijskim tancem (mndstwo
filméw znajdziesz na YouTube, wpisujac w wyszukiwarke ,DanzasBolivianas” albo ,BolivianDances”)

Nakrycia glowy

Dobrze widocznym przez caly rok elementem tradycyjnej kultury sg stroje, a przede wszystkim kapelu-
sze i inne nakrycia gtowy. W Boliwii jest ponad 300 rodzajow kapeluszy i czapek. Pokaz dzieciom zdjecia



réznych boliwijskich nakry¢ gtowy (znajdziejsz je w prezentacji lub w materiatach do lekgji interaktywnch).
Popros, aby dzieci wymienity jak najwiecej nazw nakry¢ gtowy. Mozesz rowniez podzieli¢ dzieci na grupy
i urzadzi¢ konkurs na najwiekszg liczbe nazw.

Rozdaj kazdemu dziecku powielony zatacznik nr 1 i popros o dorysowanie postaciom nakry¢ glowy, tak
zeby kazda osoba miata na gtowie co$ innego.

Dom

Zapisz na tablicy (lub duzym arkuszu papieru) stowo ,dom”, popros uczniéw o podawanie skojarzen do
tego stowa, zapisuj je na tablicy. Dla mtodszych dzieci wykonaj napis do czytania globalnego ,dom”. Za-
miast zapisywania na tablicy porozmawiaj z dzie¢mi. Mozesz kierowaé rozmowa przez zadawanie pytan,
np. czy dom to tylko budynek, w ktérym mieszkamy? Czy kazde miejsce, w ktérym nocujemy, jest do-
mem? Co $wiadczy o tym, ze dom jest domem? Do czego ludzie potrzebujag domu? Jak powinnismy czué
sie we wiasnym domu?

Popros, aby kazdy uczen pomyslat chwile o swoim domu (moze go tez naszkicowacd). Zapytaj ucznidw,
jaki jest ich dom. Czy jest to dom jednorodzinny, mieszkanie w bloku, kamienicy, wiezowcu? Z czego
jest zbudowany? Czy ma ogrodek, taras lub balkon? Jakie jest jego otoczenie? Czy w poblizu przebiega
ruchliwa ulica, czy jest plac zabaw, boisko, las, taka lub park? Czy podoba sie Wam budynek, w ktérym
mieszkacie?

Jak wygladaja domy w miejscowosci. w ktorej mieszkacie? Czy domy w miescie i na wsi wygladajg tak
samo? A jak wygladaja tradycyjne domy w réznych regionach Polski? Obejrzyjcie domy: goéralski, towic-
ki, kurpiowski. Popros, aby dzieci wskazaty podobienstwa i réznice. Cho¢ w Polsce tradycyjne domy
w réznych regionach réznity sie miedzy sobg, to w gruncie rzeczy byly dos¢ podobne pod wzgledem
wykorzystanych materiatéw czy ksztattu. Zupetnie inaczej wygladaja domy w Boliwii. Przypomnij, ze Bo-
liwia jest krajem 3 razy wiekszym od Polski i zréznicowanym geograficznie. Sg tam i bardzo wysokie gory
Andy, i rozlegty ptaskowyz, i wilgotna Nizina Amazonki. Wyjasnij, ze klimat i przyroda w réznych regionach
Boliwii sg bardzo zréznicowane. Bardzo rdzne sg tez domy. Pokaz dzieciom zdjecia boliwijskich doméw
(prezentagja, lekcja interaktywna lub zdjecia z konca ksigzki).

Rézne domy $wiata

Podziel uczniéw na mate grupy i rozlosuj wsrdd nich ilustracje z tradycyjnymi domami. Popros, aby dzieci
odpowiedziaty na pytania z karty pracy (zatacznik nr 2). Z mtodszymi dzie¢mi mozesz to zadanie zrobi¢
wspdlnie, omawiajac kilka wybranych ilustracji domdw.

Po wykonaniu zadania przez wszystkie grupy wyswietl te same zdjecia z prezentacji lub lekcji interak-
tywnej. Popro$ grupy o oméwienie poszczegdlnych domoéw, uzupetnij wypowiedzi o faktyczne miejsce,
z ktérego pochodzi dom oraz inne wazne informacje.

Wyjasnij, ze na $wiecie istnieje mnéstwo metod budowania domoéw, majg one rézne ksztatty, konstrukgje,
wybudowane sg z réznych materiatéw. Wyglad doméw zalezy w duzej mierze od dostepnych materiatéw
budowalnych i klimatu, a takze potrzeb mieszkancéw, tradycji oraz pomystowosci budowniczych.

Na zakonczenie wyjasnij, ze mieszkancy jednego kraju zwykle mieszkaja w bardzo réznych domach.
Ogladalismy zdjecie tradycyjnego polskiego domu z okolic Nowego Targu. Czy wszyscy ludzie mieszka-
jacy w Polsce maja takie domy? Zapytaj dzieci, w jakich domach one mieszkaja. Obejrzyjcie na zdjeciach
kamienice, dom jednorodzinny, blok, wiezowiec. Zwr6¢ uwage dzieci. ze zaprezentowane zdjecia to domy
z krajow Azji, Afryki i Ameryki Potudniowe;.

Projektowanie/budowanie wioski dziwnych doméw

Zaproponuj dzieciom zaprojektowanie/zbudowanie wioski dziwnych doméw.




Wersja ,projektowanie”: rozt6z na podtodze 4 sklejone ze sobg arkusze papieru pakowego, rozdaj kredki
i daj dzieciom czas na rysowanie. Mozesz pobudzi¢ ich kreatywnos¢ poprzez wyobrazenie mieszkancéw
tych doméw i ich dziwnych potrzeb. Moze w ktéryms z domdw mieszka cztowiek, ktéry ma ooogromne
stopy, albo rodzina ,nieboraczkéw”, albo hodowca patyczakéw. Domy musza odpowiadaé potrzebom
swoich mieszkancdw, ale i by¢ z budowane z tego, co jest dostepne. By¢ moze kto$ postanowi wybudo-
wac dom pod drzewem skarpetkowym i jego dom bedzie upleciony ze skarpetek?

Wersja ,budowanie”: Rozt6z na podtodze lub stolikach podktadki do domdw, np. z tektury od blokow ry-
sunkowych lub wyciete z pudetek. W dostepnym dla wszystkich miejscu roztéz materiaty, jakie tylko przyj-
da Ci do glowy: kubeczki od jogurtu, szyszki, patyczki, kawatki tkanin, kartoniki, folie, duze liscie, nakretki,
gazety, plasteline, klej, sznurek, nici, guziki. Dzieci moga budowa¢ domy indywidualnie lub w zespotach.

Zamiast tego mozesz rowniez zaproponowac dzieciom stworzenie wymarzonego domu i jego mieszkan-
cdw. Pudetko, np. po butach, dzieci moga pomalowac farbami, oklei¢ papierem kolorowym, wycinankami
z gazet. W miejscach okien wklejaja rysunki, z portretami osoéb, z ktérymi chciatyby mieszkac.

Enchoque, inaczej kulotapka

Zaproponuj dzieciom wykonanie i zabawe enchoque (czyt. enczioke). Jest to bardzo popularna zabawka,
a zarazem gra zreczno$ciowa w Boliwii. Oryginalne enchoque sktada sie z drewnianego kijka i drewniane;j
kuli potaczonych sznurkiem. W kuli wydrazony jest otwér. Gracz trzyma kijek i stara sie, podrzucajac kulke
w powietrze, nadziac jg na patyk. Latwiejsza, czesto dzi$ spotykana wersja zabawki sktada sie z potgczo-
nych: kulki i kielicha, do ktérego kulka powinna wskoczyc.

Enchogue mozemy zrobi¢ domowym sposobem z papierowego lub plastikowego kubeczka np. po jo-
gurcie, kawatka cienkiego sznurka (np. szpagatu, dratwy, kordonka) i folii aluminiowej (ew. z orzechem
wioskim). Odetnij ok. 50-60 cm sznurka, koncdwke potdz na kawatku folii aluminiowej, a nastepnie zgniec
folie tak, by powstata kulka, a sznurek trzymat sie w Srodku. Zréb grubg igta lub szpikulcem otwér w dnie
kubeczka, przewlecz nitke i zawiaz peczek. Enchoque gotowe! Mozna zacza¢ trenowac!




Carretilla, czyli ,taczki”

Cel: dotarcie do mety.

Gra dla przynajmniej 4 oséb potaczonych w pary.

Kazda z par musi przybrac ksztatt taczki, to znaczy: jedna osoba opiera sie na dioniach na podtodze,
a druga, stojac za nig, trzyma ja za nogi (za kostki) - tak jak trzyma sie taczke. W takiej pozycji pary usta-
wiaja sie na linii startu i $cigaja, tak jakby pchali taczke po trawniku czy wyznaczonym polu. Wygrywa para,
ktéra pierwsza dotrze do mety.

Tirarfrijoles, czyli ,rzu¢ fasolg”

Potrzebne beda: nasiona fasoli lub szklane kulki (po 9 dla kazdego gracza), kredy lub kolorowego sznurka
Cel: zebranie wszystkich fasolek przeciwnika.

Gra przeznaczona jest dla parzystej liczby graczy - kazdy dobiera sie w pare z drugg osoba. Za pomo-
cg kredy rysujemy na ziemi prosta linie dtugosci okoto 1,5 metra. Linie mozna tez oznaczy¢ za pomocy
sznurka.

Osoby z pary stojg naprzeciwko siebie, po dwdch stronach linii, w odlegtosci od linii okoto 1,5 m kazdy (a
wiec graczy dzielg od siebie 3 metry). Kazdy z graczy wykonuje prébe rzutu fasolka w strone linii - gracz,
ktérego fasolka wyladuje blizej niej, rozpoczyna gre i pozostaje w pozycji stojacej. Druga osoba przykuca
1,5 metra od linii twarza do swojego partnera w grze. Pozycja gracza stojacego jest nastepujaca: stoi przy
linii, tworzac jakby bramke: piety ma ztaczone, stopy rozchodzg sie na boki, tworzac ksztatt szerokiej litery
V, fasolke trzyma w reku przed soba.

Drugi gracz przykleka okoto 1,5 metra od linii, twarza do gracza stojacego, i prébuje ,wypstrykna¢” swoja
fasolke pomiedzy jego ,rozwarte” stopy. Ma 3 préby - jesli nie trafi, gracz stojacy dostaje fasolki, ktérymi
rzucano (i ktére nie wyladowaly w bramce) i gracze zamieniaja sie rolami. Jesli kleczacy gracz trafi, wtedy
stojacy upuszcza jedng ze swoich fasolek. Wtedy kleczacy moze spréobowaé ,wygra¢” upuszczong fasolke
- wyrzuca/wypstrykuje kolejng swoja fasolke, ale tym razem tak, by uderzyta ona te upuszczona. Jesli mu
sie powiedzie, otrzymuije ja. Jesli mu sie nie uda, wtedy stojacy gracz zachowuje zaréwno swojg upuszczong
fasolke, jak i te, ktorg w nig rzucano.

Gra konczy sie, kiedy ktorys z graczy zgarnie wszystkie fasolki bedace w grze. Zasady gry mozna takze
uprosci¢ na potrzeby mtodszych lub poczatkujacych w grze dzieci - za cel gry mozna jedynie obrac trafienie
fasolkg w bramke ze stop przeciwnika i podczas gry éwiczy¢ umiejetnos¢ celnego ,wypstrykiwania” fasolek.
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@za#qcznik nr1

Dorysuj postaciom nakrycia glowy tak, zeby kazde bylo inne.
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zatqcznik nr 2

Karta pracy. Domy na swiecie

Przyjrzyjcie sie doktadnie wylosowanemu zdjeciu. To dom. Czy kto$ w nim mieszka? Czy stycha¢ w nim
gtosy dzieci? Czy pachnie obiad? Czy jest w nim stof Wyobrazcie sobie, ze obchodzicie dom wokoto
a nastepnie zagladacie do srodka. Co mozecie powiedzie¢ o tym domu?

Zaznaczcie lub wpiszcie odpowiedzi otéwkiem.

Czy to jest prawdziwy dom, w ktérym mieszka jakas rodzina? {tak, nie}

lle 0séb moze w nim mieszkac? Wpiszcie liczbe. ...

Co wykorzystano do budowy tego domu? Podkreslcie wszystkie pasujace materiaty.
{cegty} {drewno} {liscie} {stoma} {piasek} {beton} {glina} {szkto}, {metal} {tkanina} {kamienie}

Przed czym przede wszystkim chroniten dom? ...

Z jakiego rejonu $wiata moze pochodzi¢? Zaznaczcie kropka wybrane miejsce.

W jakiej okolicy znajduje sie dom? Podkreslcie wszystkie pasujace odpowiedzi.

{w gérach}{nad morzem} {nad jeziorem lub rzeka} {na pustyni” {w lesie} {na tace}
{wsrod pol} {w miescie} {na wsi} {na pustkowiu}

Jaki klimat tam panuje? {jest goraco} {jest zimno} {jest wilgotno} {jest sucho}
Dlaczego ten dom zbudowane wtasnie w ten sposéb?

Czy w tym domu jest kuchnia? {tak} {nie}
Czy w tym domu jest miejsce do zabawy? {tak, nie}
Czy chcielibyscie mieszka¢ w tym domu? {tak, nie}




BOLIWIA - NAJBARDZIE) INDIANSKI KRAJ SWIATA

Boliwia Polska
Stolica Sucre Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 1098 313
Liczba ludnosci w milionach 10,8 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 119 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 92 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 5760 23177
Procent mieszkancéw zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 8 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 68,3 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzen) 85,5 7
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 91,5 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 3,0 44
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 5,9 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Boliwia jest pigtym co do wielkosci krajem Ameryki Potudniowej (jej powierzchnia zajmuije tyle, ile razem
powierzchnie Hiszpanii i Francji). Zamieszkuje ja blisko dwanascie miliondéw ludzi, z czego piec¢dzie-
sigt-siedemdziesiat procent stanowi ludnos¢ tubylcza.

Boliwia nie ma dostepu do morza (stracita go w wyniku wojny z Chile w dziewietnastym wieku). Kraj po-
dzielony jest — pod wzgledem geograficznym, kulturowym i spotecznym — na cze$¢ wyzynng i nizinng. Na
zachodzie znajduje sie pasmo Anddw, utworzone z trzech gtéwnych tancuchéw: Kordyliery Zachodniej,
Srodkowej i Wschodniej. Pomiedzy Kordyliera Zachodnia i Srodkowa znajduje sie ptaskowyz — Altiplano.
Nim gory przejda w Nizine Boliwijska na wschodzie kraju, stopniowo zamieniajg sie w przedgérze - yungas
(czyt. jungas). Na ptaskowyzu znajduje sie jedno z najwyzej potozonych jezior - Titicaca (czyt. titikaka).

Na terenach Boliwii mozna do$wiadczy¢ prawie kazdego rodzaju klimatu, od upatéw w lasach deszczo-
wych po arktyczne zimno. Porg deszczows jest lato trwajace od listopada do kwietnia, zimowa pora sucha
trwa natomiast od maja do pazdziernika. Na ptaskowyzu spadki temperatury ponizej zera sg rzeczg nor-
malng, cho¢ - biorac pod uwage wieksze miasta — regularne opady $niegu maja miejsce jedynie w Potosi.
W porze deszczowej czesto zdarzajg sie powodzie i osuniecia ziemi powodujace m.in. zniszczenia drog
i znacznie utrudniajgce komunikacje.

W Amazonii boliwijskiej mieszka okoto trzydziestu grup indianskich, wsréd grup tubylczych zyjacych
w regionie Chaco sg m.in. Indianie Guarani, a indianskimi jezykami najbardziej popularnymi w andyjskiej
czesci Boliwii sg keczua i ajmara. Indianie stanowig pie¢dziesigt-siedemdziesiat procent populagji kraju, co
czyni Boliwie najbardziej indiariskim krajem Ameryki Potudniowe;.

W poblizu jeziora Titicaca znajduja sie ruiny miasta Tiahuanaco (czyt. tiauanako), ktére byto niegdys kultu-
rowa i polityczng stolica cywilizacji noszacej te sama nazwe. Jednym z najczesciej przywotywanych zabyt-
kow tej starozytnej kultury — ktérej religia rozprzestrzenita sie na prawie catym obszarze srodkowoandyj-
skim - jest stynna Brama Stonca. Gdy upadto Tiahuanaco, wkrétce na arene polityczno-kulturowg obszaru
zajmowanego m.in. przez dzisiejsza Boliwie wkroczyli Inkowie, ktérzy do okoto 1400 roku tworzyli tylko
jedno z niewielkich panstewek. Wkrétce ich panstwo rozrosto sie do rozmiaréw imperium.



Po podbiciu panstwa Inkéw przez hiszpanskich konkwistadoréw, dzisiejsza Boliwia zostata — jako Gérne
Peru — wiaczona do Wicekrolestwa Peru. Oderwata sie od niepodlegtego juz Peru w 1825 roku. Jej nazwa
pochodzi od nazwiska Wenezuelczyka, Simona Bolivara, ktory wstawit sie walka o wyzwolenie podpo-
rzadkowanych koronie hiszpanskiej obszarow Ameryki Potudniowej.

W wyniku wojen prowadzonych w dziewietnastym i dwudziestym wieku Boliwia stracita nie tylko do-
step do Oceanu Spokojnego, lecz takze obszar Acre (na rzecz Brazylii) oraz dwie trzecie Chaco (na rzecz
Paragwaju). W ostatnim stuleciu Boliwia przeszta m.in. okres rewolucji spotecznej i dyktatury wojskowe;.
Obecne rzady prezydenta o indianskim pochodzeniu, Evo Moralesa, klasyfikowane sg przez niektorych
jako lewicowe, przez innych jako populistyczne.

Jedna z gatezi przemystu boliwijskiego jest gérnictwo. Kopalnie srebra, ktére powstaly w potowie szes-
nastego wieku w rejonie Potosi, na wysokosci 4700 m n.p.m., dziatajg do dzi$. Niektorzy twierdza, ze
od czasow konkwisty zgineto w nich osiem miliondw gornikow. Mieszkancy regionu decyduja sie na tak
niebezpieczng prace, poniewaz jest to dla nich jedyny sposéb unikniecia ubdstwa, w jakim zyje znaczna
cze$¢ Boliwijczykow.

Na terenie Boliwii znajduje sie wiele parkéow narodowych i rezerwatéw. Zajmuja one mniej wiecej trzy-
dzieéci pie¢ procent terytorium kraju. Nalezy do nich m.in. Park Narodowy Amboré, wchodzacy w sktad
Korytarza Ekologicznego Vilcabamba-Amboré (ang. Vilcabamba-Amboré Conservation Corridor) faczace-
go cenne przyrodniczo obszary Peru i Boliwii. W Parku Amboré wystepuje m.in. niedzwiedz andyjski lub
okularowy (fac. Tremarctos ornatus), jaguar oraz mnéstwo gatunkdw ptakéw.

Mozna powiedzie(, ze kazdy region Boliwii rozwinat wtasny styl muzyczny oraz zestaw uzywanych instru-
mentéw. Wywarty na nie wplyw - oproécz tradycji indianskich - m.in. kultury afrykanskich niewolnikow
oraz hiszpanskich kolonizatoréw. Najbarwniejsze tance prezentowane sg podczas karnawatu na Altipla-
no, np. La Diablada (Taniec Diabta). Jednym z najpopularniejszych tancéw boliwijskich jest cueca (czyt.
kueka), tanczony na trzy czwarte przez machajace chusteczkami pary.

Podobnie jak w przypadku innych obszardéw kultury, rowniez boliwijska architektura opiera sie na réz-
norodnych wptywach i tradycjach. W Potosi, Sucre i La Paz mozemy zobaczy¢ domy z epoki kolonialnej,
cho¢ wiekszos¢ tego rodzaju budownictwa ma charakter religijny. Domy w stylu kolonialnym budowane
byly na planie prostokata z patio (podwaérkiem) posrodku, wokét ktdrego rozmieszczone byly pokoje.
Z kolei domy indianskie w roznych regionach Boliwii sg bardzo odmienne w zaleznosci od klimatu, $ro-
dowiska, a takze dostepnych do ich budowy materiatéw. Indianie Urus mieszkajgcy nad jeziorem Titicaca
buduja swoje domy z trzcin porastajacych brzegi jeziora. Wzniesione sg one na ptywajacych platformach
zbudowanych m.in. z korzeni tej samej rosliny. Indianie mieszkajacy w regionie Chaco budujg domy, taczac
ze sobg $cisle kije i dragi, a wolna przestrzen wypetniajac ziemia. W niektorych budynkach kuchnie stoja
czesto na zewnatrz domu, a do gotowania i pieczenia wciaz uzywa sie glinianych piecow.

Réznorodnosc boliwijska to takze réznorodnosé smakéw i upodoban kulinarnych. Typowym jedzeniem
w boliwijskich Andach sg ziemniaki o bardzo réznych kolorach. W tej czesci kraju popularna jest tez bar-
dzo odzywcza quinoa. Na nizinach zamiast ziemniakéw je sie maniok, a takze np. majadito (czyt. mahadito):
ryz, jajko sadzone i charque (czyt. ciarke) (suszone migso). Innym popularnym daniem w goérach jest gora-
cy napdj api - zétta i fioletowa kaszka kukurydziana z cynamonem, gozdzikami i skdrka pomaranczowa.




ROLWIA

dla dziecl C rodziedw

Dzisiaj na zajeciach dzieci poznaly BOLIWIE - zobaczyty, jak wiele jest doméw na | o
Swiecie i dowiedzialy sie, ze dom jest dla ludzi niezmiernie wazny. '

Oficjalna nazwa Boliwii, kraju potozonego w centrum Ameryki Potudniowej, to \
Wielonarodowe Panstwo Boliwii. W kraju mieszka 10 min ludzi, z czego ok. 55% to
Indianie z ponad 30 grup etnicznych. To czyni Boliwie najbardziej indianskim krajem !
Ameryki Potudniowej. Poza Indianami w Boliwii mieszkajg Metysi (ok. 30%), biali 4
potomkowie kolonizatoréw i imigrantéw z Europy (ok. 15%) a takze Afroboliwijczycy -
potomkowie niewolnikdw z Afryki oraz Azjaci (gtéwnie Japonczycy i Chinczycy).

Konstytucja Boliwii uznaje 37 jezykdw urzedowych. Tak duze zréznicowanie etniczne,
a dodatkowo geograficzno-klimatyczne, powoduje, ze kraj jest réznorodny pod
wieloma wzgledami: kuchni, ubioru, muzyki, sztuki czy budownictwa.

Popus¢ wodze wyobrazni!l Twéj dom moze mie¢ dowolny ksztatt,

ZAPROJEKTU] WYMARZONY ;. by¢ zbudowany z dowolnych materiatow. Wazne, zeby moz-

DOM DLA SWOJEJ RODZINY. 1, byto w nim zamieszkac i zeby podobat sie jego mieszkancom.
Do dzietal



Na zajeciach ogladalismy rézne domy z wielu krajéw. W samej Boliwii ludzie mieszkajg w bardzo réznych
domach. Sposéb budowy i wyglad domu wynika z klimatu, dostepnych materiatéw i tradyciji.
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GWATEMALA

W CO SIE UBIERAMY?
Cel ogélny: zapoznanie sie z réznorodnoscia strojow tradycyjnych z réznych krajow
Cele szczegétowe:

Dziecko
potrafi wskaza¢ Gwatemale na mapie Ameryki,
wie, ze cze$¢ mieszkancéw Gwatemali to potomkowie Majow,
rozumie znaczenie stroju tradycyjnego dla tozsamosci potomkéw Majow,
zapoznaje sie ze strojami tradycyjnymi z innych krajow,
potrafi wyjasni¢ zastosowanie niektérych elementéw strojow tradycyjnych,
rozumie konieczno$¢ dopasowania stroju do warunkoéw klimatycznych i do okazji,
wie, z jakich surowcdw produkuje sie niektére materiaty,
wie, dlaczego nalezy szanowac ubrania,
rozwija zdolno$ci manualne,
potrafi wspotpracowad w grupie.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenig na srodku, krzesta ustawione pod $cianami, do
piniaty przestronne miejsce, gdzie mozna ja wygodnie i bezpiecznie zawiesi¢

Materiaty:

) do zajeé: polityczna i fizyczna mapa Ameryk, prezentacja lub lekgja interaktywna o Gwatemali lub zdje-
cia w duzym formacie, kwiat bawetny, wetna, len lub same zdjecia roslin, butelka PET do prezentacji,
z czego zrobione sg ubrania, bawetniana koszulka, Iniana $ciereczka, wetniane skarpetki, polarowy szalik
lub czapka (lub innego rodzaju wyroby z w/w tekstyliow), karton formatu A3-A2 do projektowania stroju,
4 karteczki z 4 ro6znymi symbolami pogody, szablon A4 koszuli huipiles, Scinki materiatéw lub kolorowe

papiery;

) do gry: piniata (przepis wykonania w scenariuszuy), kijek do rozbicia piniaty, cukierki i inne takocie, sznur
do zwieszenia piniaty;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Gwatemala

Powiedz dzieciom, ze dzi$ poznaja kraj, ktéry dawno temu byt miejscem zamieszkanym przez Indian,
Indianie ci nazywali sie Majowie. Kraj ten nazywa sie Gwatemala, co w jezyku jednego z plemion (Kicze)
oznacza ,wiele drzew”. Gwatemala lezy w Ameryce tacinskiej, czyli na przesmyku ladu, ktory faczy ze
soba Ameryke Pétnocng i Ameryke Potudniows. Powie$ na tablicy mape konturowa Ameryk (lub wy-
Swietl lekcje interaktywna) i pokaz dzieciom, gdzie lezy Gwatemala. Wyjasnij, ze jest to kraj prawie 3 razy
mniejszy od Polski, ale mimo to bardzo ciekawy i réznorodny.



Tradycyjny strdj

W Gwatemali potowa spoteczenstwa to potomkowie Majéw. Dbajg oni o zachowanie kultury i zwyczajéw
swych przodkéw, choé wiele wierzen czy obrzedéw zanikto lub zostato dopasowanych do narzucone;j
przez Europejczykéw kultury i religii chrzescijanskiej. Swoja odrebnos¢ i wyjatkowos¢ Indianie z Gwate-
mali podkreslaja przede wszystkim strojem. Ich tradycyjny stréj jest kolorowy i pieknie zdobiony, ubierajg
sie w niego, aby pokaza¢, ze sa dumni z bycia potomkami Majéw. Stroje nie sg takie same w catym kraju,
réznig sie w zaleznosci od regionu, a ich barwy i wzory stanowig swoisty ,jezyk” mdwiacy o pochodzeniu
noszacych je ludzi. Wiasciwie kazda wioska ma swoja odmiane tradycyjnego stroju, charakterystycznie
zdobiona czy posiadajaca wyjatkowe elementy. Po stroju fatwo poznag, z ktérej czesci kraju pochodzi no-
szaca go osoba.

Pokaz dzieciom zdjecie ukazujgce mieszkancéw Gwatemali w ich tradycyjnych strojach. Czy dzieciom po-
dobaja sie te stroje? Czy dzieci znajg jakies stroje tradycyjne charakterystyczne dla innych krajéw?

Wyswietl lub pokaz grupie zdjecia ludzi z réznych stron $wiata ubranych w tradycyjne stroje. Popro$ dzieci,
aby sprébowaly zgadnad, z jakiego kraju pochodzg ludzie na zdjeciach. Porozmawiajcie tez o charaktery-
stycznych elementach pokazanych ubioréw, ich zastosowaniu i zwigzku z regionem, w ktérym zyja nosza-
cy je ludzie. Dlaczego Tuaregowie maja zastoniete twarze? Po co Wietnamczykom trojkatne kapelusze?
Do czego moga stuzy¢ chusty noszone przez Gwatemalczykéow? Co oznacza chusta na glowie kobiety
w towickim stroju?

Gwatemala - kolorowe, duze chusty maja wiele zastosowan: moga by¢ nosidtami dla dzieci, mozna w nich
przenosi¢ przedmioty, zwiniete na glowie chronig przed stonnicem, mozna sie tez w nie owina¢ podczas
chtodu czy wiatru.

Tuaregowie —ich luzne, dtugie szaty chronig przed prazacym storicem oraz wiatrem niosagcym drobiny pia-
sku; aby piasek nie dostawat sie do ust i nosa, stosuje sie zastone zakrywajaca twarz. Sari i dhoti — charak-
terystyczne dla Indii, Pakistanu i Bangladeszu stroje sg doskonale dopasowane do tamtejszych warunkéw
klimatycznych — wykonane z naturalnych tkanin, przewiewne doskonale chronig przed storicem i pozwa-
lajg czu¢ sie komfortowo nawet w wysokich temperaturach.

Kapelusz non la (Wietnam) - charakterystyczny dla potudniowo-wschodniej Azji stozkowy kapelusz jest
bardzo uzytecznym elementem stroju. Daje Swietng ochrone przed storicem oraz deszczem (jest nie-
przemakalny), moze tez stuzy¢ jako naczynie do przenoszenia np. owocéw. W upalne dni po zmoczeniu
w wodzie Swietnie chroni glowe przed przegrzaniem.

Stroj towicki — statym elementem polskich strojow tradycyjnych jest nakrycie gtowy, mezczyZzni nosza zwy-
kle kapelusze, a kobiety czepki lub chusty. Dawniej po nakryciu gtowy mozna byto rozpoznac stan cywilny
oraz status spoteczny kobiety - mtode dziewczyny nie nosity zwykle chust na glowach lub ich chusty byly
w jasnych kolorach, spod chusty mtodej dziewczyny wystawaty warkocze. Doroste kobiety i mezatki nosity
ciemniejsze chusty i upinaty wtosy lub chowaly je pod czepcami tak, aby nie wystawaty one spod chusty. Im
bardziej kolorowa i strojniejsza chusta, tym wyzszy byt status spoteczny noszacej jg kobiety.

Czy stroj tradycyjny jest noszony na co dziern?

Po zaprezentowaniu i krétkim omoéwieniu tradycyjnych strojow wyjasnij uczniom, ze Gwatemala jest kra-
jem, w ktérym nadal duza czes$¢ spoteczenstwa (zwhaszcza mieszkajgca na wsiach) ubiera sie na co dzien
w tradycyjne stroje. Mozna zobaczy¢ kolorowo ubrane kobiety podczas pracy w domu, na targu, na ulicy
oraz mezczyzn ubranych w tradycyjny stréj podczas pracy w polu czy potowu ryb. Réwniez chodzace do
szkoty dzieci ubierane sg w tradycyjny stréj. W duzych miastach jednak coraz trudniej jest zobaczy¢ kogos
ubranego w taki stréj, tam nosi sie ubrania kupione w sklepach - wygladaja tak samo, jak te noszone przez
nas w Polsce. Wyjasnij, ze w wiekszosci krajéw ubrania tradycyjne nie sg noszone na co dzien, zaktada sie
je kilka razy do roku przede wszystkim z okazji réznych swiat i na duze okazje, jak $lub czy pogrzeb. Robi sie




tak, aby podkresli¢ wage tych Swigtecznych dni i pokazac, ze sa wyjatkowe, inne niz zwykly dzien. Zapytaj
dzieci, czy one réwniez inaczej ubierajg sie na co dzien, a inaczej na rozne ,okazje”. Powiedz dzieciom, ze
bardzo wazne jest, aby wiedzie¢, jaki stréj pasuje najlepiej do réznych momentéw w naszym zyciu.

Z czego zrobione sg ubrania?

Wyswietl znow zdjecie Gwatemalczyka w tradycyjnym stroju. Zapytaj, czy taki stréj kupuje sie w sklepie.
Wyttumacz, ze tradycyjne stroje sg w Gwatemali recznie szyte. Zanim jednak powstanie gotowy stroj, trze-
ba wyprodukowa¢ materiat, z ktérego bedzie zrobiony. Produkcja tkanin i ozdabianiem ich zajmuja sie w
Gwatemali kobiety, tkajg one materiat na krosnach recznie, jest to dosy¢ trudna i zmudna praca, utkanie
materiatu na caly stréj oraz ozdobienie go haftamii wyszywankami trwaé moze kilka miesiecy. Dziewczynki
juz od najmtodszych lat uczone s3 trudnej sztuki tkania i haftowania, ucza sie od swoich mam i bab¢. Wiele
kobiet w Gwatemali utrzymuje sie z tkactwa — przygotowuja piekne ubrania, pasy i chusty, ktére pdzniej
sprzedajg turystom. W Gwatemali wykorzystuje sie do produkgji tkaniny nici bawetniane lub wetniane,
czasem tez widkna zwane henequen, ktére pozyskuje sie z agawy. Zapytaj, z czego sg zrobione ubrania,
ktére nosimy na co dzien. Jak sie nazywaja najpopularniejsze materialy i z czego sie

je robi? Pokaz dzieciom koszulke zrobiong z bawetny, ubranie uszyte z Inu, bluze np. z polaru i wetniane
skarpetki. Pozwol dzieciom dotknaé tych materiatéw i zobaczy¢, czym sie réznia. Powie$ na tablicy zdjecia
bawetny, Inu, owcy, plastikowej butelki (lub wyswietl zdjecia znajdujace sie w prezentadji) i popros dzieci,
aby sprobowaly dopasowaé materiat do tego, z czego powstat. Popraw btedy i kréotko wyttumacz po-
chodzenie zaprezentowanych materialéw. Mozesz tez zamiast zdje¢ pokaza¢ kwiat bawetny, len (czesto
dostepne w kwiaciarniach), wetne, plastikowa butelke - tak by dzieci mogty dotkna¢ surowcdw, z ktérych
wytwarza sie materiaty.

Mali projektanci

Podziel dzieci na 4 grupy. Kazda grupa powinna usias¢ przy osobnym stoliku. Daj kazdej grupie duzy kar-
ton z narysowang sylwetka dziecka. Wyjasnij, ze grupa bedzie miata za zadanie zaprojektowa¢ $wiagteczny
stréj dla dziecka, dopasowany do warunkéw klimatycznych w jakich dziecko zyje. Wskazdwka dla grup
beda karteczki z symbolami pogodowymi (np. stonce, storfice przestoniete czesciowo chmurka, chmurka
z deszczem, $niezynka), ktore kazdy zespét sobie wylosuje. Do projektowania stroju dzieci moga wyko-
rzysta¢ Scinki materiatéw lub kolorowe papiery. Kiedy stroje beda gotowe, wspdlnie wszystkie obejrzyj-
cie i zastanowcie sie, czy na pewno s3 odpowiednie dla danego klimatu.

Szanujemy ubrania

Po omoéwieniu wszystkich stworzonych przez dzieci projektow powiedz, ze w Gwatemali bardzo szanuje
sie tradycyjne stroje. Poniewaz wymagajg one bardzo duzo pracy i wysitku, ludzie dbajg o nie i rzadko je
wyrzucaja. Jesli nawet strdj jest juz za maty, przekazujg go dzieciom lub mtodszemu rodzenstwu. Zapytaj
dzieci, czy tez staraja sie szanowac swoje ubrania. Co robig z ubraniami, z ktérych juz wyrosty? Czy powin-
nismy wyrzucac nasza za matg odziez, czy jeszcze moze sie ona komus przydac?

Szyjemy ubrania

Przypomnij dzieciom, ze tradycyjne ubrania Gwatemalczykoéw sa nadal czesto szyte recznie. Czy reczne
szycie ubran jest fatwe? Czy kto$ kiedy$ co$ sam szytalbo chociaz przyszywat guzik? Zeby zobaczy¢, jak to
jest, zrobimy ¢wiczenie - rozdaj dzieciom kartki z wzorem gwatemalskiej koszuli huipiles. Na Srodku kartki
formatu A4 narysuj niewielkie koto lub prostokat (bedzie to otwér na glowe). Nastepnie ztéz kartke na pét
wzdtuz dtuzszego boku (przerywana linia na rysunku). Teraz wytnij otwér na glowe, tnac po konturze figury
w srodku kartki. Dziurkaczem zréb dziurki przy brzegu kartki prostopadtej do zgiecia. | koszula jest juz do
zszycia gotowa.

Daj dzieciom po kawatku sznurka i wyttumacz, ze muszg tak ,zszy¢” ubranie, zeby tyt i przdd od siebie
nie odpadaly (kazdy sposéb jest dobry — wazne, zeby szwy byly trwate). Potem moga uszyte przez siebie
ubranie kolorowo ozdobic.
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Piniata

Piniata to zabawa znana nie tylko w Gwatemali, bawig sie w nig dzieci w krajach Ameryki Potudniowe;j
i Srodkowej, a takze w Portugalii i Hiszpanii. Zwyczaj ten pochodzi najprawdopodobniej od Indian i zostat
od nich przejety przez kolonizatoréw. Piniate przygotowuje sie przed Bozym Narodzeniem lub na urodzi-
ny. Piniata to wypetniona stodyczami kula (czasem moze miec¢ inny ksztalt, np. konia), ktéra wiesza sie pod
sufitem. Dzieci muszg rozbi¢ piniate kijem lub patkg, muszg przy tym mieé zawigzane oczy. Jesli im sie uda,
moga zabrac tyle stodyczy, ile dadza rade zebrac.

Piniate nalezy zacza¢ przygotowywacé kilka dni wczesniej, w przygotowania mozna wigczy¢ dzie-
ci. Potrzebne beda: balon, miska o Srednicy zblizonej do Srednicy balona, stare gazety makulaturowe,
klej z makii wody, cukierkiiinne takocie do wypetnienia wnetrza, sznurek, kijek do rozbicia piniaty, opaska
do przewigzania oczu, bibuta lub inne kolorowe ozdoby (opcjonalnie).

Cel: rozbicie piniaty tak, by wysypaly sie takocie

W pierwszej kolejnosci naszykuj klej z wody i maki w proporcjach 2:1 (dwie miary wody na jedng mia-
re maki). Kleik starannie wymieszaj. Balon nadmuchaj do $rednicy okoto 15-20 cm i zawigz na supetek,
a gazete podrzyj na paski dtugosci mniej wiecej 8 cm i szerokoséci okoto 5 cm. Paski gazety maczaj w kleju
i takimi mokrymi kawatkami papieru obktadaj wokoto balon - zostawiajgc wokét supetka okoto 2cm bez
oklejenia (bedzie to otwor, przez ktory wsypiesz do $rodka takocie). Balon podczas oklejania mozesz
umiesci¢ w misce — usprawni to prace.

Teraz musisz odczeka¢ kilka godzin albo najlepiej catg noc, az warstwa papierowa wyschnie. Gdy bedzie
zupetnie sucha, uktadaj na niej kolejne warstwy papieru - druga, trzecia, czwartg — kazda kolejng na wy-
schnieta spodnig warstwe. Po natozeniu trzech, czterech warstw przebij balon i wyjmij go ze srodka (po
to nie obklejalismy papierem balonu wokét supetka). W ten sposéb powstata sztywna papierowa ,kula”
o ksztalcie balonu. Przez otwor wsyp takocie, kawatki bibuty. Zréb po bokach otworu dwie dziurki i prze-
wlecz przez nie sznurek. Otwor mozesz zatkac zgnieciona gazeta. Tak przygotowana piniate wystarczy




jeszcze tylko kolorowo przyozdobic np. bibutg - oklei¢ jej Scianki, a takze ,,ogon”, ktory bedzie powiewat
podczas rozbijania. Piniate zamocuj na mocnej gatezi drzewa lub sznurku/zytce rozwieszonym/-ej w po-
mieszczeniu, zawigz uderzajagcemu oczy, kijek w dton i... do dzieta - niech rozsypig sie takocie! Jesli przy
pierwszej rundzie” uderzen piniata nie zostanie rozbita, kolejng runde mozna przeprowadzié, nie przewig-
zujac juz oczu uczestnikom. Najlepiej, zeby dzieci uderzaly piniate po kolei, pozwoli to uniknaé przypadko-
wego urazu. Nalezy wyraznie zwrdci¢ uwage dzieciom, by nie wyrzucaly kijka z rak a jedynie prébowaty
uderzy¢ wiszaca piniate. Chcac usprawnic¢ przebieg zabawy w duzej grupie, warto mie¢ w zanadrzu kilka
opasek, by przewigzac¢ oczy jednoczesnie kilku dzieciom. Podczas rozbijania piniaty dzieci w Ameryce
Potudniowej recytujg rymowanki lub Spiewaja specjalne piosenki, zaproponuj dzieciom wspélne recyto-
wanie podczas zabawy:

Piniata

Nie chce ja srebra, nie chce ja ztota,

Rozbi¢ piniate przyszta mi ochota!

Rusz sie, no rusz sie! Wyjdz dziewcze stqd.

Z koszem stodyczy szybko opus¢ kqt.

Rusz sie, no rusz siel Wyjdz Juana ma.

Z koszem fistaszkéw spiesz do nas raz dwal
Uderz, uderz, uderz! A nie pogub drogi

i do celu prosto niech cie niosq nogi.

Stodka pomarancza, stodki ananas,

tych, co w drzwiach stojq, przegon kijem zaraz.

(http://pl wikipedia.org/wiki/Piniata)




GWATEMALA - DZIEDZICTWO MAJOW

Gwatemala Polska

Stolica Gwatemala ~ Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 109 313
Liczba ludnosci w milionach 15,9 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 128 36

HPI (miejsce w rankingu na 140 krajéw) 26 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sily nabywczej ($ PPP) 6929 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie b.d. 0
Przewidywana dhugo$¢ zycia (w latach) 71,2 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzer) 48 5,2
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 rz. (%) /8,3 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 19 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 6,5 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Gwatemala lezy w Ameryce Srodkowej, w pasie ladu oddzielajacym Ocean Atlantycki od Oceanu Spokojnego.
Charakterystyczne dla niej sa tropikalny klimat i wulkaniczny krajobraz. Podobnie jak w catej Ameryce Srodko-
wej, w Gwatemali dominujg gory ciagnace sie wzdtuz zachodniego wybrzeza. Okoto jednej trzeciej powierzchni
kraju zajmuje nizina Petén — pokryta lasem tropikalnym i rzadko zaludniona.

Blisko potowe mieszkancéw kraju stanowig Indianie (czterdziesci trzy-piecdziesiat procent). Pozostata cze$¢
spoteczenstwa (piecdziesigt-piec¢dziesiat siedem procent) to Metysi. Cze$¢ z nich nazywana jest ladinos (sg
uznawani za oddzielng grupe etniczng). Mieszkaja w miastach i maja decydujacy wptyw na losy kraju. Najlicz-
niejsza grupa tubylcza w Ameryce Srodkowej s3 potomkowie Majéw, ktérzy postuguija sie wieloma jezykami
(w Gwatemali - dwudziestoma dwoma, w Meksyku — siedmioma) i ponad setka dialektéw. W Gwatemali
mieszkaja gtdwnie na pdtnocy kraju. Jest ich okoto cztery i pét miliona.

Indianie gwatemalscy sg potomkami tworcdw wysokorozwinietej cywilizacji Majéw, ktdra powstata na terenie
obecnej Gwatemali, Hondurasu, Belize i potudniowego Meksyku. Rozwineta ona pismo hieroglificzne, dwu-
dziestkowy system liczbowy, astronomie, rachube czasu oraz pozostawita wspaniate zabytki architektury, jakimi
sg zespoty miejskie z piramidami schodkowymi. Wiekszos¢ dziet kultury Majéw, w tym spisanych przez nich
manuskryptdw, zostata zniszczona przez konkwistadordw i chrzescijanskich ksiezy, ktérzy upatrywali sie w nich
dziet szatana. Religia Majéw byta animistyczna. Zjawiska przyrody (gory, skaty, drzewa) byty wedtug nich bytami
ozywionymi i miaty moc szkodzenia lub pomagania ludziom. Jak pisze Elzbieta Siarkiewicz, ,dzisiejsi Majowie
Quiché z Chichicastenango (w Gwatemali) wierza na przyktad, ze kukurydza boi sie trzesienia ziemi, i gdy to
zjawisko ma miejsce, rozmawiaja z nig, by podtrzymac ja na duchu”.

W 1821 roku Gwatemala uzyskata niepodlegtos¢, jednak pozostawata w duzej mierze zalezna od pdtnocnych
sgsiadow, przede wszystkim USA. W latach 1960-1994 w kraju miata miejsce niezwykle krwawa wojna domo-
wa, ktérej ofiarami byli przede wszystkim Indianie. Walczaca o ich prawa Indianka Kiche’ (czyt. kicze), Rigober-
ta Menchu, zostata uhonorowana w 1992 roku Pokojowa Nagroda Nobla. W Gwatemali uprawia sie przede
wszystkim kawe, banany i trzcine cukrowa. Wéréd wielu roslin, ktére trafity do Europy z Nowego Swiata, jest ku-
kurydza, ktéra dla licznych kultur indianskich stanowita podstawe pozywienia. Dla Gwatemalczykéw codzien-
nym positkiem, ktérego odpowiednikiem bytby europejski chleb, sa tortillas - cienkie placki robione z gotowane;j
zwapnem maki kukurydzianej. Majg ksztatt nalesnikéw i sg pieczone na specjalnych blachach. Tortillas towarzy-
sza prawie kazdemu daniu. Kolby kukurydziane (gotowane lub pieczone) moga stanowic takze oddzielny posi-




tek. W Gwatemali jest wiele odmian kukurydzy. Oprécz znanej u nas zétej, jest takze biata, czarna, fioletowa, po-
maranczowa. Poza tym Gwatemalczycy jedza duzo fasoli i owocédw, popijajac je doskonatg gwatemalska kawa.
W Ameryce Srodkowej zyje wiele dzikich zwierzat. Cze$¢ z nich zagrozona jest wyginieciem. W Gwate-
mali mozna spotkac: jaguary, pumy, tapiry, jelenie, pekari, wyjce i inne matpy, kojoty, jaszczurki, pancerniki,
legwany i wiele gatunkéw wezy. W wodach zyja m.in.: sumy, krewetki, ostrygi, homary, kraby i zétwie.
Wsréd ptakéw dostrzezemy m.in.: czaple, dzikie indyki, papugi, ary, tukany, bazanty, kolibry i zimorodki.
W Gwatemali, w gdrach, zyje piekny ptak quetzal, bedacy symbolem narodowym, a takze ptakiem, ktéry
byt bardzo wazny dla kultur prekolumbijskich tego obszaru.

Stroje mieszkancéw Gwatemali sa jednymi z najciekawszych w Ameryce Srodkowej. tacza tradycyjne
motywy indianskie i hiszpanskie. Sa tkane i wyszywane recznie, aich przygotowanie moze zaja¢ od trzech
do o$miu miesiecy w wyspecjalizowanych warsztatach, na krosnach recznych i noznych. Wykonywane sg
z bawelny, wey, badz z henequen (czyt. eneken), rodzaju agawy. Jedna z technik wyszywania nazywa sie
brokatem i polega m.in. natym, ze uzywane sg w niej nici o réznej grubosci, kolorze i wykonane z r6znych
materiatéw Kobiety noszg huipiles (czyt. uipile), tkane recznie i bogato wyszywane (np. w kwiaty, zwierze-
ta, ptaki) bluzki. Nosza takze dtugie spodnice, w dwdch-trzech odcieniach lub kolorach, réznigce sie w za-
leznosci od regionu, tkane gtoéwnie na warsztatach noznych, szeroki tkany pas, spetniajacy rézne funkcje
szal (mozna w nim nosi¢ dzieci albo warzywa na targ), korale i tzut (czyt. cut) — gruba chuste, ktérg mozna
nosi¢ na gltowie, wokét szyi i na ramionach (w przypadku mezczyzn). Mezczyzni nosza wyszywane u dotu
spodnie z haftowanymi nakolannikami, przepaske, tkang koszule, ktéra coraz czesciej zastepowana jest
wytwarzang fabrycznie koszula w pasy. W niektdrych regionach noszona jest peleryna (capixay), w innych
wetniane marynarki. Kapelusze uzywane w niektérych regionach sa wptywem hiszpanskim, tego typu
nakrycie gtowy nie byto znane przed konkwistg. Szerokie pasy, fajas (czyt. fahas), sa bardzo uzyteczne
zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet miedzy innymi dlatego, ze Indianie dZzwigajg czesto duze ciezary.
Kobietom przydaja sie rowniez w okresie ciazy i po urodzeniu dziecka. Wymagajace tak wielkiego nakfa-
du pracy i kosztéw tradycyjnie wykonane ubranie przechodzi w rodzinie z pokolenia na pokolenie.

Stréj wspodtczesnych gwatemalskich Majow z jego réznymi formami tkania, wyszywania, a przede wszyst-
kim uzywanych koloréw i wzordw, jest rodzajem jezyka, ktéry informuje o pochodzeniu - lokalnym,
regionalnym - czy tez generalnie o przynaleznosci do narodu Majéw.

W Gwatemali uzywa sie wielu tradycyjnych instrumentéw muzycznych. Nalezg do nich m.in.: el ayot! (czyt.
el ajotl) — instrument perkusyjny zrobiony z duzej muszli lub skorupy zétwia; el chinchin (czyt. el czinczin) -
pieknie zdobiony instrument z tykwy wypetnionej nasionami; marimba; el huehuet! (czyt. ueuetl) — beben
z pnia drzewa z naciaggnieta skora jaguara, ozdobiony rysunkami przedstawiajacymi mityczne postacie;
okaryna, ktora byta uzywana takze do polowan na ptaki.

W Gwatemali panuje duza bieda. Znaczna cze$¢ dzieci nie uczeszcza do szkoty. Kilka lat temu szacowano,
ze az czterdzieci procent nie moze sobie na to pozwoli¢. Wiele z nich mieszka daleko od szkoty i nie
sta¢ ich na to, zeby do niej dojechaé. Znaczna grupa dzieci musi pracowac (okoto miliona). Potowa z nich
pracuje w rolnictwie, przepracowujac Srednio trzydziesci cztery godziny tygodniowo. Ta trudna sytuacja
dotyczy w szczegdlnosci dzieci indianskich. Indianie w Gwatemali sa prawie trzykrotnie biedniejsi niz nie-
-Indianie i zyjg $rednio o trzynascie lat kroce;j.

W Gwatemali czterdziesci pie¢ procent kobiet w wieku dwudziestu lat jest w cigzy lub ma juz dziecko.
Wielu ludzi z Ameryki Srodkowej, w tym z Gwatemali, prébuje w poszukiwaniu pracy przedostac sie przez
Meksyk do Stanéw Zjednoczonych. Niestety, bardzo wielu z nich po drodze ginie lub zostaje kalekami.
Jest to zwigzane z wieloma niebezpieczenstwami, na jakie napotykaja w Meksyku (napadajace ich gangi,
przekupieni przez nie policjanci i maszynisci pociagdw, na ktérych dachach nielegalnie sie przemiesz-
czajg), a pdzniej na granicy Meksyku i Standw Zjednoczonych oraz w samych Stanach Zjednoczonych.
Nielegalni imigranci sa w Meksyku porywani dla okupu wytudzanego od krewnych, ktérzy juz dotarli do
Stanéw Zjednoczonych, mordowani oraz gwatceni. Wiele kobiet z Ameryki Centralnej, majac $wiado-
mos¢, jak czesto dochodzi do tych przestepstw, przed udaniem sie w podréz poddaje sie sterylizacji.



dla dziect U rodziedw

Dzisiaj dzieci poznawaty GWATEMALE i dowiadywaty

znaczenie ma w zyciu ludzi odpowiedni stréj. Poznaly

mieszkancéw réznych krajow i same projektowaty sw .
poznaly tez rézne rodzaje materiatéw uzywanych do produkcji odziezy.
Graty réwniez w piniate.

Gwatemala to kraj potozony w Ameryce Srodkowej, charakteryzuje
sie tropikalnym klimatem i wulkanicznym krajobrazem. Blisko
potowa mieszkancow kraju to Indianie, sg oni potomkami twércow
wysokorozwinietej cywilizacji Majow, ktéra powstata m.in. na terenie
obecnej Gwatemali.

Wiekszos¢ wytwordw kultury Majéw zostata zniszczona przez ~ w
hiszpanskich konkwistadoréw, a jednym z elementéw, ktory przetrwat >»| ®
do dzié, jest tradycyjny stréj noszony przez gwatemalskich Indian. Stroje

mieszkancéw Gwatemali sg jednymi z najciekawszych w Ameryce v

Srodkowej. tacza tradycyjne motywy indiafiskie i hiszparskie. Sa
tkane i wyszywane recznie, a ich przygotowanie moze zaja¢ od 3 do 8
miesiecy w wyspecjalizowanych warsztatach, na krosnach recznych

i noznych.

TEN STROJ NIE MA JESZCZE 0 0 0 00
BARW-POKOLORUJ GO.

Oto Twoja réwiesniczka z Gwatemali. Pamietasz, tre
ze tamtejsze kolorowe stroje tka sie samodzielnie?




Umiejetnos¢ dobrania stroju do pogody jest bardzo wazna - odpowiednie ubranie chroni nas przed

zimnem lub przegrzaniem.

POtLACZ SYMBOLE
POGODOWE Z ODPOWIEDNIM
ELEMENTEM UBRANIA

Zobacz, jaka tadna jest tkanina wykonana przez Majow. Pokoloruj wzér na niej wedtug instrukcji:

RESZTE TKANINY MOZESZ
POKOLOROWAC WEDLUG
WEASNEGO POMYStU.

maty tréjkat > czarny

romb > zielony

tréjkat > czerwony

koto > 26ty

prostokat > pomaranczowy
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PUSZCZA AMAZONSKA

Cel ogélny: uswiadomienie znaczenia laséw, w tym laséw réwnikowych, dla zycia na Ziemi
Cele szczegotowe:

Dziecko
wskazuje Peru na mapie kontynentu,
wie, ze Puszcza Amazonska jest najwiekszym lasem na swiecie i potrafi jg wskaza¢ na mapie,
wiasnymi stowami stara sie zdefiniowac las tropikalny,
wymienia przyktadowe rosliny i zwierzeta Puszczy Amazonskiej,
wie, jaka role w przyrodzie i zyciu cztowieka odgrywaja lasy (co nam daja lasy),
wie, dlaczego powinnismy chronic lasy,
intuicyjnie rozumie pojecie grupy etnicznej,
wie, ze w Peru mieszkajg Indianie,
wie, kim byli Inkowie,
rozwija wyobraznie w trakcie zabawy z ilustracjami (Nazca),
wspotdziata w grupie,
rozwija sprawnos¢ fizyczna.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenig na srodku, krzesta ustawione pod $cianami, do
zabaw przestronne miejsce do biegania, takie jak sala gimnastyczna, korytarz lub teren przed
szkotg albo przedszkolny ogrédek

Materiaty:

) do zajeé: polityczna i fizyczna mapa Ameryki Potudniowej, prezentacja lub lekcja interaktywna nt. Peru
lub zdjecia w duzym formacie, kilka ziemniakdw, nagranie odgtoséw puszczy amazonskiej (poszukaj
nagrania w Internecie), duzy arkusz papieru na rysunek drzewa/lasu, pisaki, kredki, wydrukowane zatacz-
niki (rysunki Nazca w catosci oraz same fragmenty);

) do gier: wybrany przedmiot i/lub tajemna wiadomos$¢ do podawania w sztafecie;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Peru - ojczyzna ziemniakéw

Na poczatku zaje¢ postaraj sie zaciekawi¢ dzieci tematem poprzez zabawe ziemniakami. Jesli potrafisz,
mozesz przez chwile zonglowac ziemniakami albo urzadzi¢ konkurs rzucania ziemniakiem do celu, np.
do miski czy koszyka. Popro$, aby dzieci wymienity wszystkie znane im nazwy ziemniakdw (np. kartofle,
grule, pyry, bulwy). Zapisz na tablicy nazwe ,pyry” i wyjasnij, ze dzi$ poznamy kraj tysiecy ziemniakow.
Dla dzieci mtodszych przygotuj napis doczytnia globalnego. Wyjasnij, ze ziemniaki nie rosng w Polsce od
zawsze. Trafity one do Europy ponad 400 lat temu (ok. 1570 roku), a popularne staly sie okoto 200 lat
temu. Ojczyzng ziemniakdw jest Peru. Stad tez nazwa pyry, pyrki, perki. Peruwianczycy jedza ziemniaki
juz od 8 tys. lat. Wtedy udomowili te rosline. Nie dos¢, ze maja wiele tysiecy odmian ziemniakdw, to sg



mistrzami w przyrzadzaniu z nich setek potraw. Jedng z najpopularniejszych jest papa a la Huancaina (czyt.
uankaina), czyli satatka z gotowanych zoéttych ziemniakdéw podawanych w ostrym sosie zrobionym ze
Swiezego biatego sera, ostrej zottej papryki, zageszczonego mleka i soli. W Peru popularne jest suszenie
ziemniakdw, dzieki czemu mozna je diugo przechowywac i sg lekkie w transporcie.

Peru (zadanie dla dzieci starszych)

Rozt6z mape Ameryki Potudniowej, popros$ o odnalezienie Peru. Nad jakim oceanem lezy Peru? Z jakimi
krajami sasiaduje? Obejrzyjcie mape fizyczng, przypomnij, co oznaczajg kolory na mapie fizycznej. Popros,
by korzystajac z mapy dzieci opisaty Peru. Wyjasnij, ze kraj mozna podzieli¢ na trzy krainy geograficzne:
wybrzeze (Costa), gory (Sierra) i puszcze (Selva). Wyjasnij, ze wzdhuz wybrzeza ciggnie sie waski pas ni-
zinny, ktory, cho¢ zajmuje niewielkg cze$¢ kraju, jest zamieszkiwany przez wiekszo$¢ ludnosci Peru. Dalej
na zachod potozony jest pas gor, to Andy siegajace ponad 6 tys. m n.p.m., a pozostaty czes¢ kraju (2/3)
zajmuje Puszcza Amazonska, w ktérej mieszka niewielu Peruwianczykdw. Wyjasnij, ze nazwa Puszczy
Amazonskiej pochodzi od rzeki Amazonki, ktérej zrodta znajduja sie w gérach Peru. Znajdzcie Amazonke
namapie.

Puszcza amazonska

Wyjasnij, ze Puszcza Amazonska jest najwiekszym lasem na $wiecie, jej obszar jest 29 razy wiekszy niz ob-
szar Polskiirosnie naterenie 9 krajow. Od tysiecy lat rosnie sobie bez udziatu cztowieka, a zyja w niej setki
tysiecy gatunkéw owadoéw (doktadnie nie wiadomo, bo naukowcy dotychczas poznali i opisali niewielki
procent gatunkow owaddw), ok. 2 tysiace gatunkow ptakow i ssakow i dziesiatki tysiecy gatunkéw roslin.
Wiele z nich to gatunki niewystepujace nigdzie indziej na Swiecie (gatunki endemiczne).

Wyjasnij, ze jest to wilgotny las réwnikowy. Pokaz dzieciom na globusie réwnik. Wyjasnij, ze wilgotny las
réwnikowy rosnie nie tylko w Ameryce Potudniowej, ale takze w Afryce i Azji oraz na wyspach potozo-
nych pomiedzy Azja i Australig. Las réwnikowy zwany jest réwniez deszczowym, poniewaz przez caly
rok pada tam duzo deszczu, a przy okazji jest goraco (ok. 25°C) przez caly dzien i noc i przez caly rok. Nie
ma tam zimy i lata (s tylko pory: deszczowa, kiedy pada duzo deszczu, i sucha, kiedy réwniez pada, ale
troche stabiej), a rosliny sa wiecznie zielone i drzewa nie zrzucaja liSci.

Mtodszym dzieciom przekaz podstawowe informacje na temat Puszczy Amazonskiej:

jest lasem, gdzie bardzo czesto pada deszcz,

nie matam zimy i lata,

rosliny sa caly czas zielone,

zyje wiele gatunkéw zwierzat, a przede wszystkim owadéw.

Spacer przez puszcze

Popros dzieci, zeby stanety swobodnie w sali - tak, aby kazde miato troche miejsca wokét siebie — i wy-
obrazity sobie, Ze sg w dzungli. Wiacz dzwieki dzungli amazonskiej (poszukaj nagran w Internecie) i opo-
wiedz o niej. Popro$, aby dzieci ruszaty sie, dopasowujac swoje zachowanie do opowiesci. Z mtodszymi
dzie¢mi mozesz wykonywac to zadanie wspdlnie

Jestesmy w peruwianskim gorqgcym i wilgotnym lesie deszczowym. Jest naprawde ciepto, pot sptywa nam po
plecach. Las jest bardzo gesty, musimy sie przez niego przedziera¢, odgarniajgc rosliny, a czasem wyrgbujqc
maczetami droge. Jest dos¢ ciemno, bo wysokie drzewa tworzq nad nami zielony dach, przez ktéry wpada
niewiele swiatta. Idziemy powoli, Zeby nie potknqc sie o korzenie i nizsze rosliny, no i zeby nie nadepnqg¢ zad-
nego zwierzecia. Zewszqd stycha¢ dzwieki lasu, szum roslin, nawotywania zwierzqt, spiew ptakdéw, brzeczenie
owaddw, rechot zab. Nastuchujemy, moze wypatrzymy w koronach drzew kolorowe papugi. Och, tak sie za-
patrzylismy, ze idqc nie zauwazylismy liany i troche sie w niej zaplatalismy. Teraz trzeba sie wyplqgtac. O, jakie
duze pajgki natym drzewie! Lepiej idzmy dalej. Trudno oderwac wzrok od kolorowych kwiatéw. Jak one pieknie



pachng! Wabiq zapachem ogromne motyle, bfekitne, zotte, pomarariczowe. Sq ogromne i tak pieknie tarnczq
w powietrzu. O, tam w gorze na drzewie wisi leniwiec i leniwie rozglqda sie wokét. Jego uwage przykuty mate
matpki kapucynki bawiqce sie na sgsiednim drzewie. Biegajq, skaczq i krzyczq do siebie. Jesli bedziemy cicho,
moze zobaczymy innych mieszkaicow puszczy. Idziemy z trudem przedzierajqc sie przez gqszcz. Wszedzie
latajq owady zupetnie malutkie i catkiem duze. O, uwaga, tam dalej, na tym drzewie po lewej stronie, na grubej
gatezi lezy boa dusiciel. Lepiej ominmy go z daleka. Wysoko w gorze na drzewach rosng wielobarwne stor-
czyki. Czujecie ten zapach lodéw i stodkich buteczek? To wanilia. Ma piekne biate kwiaty. Hej, widzieliscie, tam
na sciezce, takie zabawne zwierze! Z wygladu troche podobne do Swini, ale ten ryjek to nie ryjek, tylko krétka
trgbka, i w dodatku ma grzywe jak kon, tylko krétszq. Ach, to tapir, chyba biegnie popluskac sie w wodzie.
Truchtajqc, przegonit pieknego kolibra wypijajgcego nektar z kwiatu. Chyba powoli bedziemy musieli wracac,
robi sie pdzno. Zatrzymajmy sie jeszcze na moment i poszukajmy jakiegos kota. Moze pokaze nam sie najwiek-
szy amerykanski kot, czyli jaguar. Wypatrujcie wielkiego zéttego kociaka w czarne cetki. Nie ma? Moze to lepiej,
bo mégtby nas upolowac na kolacje. A to niespodzianka, zobaczcie kogo tu mamy, to mréwkojad. Chyba jest
bardzo gtodny. lle ma mréwek na jezyku!

Na nas naprawe juz czas, powoli zapada zmrok. Musimy sie pospieszy¢, by dojs¢ do naszego obozowiska. Na
szczescie trafiliSmy na miejsce, a wiec usiqgdzmy, czas odpoczqé.

Co nam dajg lasy?

Popros, aby dzieci usiadty w duzym kole i opowiedziaty, jak sie czuly na spacerze w puszczy, a nastepnie
przygotujcie wspélny plakat pt. ,Co nam daja lasy?”. Na srodku duzego arkuszu papieru, np. pakowego,
narysuj drzewo lub wklej zdjecie lasu. Potéz papier na Srodku kregu. Popros, aby dzieci kolejno odpo-
wiadaty na tytutowe pytania, a nastepnie rysowaty na papierze swojg odpowiedz. Dla mtodszych dzieci
mozesz albo przygotowaé wczesniej symboliczne rysunki przedstawiajgce to, co nam daje las, aby dzieci
mogty naklejac je na plakacie, albo pozwoli¢ im swobodnie rysowad. Jesli grupa jest liczna, mozesz przy-
gotowac wiecej niz jeden plakat. Pamietaj, aby kazdy z plakatow zostat omoéwiony oddzielnie. Zadbaj,
by wsréd odpowiedzi znalazly sie zaréwno rzeczy materialne (drewno, a co za tym idzie papier, meble,
instrumenty, domy, kredki, a takze owoce lasow, leki, ziota, zywica, kauczuk, olejki zapachowe), rzeczy ze
sfery duchowej i kulturowej (np. odpoczynek, relaks, przyjemnos¢, dobre warunki do rozmyslan, $piew
ptakéw, piekne widoki, zapachy, inspiracja dla artystow), jak i wptyw laséw na srodowisko (oczyszczanie
powietrza, a co za tym idzie stabilizacja klimatu, ochrona gleb, zatrzymywanie wody - cho¢ sa to trudniej-
sze dla maluchéw zagadnienia, warto w prosty sposéb o nich opowiedzie¢). Po wyczerpaniu pomystéw
podsumuj rysunek i popro$ o odpowiedz na pytanie, czy warto chronic lasy i po co whasciwie mielibysmy
to robi¢. Wyjasnij, ze lasy deszczowe s3 wcigz nie do konca odkryte. Naukowcy wcigz odkrywaja nowe
rosliny i zwierzeta. By¢ moze ktoéras z roslin okaze sie cudownym lekiem na trudne do wyleczenia choro-
by. Niestety, lasy réownikowe sg wycinane - po to, by pozyska¢ drewno, miejsce na miasta i drogi, a przede
wszystkim na pastwiska i pola. Na szczescie w Peru wycina sie nieduzo laséw w pordéwnaniu z innymi
krajami. O ochrone lasow dbajg rdzenni mieszkancy tych laséw - Indianie, ktérzy od setek lat korzystaja
z dobrodziejstw lasu, nie niszczac go.

Na zakonczenie tej czesci zaje¢ popro$ dzieci, zeby zastanowily sie, w jaki sposéb mozemy chroni¢ lasy.
Popros, aby odpowiedzi zostaly zapisane lub narysowane na listkach, ktére nastepnie przykleimy do pla-
katu, tworzac do niego ramke. Listki mozesz wycia¢ wczesniej z zielonego papieru lub przygotowac sza-
blon i poprosi¢, by dzieci same wyciety ksztatt.

Sztuka ludowa

Mowilismy wczesniej, ze Indianie zamieszkuja Puszcze Amazonska. W Peru zyje 77 grup indianskich i po-
stuguja sie one 68 jezykami, a dawne tradycje sa wciaz zywe. Widac je w sztuce ludowej, rekodzielnictwie,
gtéwnie tkactwie i garncarstwie, oraz w muzyce i tancu. Taniec jest bardzo wazny w zyciu Peruwianczy-
kéw. Majg oni wiele roznych tancéw na rozne okazje, czesto do tancdw wykorzystywane sg specjalne
stroje i maski, a za pomoca tancéw odgrywa sie historie.




Machu Picchu
Pamiatkg po dawnych czasach, kiedy wspaniate krélestwo mieli tu Inkowie, zostato inkaskie mia-
sto Machu Picchu. Opowiedz o historii i kulturze Inkéw na podstawie materiatu wprowadzajacego.

Titicaca hula bula, czyli ,gluchy telefon”

Dzieci siadajg w kregu i jedno drugiemu przekazuje wiadomos¢ — szeptem na ucho. Zazwyczaj pierwotna
wiadomo$¢ zostaje nieumyslinie zupetnie przeinaczona. Moze by¢ punktem wyjscia do kolejnej gry, gdzie
okazuje sie, ze aby przekaza¢ wiadomos¢ na duze odlegtosci, Inkowie wykorzystywali specjalnych kurie-
row-biegaczy.

Sztafeta

Nie jest to oryginalna gra, ale nawigzanie do wysoko rozwinietej poczty kurierskiej Inkéw.

Potrzebujemy: wybrany przedmiot do podawania w sztafecie (np. koperte lub rulon papieru z tajemni-
czym listem).

Cel: ukonczenie sztafety jako pierwszy.

Dzielimy dzieci na dwie druzyny — powinny ustawi¢ sie w rzedach naprzeciwko siebie. Wyznaczamy dwie
linie: jedna, za ktdra stoja obie druzyny, i druga w odlegtosci kilku metréw od pierwszej — mete. Dzieci
ustawiajg sie za pierwszg linig a pierwsze osoby z rzedow dostajg do reki jakas przesytke (moze to by¢
wybrany przedmiot lub zwinieta w rulon wcze$niej przygotowana wiadomos¢). Na polecenie ,start” oso-
by te biegna w kierunku linii mety, pozostawiajg tam przesytke, po czym wracajg z powrotem do swojego
rzedu - tym razem stajg na jego koncu. Nastepne osoby z rzedéw musza biec do linii mety po przesyitke,
podnoszg jg, biegna z powrotem i podajg kolejnej osobie, ktéra wysuneta sie na czoto rzedu. Ta osoba
znowu biegnie potozy¢ przesytke i tak trwa zabawa az do momentu, kiedy osoba bedaca na poczatku
gry pierwsza w rzedzie znéw stanie na jego przedzie. Wygrywa druzyna, ktérej ostatni zawodnik jako
pierwszy powrdci po biegu do rzedu. Przedmiotem podawanym w sztafecie moze by¢ wtasnie rulon
papieru z tajemnym sekretem - po zakonczeniu sztafety wygrana druzyna odczytuje wiadomos$é, np.:
LZmeczeni? Wyobrazcie sobie, ze inkascy kurierzy zwani chaski dostarczali na stot panujacego Sapa Inki
Swieze ryby i owoce morza. Biegacze biegli do wtadcy z wybrzeza peruwianskiego - wyruszali z osady
zwanej dzi$ Puerto Inka i biegli az do miejscowoséci Cuzco. Odlegtosc, jaka mieli do przebycia, to okoto
400 km - to tak jakby przebiec od Gdanska do todzi! Na szczescie na trasie zmieniali sie co jakis$ czas.
Biegacze dostarczali nie tylko zywnos¢, ale tez wiadomosci — jako sztafeta biegali po inkaskich drogach
przez géry Andy i mogli w ciggu jednego dnia przekaza¢ wiadomos¢ na odlegtosé¢ 450 km.

Mtiodszym dzieciom wyjasnij, ze biegacze pokonywali wiele kilometréow, przekazujac w ten sposéb z miej-
scowosci do miejscowosci rézne produkty. Odlegtos$¢ byta bardzo duza, bieg trwat wiele godzin i dlatego
biegaczy-kurieréow byto wielu. Aby dzieci mogly sobie wyobrazi¢, jak wiele kilometréw musieli pokony-
wac, zapytaj, czy pamietajg jakas$ dhuga podréz, np. na wakacje. Powiedz, ze kurierzy pokonywali takg
odlegtos¢ na whasnych nogach.

Zabawa w wyobraznie

Zaproponuj dzieciom zabawe z wyobraznig. Przygotuj zestaw rysunkéw z Nazca lub skorzystaj z prezentagji.
Cwiczenie mozesz przeprowadzi¢ indywidualnie, w kilkuosobowych zespotach lub catg grupa. Jesli chcesz
korzystac z rysunkow na papierze, wydrukuj dla kazdej osoby lub grupy komplet fragmentéw rysunkéw z
Nazca z zatgcznika nr 1. Rozdaj lub wyswietl fragmenty rysunkdw oraz papier do rysowania (np. makulature
jednostronnie zadrukowana) i otéwki. Popros, aby dzieci wymyslity, czego elementem moze by¢ fragment,
ktéry dostaly. Co moze to przedstawiad? Swoje pomysty maja za zadanie opisa¢ na kartce, moga réwniez po-
tozy¢ obrazek w dowolnym miejscu kartki i dorysowa¢ ciag dalszy rysunku, tak by powstata cato$¢. Mozesz
rozda¢ dzieciom rézne obrazki lub kazdej osobie dac kilka. Po zakonczeniu popro$ o zaprezentowanie prac.
Na koniec popros o odnalezienie posiadanych wczesniej fragmentdw na oryginalnych rysunkach z Nazca.

Starszym dzieciom wyjasnij, ze wykorzystane przed chwilg rysunki zostaty stworzone przez Indian miesz-



kajacych na skalistym ptaskowyzu w Peru co najmniej tysiac, a moze nawet wiecej niz dwa tysiace lat
temu (pomiedzy rokiem 300 p.n.e. a 900 n.e.). Powstaly poprzez wykopanie i usuniecie z powierzchni
czerwonego zwiru i odstoniecie jasniejszej, zéttobiatej gleby. Rysunki sg ogromne i jest ich mndstwo. Pa-
jak ma 40-metrowe odnéza, kondor ma az 120 metréw. Rozmiar obrazéw spowodowat, ze chociaz ludzie
widzieli linie na ziemi, to nie zdawali sobie sprawy, ze uktadajg sie one w jakie$ obrazki. Dopiero kiedy pa-
trzy sie na nie z samolotu, mozna dostrzec ksztatty zwierzat, roslin i figur takich jak kwadraty czy tréjkaty.
Znajdziemy tam m.in. matpe, kondora, pelikana, kolibra, psa, papuge, jaszczurke, lame, wieloryba, drzewo.







PERU - W CIENIU ANDOW

Peru Polska
Stolica Lima Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 1285 313
Liczba ludnosci w milionach 30,8 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 84 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 21 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 11015 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie O 2,9 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 74,6 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzer) 16,7 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 93,8 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 23 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 5,9 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Peru jest trzecim co do wielkoéci krajem Ameryki Potudniowej. Lezy w zachodniej czesci kontynentu nad
Oceanem Spokojnym. Jego cze$¢ nabrzezna zajmuje waski pas nizin (gdzie mieszka wiekszo$¢ ludnosci
kraju), za nim wyrastajg potezne géry Andy, a jeszcze dalej na wschod rozciaga sie peruwianska Amazo-
nia. Stolicg kraju jest potozona nad Pacyfikiem Lima. Wieksza cze$¢ Peru lezy w klimacie rownikowym.
W Amazonii jest to klimat réwnikowy wilgotny, a w Andach - suchy, gérski.

Przed podbojem hiszpanskim w Peru (i w sasiednich krajach) rozkwitata cywilizacja Inkéw, a przed nig
inne, starsze, wspaniate cywilizacje. W panstwie Inkéw — powstatym w XV wieku (do okoto 1400 roku
byto to tylko jedno z wielu wodzostw curacazgos) — budowano domy z cegly adobe (suszonej na storicu
cegly mutowej) lub kamieni, a pola nawadniano przy pomocy kanatéw irygacyjnych. Inkowie zbudowali
doskonatg sie¢ drég (andyjska Droga Krélewska mierzyta 5,1 tysiecy kilometréw — wiecej niz starozytny
rzymski szlak mierzony od Muru Hadriana do Jeruzalem). Konstruowali rowniez wiszace mosty i maga-
zyny. Postugiwali sie pismem wezetkowym zwanym kipu, ktére przekazywato informacje numeryczne
i — prawdopodobnie - réwniez nienumeryczne (stosowali takze ideogramy tokapu, ktére zdobity stroje
ceremonialne i naczynia). Informacje, a takze produkty, niezwykle szybko przekazywali wyspecjalizowani
biegacze-postancy chasqui. Byli wiec Inkowie doskonatymi organizatorami. Na bardzo wysokim poziomie
stata takze ich medycyna. Z sukcesem dokonywali trepanacji czaszek i amputowali konczyny chorym.
Istniat ustanowiony przez administracje zawdd zbieracza ziét leczniczych. Dziatali réwniez wedrowni ap-
tekarze, ktérzy wozili ze sobg ziota i mineralne srodki lecznicze. Inkowie udomowili ok. czterdziestu roslin.
W ich panstwie uprawne grunty dzielono na trzy czesci: plon z jednej byt przeznaczony dla wtadcy, z dru-
giej na utrzymanie $wiatyn i kaptanéw, a z trzeciej korzystat lud. W panstwie Inkéw poddani nie glodowali
- byli karmieni, odziewani i nie musieli sie martwic o to, jak przezyja staros¢, jednak w zaden sposéb nie
mogli o sobie decydowac - cate ich zycie byto zaplanowane przez wtadce i jego administracje, a wszelkie
przewinienia byly niezwykle surowo karane.

Inkowie czcili Storice jako najwazniejsze obok Wirakoczy béstwo i uwazali, ze od niego pochodzi ich
wiadca (Sapa Inca). Stolicg panstwa byto Cuzco potozone na Praskowyzu Andyjskim. Gdy na poczatku
szesnastego wieku Francisco Pizarro przybyt do Peru ze swoimi zotnierzami, urzedujacy wtadca zmart
nagle w wyniku epidemii (prawdopodobnie ospy). Wybuchta tez wojna o wtadze w imperium pomie-
dzy stronnikami dwéch przyrodnich braci, syndw zmartego witadcy, Atahualpy (czyt. ataualpy) i Huascara
(czyt. uaskara). Konflikt znacznie utatwit konkwistadorom (a pod wodzg Pizarra pozostawato wéwczas




zaledwie stu szesc¢dziesieciu oSmiu zotnierzy) pokonanie Indian. Uciekajac sie do podstepu, uwiezili oni
krola Inkéw, Atahualpe, a po uzyskaniu ogromnego okupu (jedenastu ton ztotych i srebrnych przedmiotéw)
od jego poddanych zabili wladce. Cuzco upadto w 1533 roku, a druga stolica - Vilcabamba - w 1572 roku.

Oprécz Cuzco, zabytki architektury inkaskiej podziwia¢ mozna takze w ,zaginionym miescie Inkow”, Ma-
chu Picchu. Niezwykle ciekawym zabytkiem archeologicznym sa réwniez rysunki z Nazca, bedace dzie-
fem kultury o tej samej nazwie. Sg to linie (majace okoto metra szerokosci wgtebienia) wykreslone na
powierzchni ptaskowyzu Nazca (a takze ptaskowyzdw Palpa, Ingenio i Socos), ktére ogladane z lotu ptaka
uktadaja sie w ksztalty zwierzat (np. kondora, matpy, kolibra), roslin i figur geometrycznych.

W czasach kolonialnych mieszkancy Peru buntowali sie przeciw wtadzy. Najbardziej znanym byto po-
wstanie Tupaca Amaru Il (1780-1783), Metysa, ktory twierdzit, Ze jest potomkiem inkaskich kréléw. Po-
wstanie, ktore miato charakter tubylczy, pochtoneto sto tysiecy ofiar. Peru proklamowato niepodlegtos¢
w 1821 roku. W latach 1980-2000 w kraju trwata wojna domowa. Zgineto mniej wiecej siedemdziesigt
tysiecy oséb. W walkach pomiedzy armia, oddziatami partyzanckimi Swietlistego Szlaku oraz chtopskie;]
samoobrony ucierpieli gtéwnie cywile, a przede wszystkim Indianie. W Peru zyje siedemdziesiat siedem
grup indianskich. Postuguja sie one szesc¢dziesiecioma osmioma jezykami nalezacymi do szesnastu ro-
dzin jezykowych. Oprécz Indian, Metysdw i biatych w tym kraju mieszkaja takze m.in. Afroperuwianczycy
i osoby pochodzenia azjatyckiego. Jednymi z gtéwnych gatezi gospodarki peruwianskiej sa wydobycie
rud, przede wszystkim miedzi i cynku, oraz rybotéwstwo.

Z rbéznorodnoscia etniczng zwigzana jest takze réznorodnos¢ kulinarna. Niektorzy twierdza, ze istnie-
je blisko pie¢set dan, ktére mozna nazwac typowymi daniami peruwianskimi. Wiele roslin, ktére jemy
w Polsce, byto udomowionych i uprawianych przez Indian. Nalezy do nich ziemniak. W Peru rosnie dwa
i pot tysigca zarejestrowanych odmian ziemniaka. Nic wiec dziwnego, ze roslina ta pojawia sie w wie-
lu daniach, szczegdlnie w regionie andyjskim, gdzie poddaje sie ja réwniez suszeniu. Znanym daniem
ziemniaczanym jest papa a la Huancaina (czyt. uankaina), czyli ziemniak po huankainansku. Jest to satatka
z gotowanego zbttego ziemniaka w ostrym sosie zrobionym ze $wiezego biatego sera (podobnego do
fety), ostrej zéttej papryki (mozna zastapi¢ kurkuma), zageszczonego mleka i soli zmiksowanych w blen-
derze (mozna tez doda¢ np. pokruszone krakersy). Jednak potrawa uznawang za dziedzictwo narodowe
jest ceviche (czyt. sewicze): pokrojona na kawatki surowa ryba przyprawiona sokiem z cytryny, czerwong
cebulg, ostrg papryka i solg. Popularnym daniem jest takze smazony kurczak podawany ze smazonymi
ziemniakami (lub smazonymi bananami) i suréwka warzywna oraz szasztyki z wotowych serc — anticuchos
(czyt. antikucios).

W zaleznosci od regionu, w Peru uzywa sie réznych instrumentéw muzycznych. W Andach sg to m.in. zamporia
(czyt. samponia) (w Europie nazywana ,fletnig Pana’), instrument dety wykonany z zestawu pustych rurek
bambusowych oraz caja (czyt. kaha), czyli niewielki beben, ktéry skfada sie z dwdch ptatdéw skory rozciggnie-
tych z obu stron pierscienia tradycyjnie wykonanego z drewna (np. z duzego suchego kaktusa). Czesto uzywa-
nymi instrumentami sa tez m.in. flet quena (czyt: kena) oraz charrango (czyt. ciarango).

Jak juz wspomnielismy, cze$¢ wschodnia Peru potozona jest w Amazonii, czyli regionie rozciggajacym
sie pomiedzy Andami na zachodzie, Wyzyng Gujanska na pétnocy a Wyzyna Brazylijskg na potudniu,
zajmujacym pie¢ milionéw kilometrow kwadratowych na obszarach Brazylii, Kolumbii, Wenezueli, Peru,
Ekwadoru, Paragwaju, Boliwii, Gujany, Surinamu i Gujany Francuskiej. Amazonia lezy gtownie na terenie
dorzecza Amazonki i jej ponad tysiac stu doptywdw, ale nie nalezy jej myli¢ z obszarem basenu Amazon-
ki (pojeciem geograficznym). Poro$nieta jest gtownie wilgotnym lasem réwnikowym, okreslanym takze
jako las deszczowy lub selwa, a jedna trzecia Amazonii - sawanng. W Amazonii panuje klimat tropikalny
z wyodrebnionymi dwiema porami roku: suchg i deszczows.

Las deszczowy to najbardziej ztozony ekosystem na $wiecie z ogromna réznorodnoscig roélin i zwie-
rzat. Jest w nim wiele pieter roslinnych. Niektdre z roslin nigdy nie dotykajg ziemi, wyrastajac w koro-
nach drzew. Kazde z zyjgcych w lesie deszczowym istnien uzaleznione jest od istnienia pozostatych form.
Obumarte zwierzeta i rosliny pozostaja czescig ekosystemu, wykorzystywang przez inne jego elementy.



Ten system i jego delikatna rownowaga ksztattowaly sie przez miliony lat. Profesor David Bellamy pisze,
Ze puszcza amazonska pozwala zyé potowie gatunkow roslin i zwierzat, jakie istniejg na ziemi. Szacuje
sie, ze na szesciu kilometrach kwadratowych lasu deszczowego znajduje sie pottora tysigca gatunkow
kwitnacych roslin, siedemset piecdziesiat gatunkdw drzew, czterysta gatunkdw ptakow, sto piecdziesiat
gatunkéw motyli, sto gatunkdw gaddw i szesédziesiat gatunkow ptazéw. Jednak gleba w puszczy nie jest -
wbrew pozorom - zyzna. Wycinanie drzew powoduje jej bardzo szybkie wyjatawianie. Las na wycinanych
obszarach nie jest w stanie sie odrodzi¢. Codziennie ging wiec zaréwno poznane przez cztowieka, jak
i jeszcze nie poznane gatunki zwierzat i roslin, w tym takze lecznicze. Niektorzy uwazaja, ze tak intensyw-
ne wycinanie lasu w Amazonii moze doprowadzi¢ do wysychania i obumierania pozostatej jego czesci.
Puscza amazonska jest domem dla wielu grup indianskich, dla ktérych pozostaje takze sklepem, apteka
i Swigtynia. W Amazonii peruwianskiej zyje okoto pietnastu grup indianskich pozostajacych w zupetnej
izolacji, tzn. unikajacych jakichkolwiek kontaktow z reszta spoteczenstwa.

W Peru naliczono tysigc siedemset gatunkéw ptakéw (co oznacza, ze jest ono drugim krajem na $wiecie
z najwieksza ich liczbg). W goérach zyja m.in. alpaki, lamy, guanaco i wikunie, a w Amazonii m.in. ponad
dwadziescia gatunkdw matp, tapiry, kapibary, pumy, jaguary, papugi, tukany, zétwie, anakondy...

Méwiac o Peru, warto wspomnie¢, ze jedng z historycznych postaci, o ktérych nie zapomina sie w tym
kraju, byt Ernest Malinowski, polski inzynier, ktéry zaprojektowat i zbudowat m.in. Centralng Kolej Trans-
andyjska (przebiegajaca az do 2005 roku przez najwyzszy punkt kolejowy Swiata). Natomiast do najbar-
dziej znanych postaci zyjacych wspdtczesnie nalezy Mario Vargas Llosa, laureat literackiej Nagrody Nobla.




dla dziect L rodzicow

Dzisiaj na zajeciach dzieci poznaty PERU i dowiedzialy sie, dlaczego trzeba
chronic lasy. | N

Peru jest trzecim co do wielkosci krajem Ameryki Potudniowej, lezy nad
Oceanem Spokojnym. Jego czes$¢ nabrzezng zajmuje waski pas nizin, gdzie
mieszka wiekszos¢ ludnosci, za nim wyrastajg potezne géry Andy, a jeszcze

dalej na wschéd rozcigga sie peruwianska czes¢ Amazonii. Puszcza Amazonska
(zajmujaca obszar 29 razy wiekszy niz obszar Polski) rosnie na terenie 9 krajéw.
Szacuje sie, ze zyje w niej ponad 2,5 mln gatunkow owaddw, ok. 2 tys. gatunkdw
ptakow i ssakdw oraz dziesigtki tysiecy gatunkéw roslin. Wiele z nich to gatunki
endemiczne, niewystepujace nigdzie indziej na $wiecie. Wiele gatunkow wciaz
czeka na odkrycie. Te zielone ptuca Ziemi niestety co roku kurczg sie 0 4 min ha,
arazem z lasem gina jego mieszkancy, pogtebiaja sie zmiany klimatu. Na szczescie
w Peru proces wylesiania nie przebiega tak intensywnie jak w sasiednich krajach.

Obecnie lasy znikajg z powierzchni Ziemi z predkos$cia 13 min ha na rok - jest

to tempo, przy ktérym zachowanie naturalnej rownowagi naszej planety jest
niemozliwe. W ciggu 9 miesiecy Ziemia traci tyle laséw, ile roénie ich w catej Polsce.
Dlatego tak wazne jest, bySmy chronili lasy, oszczedzali papier, uzywali papieru

z makulatury, kupowali produkty z drewna z certyfikatem FSC i sadzili drzewa.

Wiele roslin, ktére jemy w Polsce, byto uprawianych ZAPISZ PRZEPIS NA

pl;zgziln;ji;\;\, Nalezy dg nitch ziemnisk.c\llv Peru SWOJEU LUBJONE DANIE
istnieje 2,5 tysigca zarejestrowanych odmian 7 ZIEMNIAKOW

ziemniaka. Dlatego tez ziemniaki pojawiaja sie w wielu
peruwianskich daniach - na zajeciach poznaliscie jedno
z nich. Jednak ziemniaki sg tez podstawa wielu dan

w Polsce. Czy wiesz, ze nawet do zrobienia budyniu
potrzebna jest maka ziemniaczana? Wypisz wszystkie
potrawy robione z ziemniakdw, ktdre jada sie u ciebie

w domu. Popros o pomoc rodzicéw lub dziadkéw. e



Ziemniaki sa Swietnie nie tylko do jedzenia. Mozna z nich takze zrobi¢ stempelki do stemplowania
farbg plakatows. Przekréj ziemniaka na pot, nastepnie nozykiem wytnij ksztatt (mozesz poprosi¢ o po-
moc rodzicéw) i stempluj do woli. Jesli przygotujesz kilka réznych stempli i wykorzystasz kilka koloréw
farb, stworzysz piekne obrazki, laurki, papier do pakowania prezentéw. Jesli do stemplowania uzyjesz
farb akrylowych, mozesz w ten sposéb ozdobi¢ koszulke czy torbe (pamietaj, by po wyschnieciu farby,
zaprasowac jg na tkaninie).

W lasach deszczowych w Peru zyje mndstwo zwierzat, roslin i grzybdw. Naliczono tam ok. 2 min owadéw,
prawie 3 tys. ptazéw, gaddw, ptakdw i ssakdw oraz ponad 17 tys. gatunkdw roslin. Wiele z nich nie wyste-
puje w zadnym innym kraju. Tak duza réznorodnos¢ przyrody nazywana jest bioréznorodnoscia. Dzieki
niej las roénie od setek tysiecy lat bez pomocy cztowieka i $wietnie sobie radzi, poniewaz wszystkie orga-
nizmy sg od siebie nawzajem zalezne.

Wyobraz sobie, ze jeste$ naukowcem badajacym owady i wyruszytes do peruwianskiej Amazonii na
poszukiwania nowych, dotad nieodkrytych gatunkdéw motyli. Tak szczesliwie sie ztozyto, ze juz po kilku
dniach udato Ci sie zobaczy¢ najpiekniejszego motyla Swiata.

NARYSUJ SPOTKANEGO
MOTYLA | NADA] MU
NAZWE.

nazwa gatunku:

rodzina:

miejsce zaobserwowania:

data: U

imie i nazwisko odkrywcy:
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PARAGWAJ

KRA) Z ENERGIA

Cel ogélny: ukazanie réznych sposobow produkgeji energii, uSwiadomienie wptywu produkgji energii na
Srodowisko naturalne

Cele szczegoélowe:

Dziecko:
wskazuje Paragwaj na mapie kontynentu,
rozumie znaczenie stowa Metys,
potrafi wyjasni¢ czym jest prad,
poznaje schemat produkgji energii w elektrowni weglowej,
rozumie wplyw elektrowni weglowych na srodowisko,
rozumie pojecie ,odnawialne zrédta energii”,
rozumie wpltyw elektrowni wodnych na srodowisko,
¢wiczy koordynacje ruchowsa,
rozwija umiejetnos$¢ wspdtpracy w grupie,
rozwija zdolno$ci manualne,

Miejsce:
Sala lekcyjna, do zabawy teren przed szkotg lub sala gimnastyczna

Materiaty:

) Do zajeé: polityczna i fizyczna mapa Ameryki PD, prezentacja na temat Paragwaju, arkusz papieru pakowego,
kredki, pisaki, wydruki rysunkéw pokazujacych odnawialne zrodta energii, klej, kartki A2 (w takiej liczbie jak licz-
ba grup), maskotka lub inny niewielki przedmiot do zabawy ,|skierka’”, woreczki z grochem dla kazdego dziecka

) Do zrobienia kota wodnego: dwa tekturowe, okragte talerze, kilka jednorazowych, plastikowych kubeczkéw,
dwa drewniane patyczki do szaszlykdw, rolka po papierze toaletowym, korek od wina, kawatek sznurka, paty-
czek, tasma klejaca, tasma klejaca dwustronna, nozyczki.

) Do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

Powiedz dzieciom, ze dzi$ poznacie bardzo tajemniczy kraj lezacy w Ameryce Potudniowej. Kraj ten na-
zywany jest czasem ,wyspa otoczong ladem”, poniewaz znajduje sie w centrum kontynentu i nie ma
dostepu do morza - z kazdej strony otacza go lad. Whasnie z tego powodu kraj ten byt bardzo trudno
dostepny dla dawnych podréznikéw. Do innych krajow w Ameryce Pd mozna byto doptyna¢ statkiem,
a do Paragwaju nie. Dawniej Paragwaj zamieszkiwali Indianie réznych plemion, obecnie wiekszo$¢ miesz-
kancéw stanowig Metysi (czyli potomkowie Indian i biatych przybyszéw z Europy) oraz Indianie Guarani.
W Paragwaju méwi sie w dwoch jezykach: po hiszpansku (to jezyk kolonizatoréow przybylych z Europy)
oraz w indianskim jezyku guarani. Wiekszo$¢ mieszkancdw plynnie postuguje sie obydwoma jezykami.
Opowiedz o Paragwaju uzywajac prezentacji lub materiatow z lekcji interaktywnej.

Paragwaj nie ma wprawdzie dostepu do morza, ale przez jego terytorium przeptywaja duze rzeki, w kto-
rych mozna towic¢ ryby, po ktérych moga ptywac statki handlowe i transportowe. Jedna z tych rzek, Pa-
rana, ma ogromne znaczenie dla Paragwaju jeszcze z innego powodu, ale o tym powiemy troche pozniej.
Powiedz dzieciom, ze przy okazji poznawania Paragwaju nauczymy sie tez troche o energii i dowiemy sie,
skad bierze sie prad.



Popro$ dzieci, aby sprébowaty same wyjasni¢, co to jest prad. Uzupetnij wypowiedzi, powiedz, ze ener-
gia elektryczna to uporzadkowany ruch elektronéw, czyli bardzo malutkich czgstek, ktére poruszajac sie
moga wykonac jakas prace, np. zaswieci¢ zaréwke lub uruchomi¢ komputer.

Do czego uzywamy energii elektrycznej w domach? Popro$ dzieci, aby zastanowily sie po cichu, jakie
urzadzenia w naszych domach dziatajg dzieki energii elektrycznej. Popros, aby dzieci przedstawity prace
tych urzadzen w formie pantomimy - pozostali muszg odgadnac o jakie urzadzenie chodzi. Zapisuj nazwy
tych urzadzen na tablicy.

Nastepnie przeprowadz z dzie¢mi ¢éwiczenie na wyobraznie - popros, aby dzieci wyobrazity sobie, ze
w ich miescie z jakiego$ powodu przez kilka dni nie ma pradu. Zapytaj dzieci, jak zmienitoby sie wtedy
ich zachowanie - czego nie mogliby robi¢, jak zmienitoby sie zycie w miescie? Porozmawiajcie o tym,
czego nie mozna robi¢ we wiasnym domu (na pewno nie mozna korzysta¢ ze wszystkich urzadzen,
ktére wypisaliScie na tablicy), ale tez co sie dzieje w innych miejscach, czy dziataja sklepy, szkoty, ban-
ki, co z oSwietleniem na ulicach, co ze szpitalami? Zapytaj dzieci jaki wniosek ptynie z tego ¢wiczenia,
czy mozemy normalnie funkcjonowac bez dostepu do energii? Po zakonczeniu rozmowy powiedz, ze
w Paragwaju nie wszyscy ludzie maja w swoich domach prad, jest wiele gospodarstw, ktére musza radzi¢
sobie bez energii i jako$ im sie to udaje.

Skad w naszych domach bierze sie prad?

Na tablicy powies$ arkusz duzego papieru (moze by¢ szary papier pakowy). Nastepnie zapytaj, skad
w naszych domach bierze sie prad? Kiedy dojdziecie juz do tego, ze bierze sie z elektrowni, popro$ chetna
osobe o narysowanie na arkuszu budynku elektrowni (niech bedzie duzy i dobrze widoczny, ale nie na
calg kartke). Nastepnie zapytaj, co takiego dzieje sie w tej elektrowni, ze powstaje tam prad? Wyjasnij
dzieciom w prosty sposéb funkcjonowanie elektrowni (w piecach spalany jest wegiel, po to aby pod-
grza¢ wode, woda zamienia sie w pare wodng i napedza turbiny, ktére produkuja prad). Popros kolejng
osobe, aby obok elektrowni narysowata duzo wegla a inng o narysowanie w elektrowni duzego pie-
ca. Nastepnie zapytaj, jak ten prad dostaje sie do naszych doméw? Czy kto$ go przywozi albo przysyta
poczta? Narysujcie obok elektrowni stupy, na ktérych rozciggniete sg kable, ktérymi prad dostaje sie do
domow. Narysujcie tez kilka doméw (jednorodzinnych i blokéw), do ktérych prad ptynie kablami.

W ramach przerywnika zaproponuj dzieciom zabawe. Podziel klase na dwie grupy i popros, aby gru-
py stanety w dwoch szeregach naprzeciwko siebie w nieduzej odlegtosci (okoto 1,5 metra), twarzami
do siebie. Dzieci w kazdym szeregu muszg trzymac sie za rece. Pomiedzy dzie¢mi stojacymi na koncu
obydwu szeregdw postaw krzesto a na nim potdz przedmiot tatwy do chwycenia w reke, np. maskotke.
Stan pomiedzy dzie¢mi stojacymi na poczatku szeregdw i ztap je za rece. Powiedz, ze pobawicie sie teraz
w elektrownie i przewody, ktérymi ptynie prad. Ty bedziesz elektrownig a dzieci ustawione w 2 szeregach
to przewody. Elektrownia przesyta prad do przewodéw, zobaczymy ktérym przewodem prad poptynie
szybciej. Sciénij jednoczeénie rece dzieci. Ich zadaniem jest przekazanie ,iskierki” dalej stojacym obok
dzieciom. Ostatnia osoba w szeregu, gdy dostanie ,iskierke” musi szybko chwyci¢ do reki lezaca na krze-
setku zabawke. Ostatnia osoba z szeregu, ktéry szybciej przekazat iskierke, idzie na poczatek przewo-
du i staje obok Ciebie. Wygrywa ta druzyna, ktéra szybciej wroci do pierwotnego ustawienia.

Po zabawie wrddcie do rysunku elektrowni. Zapytaj dzieci, jakie sg skutki uboczne takiej produkgji ener-
gii? Co sie dzieje, kiedy w piecach spalany jest wegiel? Jesli na rysunku wczesniej nie pojawit sie dym
ptynacy z komina elektrowni, dorysujcie go teraz. Zapytaj, czy taki sposéb produkgji pradu jest ekolo-
giczny? A czy wegiel moze sie kiedy$ skonczy¢? Czy jesli wykopiemy go spod ziemi, to odrosnie? Wyja-
$nij dzieciom, ze wegiel jest surowcem nieodnawialnym i ze kiedys sie skonczy. Wyttumacz, ze w Polsce
wiekszos¢ energii uzyskuje sie whasnie spalajac wegiel. Sg jednak kraje, w ktérych korzysta sie z innych
sposoboéw produkcji pradu. Powiedz, ze jednym z takich krajow jest Paragwaj. Tam energie elektryczng
produkuje sie w zupetnie inny sposéb. Nie potrzeba do tego wegla ani elektrowni z wielkimi kominami.
Jak myslicie, skad ludzie czerpig prad w Paragwaju? Powiedz dzieciom, ze jest kilka innych sposobéw na
wyprodukowanie pradu i ze za chwile je poznamy.




Zrédta energii odnawialnej

Podziel grupe na pie¢ zespotow. Kazdemu zespotowi daj pociete na wiele elementéw obrazki przedsta-
wiajace odnawialne sposoby produkgji energii. Powiedz dzieciom, ze ich zadaniem jest utozenie obraz-
kow w catos¢ z pocietych elementéw (czyli puzzle). Kiedy grupy utoza juz swoje obrazki, daj im kartki
A3 (na $rodku kartki narysuj ramke wielkosci A4, zeby dzieciom tatwiej byto przykleja¢ puzzle) oraz klej
i popros, aby nakleili utozony obrazek na kartke. Jesli jest wystarczajaco duzo czasu dzieci moga poko-
lorowac utozone obrazki. Powie$ wszystkie obrazki na tablicy. Teraz zapytaj, co wspélnego maja rzeczy
przedstawione na obrazkach z produkcjg energii? Dzieci na pewno skojarza z energig wiatraki, ale z inny-
mi moze by¢ juz problem. Omdw pokrétce wszystkie obrazki i sposoby produkgji energii, zwré¢ uwage
naich wptyw na srodowisko. Zapytaj tez, ktére z tych metod wykorzystuja zrédta odnawialne (trzeba o to
zapytac w prosty sposéb, np. czy wiatr sie kiedys$ skonczy, czy storice przestanie Swieci¢ itp.). Wyjasnij, ze
energia odnawialna wykorzystuje zrédta, ktére nie koncza sie nigdy (wiatr, storice, energia geotermalna,
woda) lub takie, ktére bardzo szybko sie odnawiajg (biomasa).

Powiedz, ze w Paragwaju prawie cata energia pochodzi z elektrowni wodnych. Na rzece Parana, ktéra od-
dziela Paragwaj od sasiedniej Brazylii zbudowano tame, dzieki ktérej elektrownia wodna moze pracowac.
Tama nazywa sie ltaipu (czyli Spiewajaca Skata) i jest druga co do wielkoéci tama na éwiecie (pierwsza to
Zapora Trzech Przetoméw w Chinach). Tama ma dtugo$¢ 8 km i wysokos¢ 225 m, czylityle, ile 75 pietrowy
wiezowiec (to tak, jakby postawic¢ na sobie 7 jedenastopietrowych wiezowcdw). Do jej budowy zuzyto
tyle betonu, ze mozna by z niego wybudowac¢ 210 stadionéw pitkarskich wielkosci stadionu na Maraca-
nie w Brazylii i tyle Zzelaza, ze mogtoby z niego powsta¢ 380 Wiez Eiffla. Wyjasnij dzieciom jak dziata taka
elektrownia wodna. Po zbudowaniu tamy, zatrzymana przez nig rzeka rozlata sie tworzac duzy zbiornik
wodny. Z tego zbiornika, ktéry znajduje sie na gérze tamy, wode spuszcza sie specjalnymi korytami w dét,
spada ona z bardzo duzg sitg i napedza wirniki z topatkami, ktére obracajac sie, tworza energie, ktérg
generatory zamieniajg na energie elektryczna. Poniewaz trudno moze by¢ dzieciom wyobrazi¢ sobie ten
proces, zaproponuj im wspdlne zbudowanie kota wodnego.

,Koto wodne ma na obwodzie topatki lub przegrody, porusza sie sitq naporu wody. To poprzednik turbiny wod-
nej (czyli silnika przetwarzajqcego energie mechaniczng wody na ruch obrotowy). Koto wodne najczesciej wy-
korzystuje sie do napedu mlyndw wodnych i narzedzi wykorzystywanych np. w tartakach lub kuzniach. Sktada
sie z duzego kota wodnego (o srednicy do 20 m), do ktérego sq przymocowane drewniane lub gliniane czerpaki
- wraz z obrotem kota, czerpaki podnoszq wode w gore. Kota takie do tej pory czerpiq wode na przyktad z rzeki
Asi w Syrii, przelewajqc jq do akweduktéw, ktérymi woda jest prowadzona na pola.” (wwwwoda.edu.pl)

Link do filmu instruktazowego: http://wwwwoda.edu.pl/filmy/

Kiedy skonczycie budowe kota wodnego, zapytaj, czy produkowanie energii w takiej elektrowni jak Itaipu
moze miec zty wptyw na srodowisko? Nie produkuje sie przy tym spalin, nie wykorzystuje nieodnawial-
nych surowcéw, jakie wiec moga by¢ wady tego sposobu? Pozwdl dzieciom wypowiedzie¢ sie na ten
temat. Wyjasnij, ze w miejscu gdzie teraz znajduje sie tama i elektrownia Itaipu kiedy$ znajdowalty sie
przepiekne, najwieksze na Swiecie wodospady nazywane Guaira. Niestety, zniknety one pod wodami
spietrzonej rzeki. Aby zbiornik wodny mogt powstad, trzeba byto wysiedli¢ ponad 10000 rodzin z ich
dotychczasowych doméw i zala¢ ogromny teren. Pod woda zniknely cate wioski, swoje srodowisko zy-
cia stracito tez mndstwo zwierzat. Tak wielkie zapory jak Itaipu nie s, niestety budowlami przyjaznymi
Srodowisku. Produkujg wprawdzie energie odnawialng i nie pozostawiaja zanieczyszczen, jednak bardzo
zmieniajg ekosystem, w ktorym powstaja, przyczyniaja sie do giniecia gatunkdw zwierzat i roslin, zmie-
niaja klimat na najblizszym obszarze. Ponadto wykorzeniajg mieszkajacych na planowanych do zalania
terenach ludzi z miejsca, w ktorym zyli od wiekdw. Takie wielkie konstrukcje hydroenergetyczne maja, jak
wida¢, bardzo duzo wad.

Wyjasnij uczniom, ze kazdy ze sposobdw produkgji energii ma swoje wady i zaden nie jest idealny. Wyko-
rzystywanie zrédet odnawialnych, takich jak wiatr, woda czy storice jest jednak o wiele bardziej odpowie-
dzialne, niz spalanie ogromnych iloéci wegla, ktory za kilkadziesiat lat po prostu sie skonczy. Madrze wy-
korzystywane zrédta odnawialne moga pomdc ograniczy¢ zanieczyszczenie srodowiska i sta¢ sie szansa
na dostep do energii dla ludzi, ktérzy w tej chwili sg jej pozbawieni.

Na koniec tej czesci zaje¢ powiedz dzieciom, ze bardzo wazne jest to, abySmy na co dzieh szanowali ener-
gie elektryczna i nie marnowali jej. Skoro jej produkcja wiaze sie czesto z zanieczyszczeniem lub zniszcze-



niem $rodowiska, nalezy dbac o to, aby nie marnowac energii bez potrzeby. Zapytaj uczniéw jakie znajg
sposoby oszczedzania energii w domach. Porozmawiajcie o tym i wypiszcie na tablicy pomysty. Zapropo-
nuj uczniom stworzenie naklejek-przypominajek, ktére beda mogli umiesci¢ w szkole lub w domu.

Tere-fere? Nie, terere!

Wyjasnij dzieciom, ze w Paragwaju pory roku wystepuja na odwrét niz w Polsce. Poniewaz kraj ten lezy
na potkuli potudniowej, najgorecej jest tam od stycznia do kwietnia, czyli wtedy, kiedy u nas jest zima
i poczatek wiosny. Podczas tego paragwajskiego lata robi sie naprawde goraco, temperatura moze prze-
kracza¢ 40 stopni. Tradycyjnym sposobem radzenia sobie z upatem jest w Paragwaju picie napoju zwa-
nego terere. Jest to chtodzaca herbata przygotowana z lodowatej wody i suszonych lisci ostrokrzewu pa-
ragwajskiego, nazywanych yerba mate. Picie yerba mate jest bardzo popularne w innych krajach Ameryki
Pd (np. w Argentynie, Peru, Chile czy Brazylii), ale tylko w Paragwaju yerba mate pita z zimng wodg stata
sie napojem narodowym. Do przyrzadzenia terere uzywa sie specjalnych naczyn. Potrzebny jest termo,
czylitermos do ktérego wlewa sie zimna wode i wsypuje 16d, guampa, czyli kubeczek oraz bombilla, czyli
specjalna stomka, przez ktérg nie przedostajg sie lliscie yerba mate. Suszone zioto zalewa sie lodowatg
woda, do napoju mozna dodac innych zi6t i soku z cytruséw. Kiedy juz wypije sie porcje z kubeczka nie
dosypuije sie swiezych lisci, lecz ponownie zalewa te, ktére s3 juz w Srodku. Picie terere nie tylko poma-
ga znie$¢ upaty, spetnia tez funkcje towarzyska. Gdy tylko zbierze sie kilka znajomych oséb, zaraz kto$
przygotowuje terere i wszyscy pija je z jednego naczynia, rozmawiajac przy tym i cieszac sie swoim towa-
rzystwem. Jesli masz taka mozliwos¢ przygotuj terere i daj sprébowaé go swoim uczniom. Poniewaz nie
masz pewnie zestawu naczyn do terere, zalej wczesniej liscie yerba mate bardzo zimna woda w dzban-
ku, dolej troche soku z cytryny lub $wiezo wycisnietego soku pomaranczowego. Kiedy napoj ,naciagnie”
przelej go przez sitko, zeby odcedzi¢ liscie.

Taniec z butelkami.

Kiedy patrzy sie na tancerke wykonujaca ten taniec, trudno uwierzy¢, ze jest to w ogdle mozliwe! Tan-
czaca kobieta ma postawiong na gtowie butelke i tanczac tak balansuje ciatem, aby butelka nie spadta.
Mistrzynie stawiaja na swoich glowach nawet siedem butelek, jedna na drugiej. Prawda, ze to niesamo-
wite? Popro$ dzieci, aby sprébowaty swoich sit jako tancerze z butelkami. Zeby nie byto zbyt trudno,
zamiast butelek uzyjcie woreczkdw z grochem lub zeszytéw. Skorzystaj z paragwajskiej muzyki granej
na tradycyjnej harfie, ktéra znajdziesz, wpisujac w wyszukiwarke internetowa hasto ,Polka Paraguaya’.




Zabawa:

Zabawa, ktéra dzieci poznajanazywasie Bruja’ (czyt. Brucha), czyli czarownica, obok zabawy w chowanego
jest to ulubiona zabawa dzieci w Paragwaju.

Do zabawy potrzeba przynajmniej trzech graczy. Sposrdd grajacych nalezy wybraé jedng osobe, bedzie
to bruja. Pozostali uczestnicy, stojac lub siedzac w rzedzie, wybierajg w myslach kolor. Bruja podchodzi kolejno
do zawodnikéw i prébuje zgadnad jaki kolor dana osoba ma na mysli, przy kazdej osobie ma tylko jedng szanse.
Kiedy bruja wymieni kolor wybrany przez gracza, musi on przed nig ucieka¢ (nie wolno oszukiwac!). Najpierw
gracz ma prawo zrobic tyle krokéw, ile ma lat a potem moze bieci w tym momencie bruja zaczyna go gonic. Kie-
dy czarownica zlapie zawodnika, staje sie on jej pomocnikiem, kolejna czarownica. Tak postepuje sie z kazdym
uczestnikiem, przy czym kolejni gracze majg utrudnione mozliwosci ucieczki, gdyz jest coraz wiecej tapiacych
ich czarownic.

Dla nauczyciela:

Kilka przyktadéw wptywu wielkich zapér na Srodowisko naturalne:
utworzenie zapory wiaze sie z koniecznoscig zalania okolicznych terendw, co przyczynia sie do zniszczenia
catych ekosystemow i koniecznoscig przesiedlenia ludzi
w utworzonym zbiorniku wodnym zbierajg sie nanoszone przez rzeke osady organiczne, ktére moga po-
wodowac spadek nasycenia wéd przydennych tlenem, co odbije sie negatywnie na zyjacych w wodzie
organizmach
osady nanoszone do zbiornika wplywaja na pogorszenie sie jakosci wody w rzece réwniez ponizej zapory
wielkie zapory utrudniajg wedrownym gatunkom ryb migracje na tarto oraz w miejsca zerowania. Przy
zaporach budowane sa wprawdzie specjalne przeptawki dla ryb, ktére jesli sa dobrze zaprojektowane,
sprawdzaja sie w przypadku niektdrych gatunkow. Niestety nie zawsze s one skuteczne i nie wszedzie sie
sprawdzaja
tamy zaburzajg naturalne przeptywy wody w Srodowisku. Wptywa to na zasoby skfadnikdéw odzywczych w
zbiorniku wodnym oraz na zycie gatunkéw, ktérych cykl zyciowy (zdobywanie pozywienia, rozmnazanie),
zalezy od zmian poziomu wody

Informacje o zaporze Itaipu

Zapora znajduje sie na rzece Parana, oddzielajacej Brazylie i Paragwaj. Jej budowe rozpoczeto w 1979 .
aoddano jg do uzytku w 1982.

Jest Zbudowana z betonu i ma dtugos¢ 4,8 mili (prawie 8 km) i wysoko$¢ 225 metréw, co odpowiada 75 kondy-
gnacjom. Rzeka ma w tym miejscu 400 m szerokosci i 60 m gtebokosci.

Podczas budowy zapory w skale wykuto dwukilometrowy i szeroki na 150 metréw kanat. Budowa tamy po-
chtoneta 50 milionéw ton ziemi i skat, 8,8 m3 betonu, co wystarczytoby na zbudowanie 8 sredniej wielkosci

miast oraz uzyto tyle zelaza i stali, co wystarczytoby na budowe 380 Wiez Eiffla.

Generatory elektrowni sg najwieksze w Swiecie, moc kazdej z 30 elektrowni ocenia sie na 700 tysiecy kilowa-
tow, co daje taczng sume 25000 MW. Elektrownie zaopatruja Brazylie w 25% energii, a Paragwaj w 78% energii.

Zapora utworzyta jezioro o powierzchni 1350 km2

Tamaijezioro przyciagaja 700 tysiecy osdb rocznie, co daje taczng liczbe 9 miliondw gosci ze 162 krajow swiata,
od daty ukonczenia budowy.

Amerykanskie Stowarzyszenie Inzynieréw Cywilnych uznato zapore ltaipu za jeden z "Siedmiu Cudéw Wspdt-
czesnego Swiata'".

Spegjalnie dla 37000 robotnikéw zbudowano oddzielne osiedle, sktadajace sie 2 500 blokéw, 4 szpitali, szkot dla
16000 dzieci, kin i restauragji.



Zapora powstata w miejscu, gdzie istniaty dawniej najwieksze wodospady na swiecie zwane Guaira. Aby przy-
gotowac miejsce pod majace powstac jezioro, wysiedlono okoto 10000 rodzin.
(zrédto informadji: http://www.budowle.pl/budowla,zapora-itaipu)

Podstawowe informacje o odnawialnych zrédtach energii
Energia wiatru

Energia kinetyczna wiatru wykorzystywane jest od stuleci. Poczatkowo wykorzystywano jg do napedza-
niatodzi zaglowych oraz do napedzania mtynéw i pomp. Po wynalezieniu generatora elektrycznego moz-
liwe stato sie rowniez przeksztatcanie energii kinetycznej wiatru na energie elektryczng. Pierwsza turbina
wiatrowa skonstruowana zostata w 1887 roku.

Zalety:

-podczas produkgji energii nie powstajg zadne szkodliwe substancje

-wiatr jest za darmo, nigdy sie nie skonczy

-mate turbiny wiatrowe mozna stosowac w miejscach, do ktérych nie dociera energia z sieci
-nie niszcza krajobrazu ani siedlisk

Wady:

-sita wiatru jest zmienna, aby wiatraki spetniaty swoja role musza sta¢ w miejscu gdzie wiatry wieja czesto i dos¢ silnie
-aby zbudowac farme wiatrowa potrzeba sporo miejsca

-krecace sie $migta moga stanowic zagrozenie dla ptakéw i nietoperzy

-wiatraki powodujg ucigzliwy hatas

Energia stoneczna

Stonce jest gwiazda potozona najblizej Ziemi, wysytane przez nie promieniowanie umozliwia zycie wszyst-
kich organizmdw na naszej planecie. Co dwadzie$cia minut ze Storica dociera do Ziemi tyle energii, ile cata
ludzko$¢ zuzywa przez rok. Promieniowanie stoneczne moze by¢ przeksztalcane na energie cieplng, stu-
zaca np. do ogrzewania wody czy budynkéw (dzieki kolektorom stonecznym) lub na energie elektryczng
(dzieki ogniwom fotowoltaicznym).

Zalety:

-nie generuje zadnych zanieczyszczen

-Stonce jest niewyczerpanym zrodtem energii

-panele stoneczne montowane sg zwykle na dachach budynkéw, nie niszcza wiec krajobrazu

-nie stanowig zadnego niebezpieczenstwa dla ludzi i zwierzat

-s3 tatwe w montazu

-dobrze sprawdzajg sie w matych urzadzeniach (np. kalkulatory, zegarki), moga zastepowac baterie

Wady:
-nie sprawdzaja sie w miejscach stabo nastonecznionych, produkuja mniej ciepta i energii w pochmurne dni
-sg dos¢ drogie

Energia geotermalna:

We wnetrzu Ziemi znajduja sie ogromne ilosci ciepta zgromadzonego w skatach oraz w podziemnych wodach.
Energia ta jest wykorzystywana do ogrzewania budynkéw lub w basenach termalnych, mozna réwniez prze-
ksztalcic jg na energie elektryczng (wykorzystywana jest wtedy para wodna powstajaca wewnatrz Ziemi).

Zalety:
-jesliinstalacje i odwierty dziataja prawidtowo, nie powoduje zadnych negatywnych skutkéw dla Srodowiska
-jest dostepna niezaleznie od pogody




-jest stosunkowo tania w eksploatadji
-wykorzystuje niewyczerpane zasoby energii

Wady:

-jesliinstalacja nie dziata prawidtowo do atmosfery moga przedosta¢ sie szkodliwe gazy, istnieje tez moz-
liwos¢ zanieczyszczenia wod podziemnych

-nie wszedzie da sie ja pozyskac

-ztoze geotermalne moze sie przemiesci¢ z miejsca eksploatacji

-wybudowanie instalacji wydobywczej wigze sie z duzymi kosztami

Energia z biomasy:

Biomasa to materiat organiczny, najczesciej pochodzenia roslinnego, ktéry nadaje sie do spalenia (trociny,
resztki roslinne) lub zamiany na biopaliwo lub biogaz. Zaktadane sa tez uprawy roslin energetycznych np.
wierzby wiciowej lub rzepaku (przerabianego na biodiesel). Biomase mozna wykorzystywac do produkcji
energii cieplnej i elektrycznej np. spalajac ja zamiast wegla w instalacjach energetycznych.

Zalety:

-spalanie biomasy generuje mniej szkodliwych substancji niz spalanie wegla

-cze$¢ dwutlenku wegla powstatego podczas spalania biomasy zostaje pochtaniana w procesie
fotosyntezy przez odtwarzajace sie rosliny

-jest to sposob na zagospodarowanie organicznych odpadéow

-spalanie biomasy pozostawia niewielkie ilosci popiotu

Wady:

-podczas spalania biomasy zanieczyszczonej chemikaliami czy nawozami do atmosfery moga przedostaé
sie niebezpieczne substancje

-wielkoobszarowe uprawy roslin energetycznych wplywaja na obnizenie bioréznorodnosci, zajmuja

tez miejsce, ktére mogtoby zostac przeznaczone pod uprawy zywnosci

-biomasa zawiera wiecej wilgoci niz wegiel i jej spalanie jest mniej wydajne

zatqcznik nr 1
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PARAGWA] - KRA) Z ENERGIA

Paragwaj Polska
Stolica Asuncién Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 406 313
Liczba ludnosci w milionach 6,9 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 112 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 91 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 7643 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie O b.d. 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 72,9 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzen) 21,9 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 93,9 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 42 4.4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 51 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Paragwaj jest jednym z mniejszych panstw Ameryki Potudniowej i drugim obok Boliwii panstwem
bez dostepu do morza. Kraj lezy w Srodkowo-potudniowe] czesci kontynentu i graniczy z Boliwia,
Brazylig i Argentyna.

Paragwaj zamieszkuja gtéwnie Metysi (91% populacji) czyli osoby pochodzenia europejsko-indianskiego,
tylko 3% ludnosci stanowig Indianie. Historyczna ciekawostka dotyczaca ludnosci Paragwaju jest Wojna
Paragwajska, toczona w latach 1864-1870 z tréjprzymierzem Argentyny, Brazylii i Urugwaju, w wyniku
ktorej Paragwaj stracit prawie 2/3 mieszkancdw, w tym 9o% mezczyzn. Podobnie jak Polska Paragwaj jest
krajem katolickim — ponad 80% Paragwajczykdéw wyznaje te religie.

Jezykami urzedowymi w Paragwaju sg hiszpanski i guarani. Jednak w praktyce, na co dzien Paragwajczycy
uzywaja jezyka, ktory jest mieszanka oby wymienionych, przy czym przewaza jezyk guarani. Potoczny
jezyk guarani rozni sie dosy¢ znacznie od urzedowego, nauczanego w szkole. Zdarza sie, ze dzieci za-
nim péjda do szkoty moéwig tylko w jezyku guarani, najczesciej jednak jezyk hiszpanski rozumieja dobrze
uczac sie go przy ogladaniu telewizji.

Paragwaj jako kraj mozna podzieli¢ na dwa gtéwne regiony rozdzielone przez rzeke Paragwaj: wyzynny
region lezacy po wschodniej stronie rzeki - Paraguay Oriental, zwany Paranefia, ktéry zamieszkuje okoto
97% ludnosci Paragwaju i w ktérym znajduje sie stolica — Asuncidn i pozostate wieksze miasta Paragwaju
(np.: Ciudad del Este, Encarnacion, Villarica, Capiata, San Lorenzo) oraz region zachodni, bedacy czescig
réwniny Gran Chaco - Paraguay Occidental, zwany Chaco.

Paragwaj lezy w strefie klimatu zwrotnikowego. Pory roku przypadajg tutaj odwrotnie niz w Polsce:
kiedy w Polsce rozpoczyna sie kalendarzowa wiosna Paragwajczycy maja jesien; polskie lato to czas
zimy w Paragwaju; kiedy w Polsce spadajg liScie z drzew w Paragwaju przychodzi wiosna, a najzimniejsze
miesigce w Polsce oznaczajg bardzo gorace lato w Paragwaju. W kraju tym jest przez caty rok zielono.
Tylko kilka gatunkéw drzew gubi zimg liscie. Caly proces przebiega bardzo szybko: w przeciggu tygodnia
z drzewa spadajg liscie, a po tygodniu lub dwdch tygodniach drzewo zazielenia sie znowu Swiezymi list-
kami.




Najnizsza temperatura, ktéra moze wystgpi¢ zimg to 2-3°C w nocy, z przymrozkami wylgcznie
w zaglebieniach terenu. Zdarza sie to jednak bardzo rzadko - najwyzej trzy do pieciu razy w ciggu roku.
Srednia temperatura zimowa to 15-21°C. Paragwajska wiosna i lato sg tutaj bardzo, bardzo ciepte.
Najgoretsze miesigce w roku to grudzien, styczen i luty. | w tych miesigcach przypadaja tez diugie letnie
wakacje paragwajskich dzieci poprzedzajace nowy rok szkolny.

A skoro méwimy o grudniu to nie mozna zapomnie¢ o Bozym Narodzeniu. Snieg to zjawisko atmosfery-
czne, ktérego dzieci w Paragwaju nie widziaty - klimat bialych, zimnych $wiat spedzanych przy kominku
to tutaj pojecie abstrakcyjne. Temperatury w Boze Narodzenie w Paragwaju siegajg najczesciej 37-40°C
w cieniu, a poprzez wysoka wilgotnos¢ powietrza odczuwa sie jeszcze okoto 10 stopni wiecej.

Ciekawostkajest, ze w Paragwaju na Gwiazdke nie rozdaje sie prezentdéw. Dopiero TrzejKrélowie, 6 stycznia,
tradycyjnie przynosza wszystkim dzieciom prezenty. Oczywiscie media i reklama sprawily, ze i tutaj na
Boze Narodzenie coraz wiecej ludzi sprawia sobie nawzajem prezenty, ale dotyczy to tylko rodzin bardzo
dostatnio zyjacych, biedniejsi ludzie pozostajg przy tradycji robienia prezentéw w dniu Swieta Trzech Kroli.

Kiedy méwi sie o Paragwaju trzeba wspomnie¢ o yerba mate. To zwyczajowa nazwa ostrokrzewu
paragwajskiego, a takze naparu przyrzadzanego z jego lisci i todyg. Yerba mate jest podstawa dwdch naro-
dowych napojow Paragwaju: mate i terere, ktére sg nieodtaczna i bardzo powszechng czescig kultury tego
kraju. Juz Indianie ze szczepéw Guarani znali yerba mate na dtugo przed przybyciem hiszpanskich koloni-
zatoréw do Ameryki Potudniowe;j.

Na Swiecie bardziej znana jest mate, czyli goraca herbata z ostrokrzewu paragwajskiego. Terere to napdj
typowy dla Paragwaju i potnocnej Argentyny, gdzie yerba mate zalewana jest lodowato zimng woda
zamiast goracej. Do przygotowania obydwu napojéw uzywa sie oprécz yerba mate takze innych zidt
Swiezych lub suszonych. Bardzo istotne sg naczynia jakich uzywa sie do przygotowania tych napojéw.
Potrzebny jest kubek, zwany tutaj guampa, ktéry czesto wykonany jest z rogdéw bawolich lub krowich, albo
z drzewa Palo Santo ozdobionego czasami dodatkowo skdrg lub metalem; bombilla - czyli rurka z sitkiem
przez ktéra pije sie mate lub terere i dzbanek lub termos do wody. Naczynia te staly sie tez czescig kultury
paragwajskiej. Kubki wykonywane sa najczesciej recznie, ich ozdoby ze skéry sg artystycznie wypalane we
wzory i rysunki. Termosy sa réwniez “ubierane” w artystycznie ozdobiong skére. Dostepne sa tez srebrne
misternie ozdobione dzbanki, kubki i bombilla.

Ciekawostka jest sposob w jaki mate lub terere sg pite przez Paragwajczykow. Otdz dzbanek, kubek
i bombilla sa zawsze tylko jedne, a dzbanek z woda trzymany przez jedna osobe. Pozostate osoby: rodzina,
goscie, znajomi siadaja w potkregu lub kregu, a osoba trzymajaca dzbanek nalewa mata porcje wody do
kubka wypetnionego yerba mate i ziotami z bombilla i podaje go najblizej siedzacej osobie, ktdra wypija
swoja porcje. Potem kubek podawany jest znowu do napetnienia go wodg, a nastepnie w podobny sposéb
czestowane sg napojem kolejne osoby. Paragwajczycy sa przy tym bardzo odprezeni, spokojni, maja zaw-
sze duzo czasu na przerwe w pracy lub po prostu towarzyskie kontakty przy mate lub terere. Mozna $miato
powiedzie¢, ze widok pijacych mate lub terere oséb jest nieodtaczng czescig krajobrazu i kultury Paragwaju.

Oprocz naczyn do yerba mate w Paragwaju mozna spotkac jeszcze wiele recznych wyrobéw, typowych
dla tej kultury: rzezby z drewna, recznie tkane dywany, poncza i hamaki, skorzane siodta do jazdy konnej,
gliniane garnki, ozdoby w stylu etnicznym (gtéwnie wisiory i bransolety)a takze filigranowe prace ze sre-
bra i ztota. Wyrobem najbardziej znanym na $wiecie jest Nanduti — koronka igtowa, bajecznie kolorowa,
stosowana do wyrobu obruséw, bieznikéw, ozdéb na $ciane i sukien do narodowych tahcéw Paragwaju.

W catej Ameryce Potudniowej notuje sie juz od wielu, wielu lat dosyé wysokie spozycie miesa. Paragwajczycy
nie sg pod tym wzgledeminni - najchetniejjedza grillowang wotowine, czyliasado. | to produkcja tego miesa,
czyli hodowla bydta (jednak gtéwnie na potrzeby eksportu) przyczynia sie takze i w Paragwaju do znacz-
nego wyrebu laséw. W latach 2011-2012 wyrab laséw w Chaco byt o 40-60% wyzszy niz w pozostatych
wiodacych w tym procederze panstw Ameryki Potudniowej — Boliwii czy Argentyny. Przyktadowo w lutym



2012 roku codziennie wyragbywano ponad 1400 hektaréw lasu (sic!).

Paradokslanie to jednak nie grillowane mieso jest tradycyjnym daniem narodowym Paragwaju. Laur
pierwszenstwa przypadt maniokowi. Jest to bardzo tanie warzywo o wysokiej zawartosci skrobi, ktére
bardzo szybko daje uczucie sytosci. Podawane jest do obiadu kazdego dnia i praktycznie w kazdym
domu. Gosci takze zawsze na $wiatecznych stotach Paragwajczykéw.

Bardzo znane i lubiane sg takze tortilla - bardzo geste ciasto naleénikowe smazone w formie matych pla-
cuszkéw z dodatkiem sera lub szczypioru. Paragwajczycy zjadajg je chetnie z chlebem na $niadanie. Do
tradycyjnych dan nalezg empanada - zaczerpniete z tradycji hiszpanskiej smazone pierogi. Najbardziej
popularne nadzienie tych pierogéw to mielone mieso z maniokiem. Typowymi dla Pargawaju daniami
s takze dwa ciasta kukurydziane: jedno zwane sopa paraguaya przygotowywane jest ze specjalnej maki
kukurydzianej, drugie zwane chipa guazu robi sie ze Swiezego ziarna kukurydzy. Do obydwu ciast uzywa
sie typowego dla Paragwaju sera krétko dojrzewajgcego, nazywanego queso paraguay. Caista piecze
sie w poétokraglych piecach glinianych, zwanych tatakua, ogrzewanych drewnem. Piece te sa réowniez
nieodtaczng czescig tradycji Paragwaju.

Z tradycyjnych stodkosci trzeba wymieni¢ dulce de leche, czyli mleko tak dtugo gotowane z cukrem, az
uzyska sie mase kajmakows, a takze dulce de guayaba przygotowywane z owocdw gujawy takze diugo
gotowane z cukrem. Te dwie masy najczesciej wykorzystywane sg do przygotowywania ciast, ciasteczek,
tortow lub po prostu do jedzenia z chlebem.




dla dziect { rodzicdw

Podczas dzisiejszych warsztatéw dzieci poznawaty PARAGWA). Przy okazji
moéwilismy réwniez o znaczeniu energii elektrycznej dla wspétczesnej cywilizacji,
o roznych sposobach jej pozyskiwania,oraz o wptywie tych sposobdw na
Srodowisko. Dzieci dowiedzialy sie z jakich zrodet pochodzi wiekszos¢ energii w
Polsce a z jakich w Paragwaju, poznaly réwniez elementy kultury Paragwaju, takie
jak zwyczaj picia terere czy niesamowity taniec z butelkami.

Paragwaj to jeden z dwdch, obok Boliwii, krajéw w Ameryce Potudniowej nie
posiadajacych dostepu do morza. Pomimo tego gtéwnym Zrédtem energii
elektrycznej jest tam witasnie woda. Na rzece Parana, stanowigcej granice miedzy
Paragwajem a Brazylia, pracuje jedna z najwiekszych elektrowni wodnych na
Swiecie, pokrywa ona 9o% energetycznego zapotrzebowania kraju. Niestety,
powstanie elektrowni nie obyto sie bez konsekwencji dla przyrody, budowa
zapory na rzece spowodowata zalanie ogromnego obszaru, konieczno$¢
przesiedlenia ludzi oraz zniszczenie ogromnych wodospadéw Guaira.

Przyktad ten pokazuje, ze powszechnie uwazane za ekologiczne rozwiagzania w
rzeczywistosci nie zawsze sg dobre dla przyrody.

ZA KAZDYM RAZEM, GDY
ZROBISZ COS ABY OSZCZEDZIC
PRAD W DOMU POKOLORUJ
CZASTKE BATERII. POSTARA| SIE
WYPELNIC CALA BATERIE!




ROZWIAZ SZYFR | WPISZ
W OKIENKA NAZWY ZYJACYCH
W PARAGWAJU ZWIERZAT
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PRZYJMUJAC, ZE TERMO MOZE BYC
PELNE | PUSTE | GUAMPA MOZE BYC
PELNA LUB PUSTA, POKOLORU|
TERMO | GAUMPE TAK ABY OTRZYMAC
CZTERY ROZNE RYSUNKI.

C










ALGIERIA

JAK PRZEZYC NA PUSTYNP?
Cel ogoélny: ukazanie wptywu klimatu na sposéb zycia ludzi na przyktadzie Algierii

Cele szczegétowe:
Dziecko

potrafi wskaza¢ Algierie na mapie Afryki,

utrwala kierunki Swiata,

wie, ze Sahara jest najwieksza pustynig na Swiecie,

umie wymienic rézne typy pustyn,

wyjasnia, w jaki sposéb do zycia na pustyni przystosowali sie ludzie, zwierzeta i rosliny,
przeprowadza doswiadczenie dotyczace odbijania i pochtaniania $wiatta i ciepta przez przedmioty
w jasnych i ciemnych barwach,

potrafi samodzielnie wycigga¢ wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia,

wyjasnia, dlaczego w upalne letnie dni lepiej zaktadac jasne ubrania,

wie, dlaczego domy w Algierii czesto sa biate,

przeprowadza doswiadczenie z r6z3 jerychonska,

wie, jak nazywa sie wielbtad jednogarbny, i wyjasnia, dlaczego jest wykorzystywany przez ludzi
na pustyni,

wzbogaca swoje stownictwo o pojecie ,,0aza” i potrafi je wyjasnic,

potrafi umiejetnie budowac¢ odpowiedzi na zadawane pytania.

Miejsce: salalekcyjna ze stanowiskami do pracy w grupach, do zabaw salaz wolng przestrzenia na srodku,
korytarz, teren przed szkotg lub przedszkolny ogrodek

Materiaty:

) do zajeé: mapa Afryki, prezentagja nt. Algierii, suchy piasek i tace lub inne ptaskie naczynia w liczbie jedno
na 2-3 osoby, opcjonalnie réza jerychonska i miseczka lub talerzyk z woda, dwie takie same butelki typu PET
pomalowane na biato i czarno (lub zawiniete w papier bialy i czarny), termometr do mierzenia temperatury
wody (najlepszy dtugi termometr do roztwordéw — mozna wypozyczy¢ ze szkolnej pracowni chemicznej),
ilustracje lub zestaw przedmiotéw do ¢wiczenia ,Spakuj sie w podréz po pustyni”, papier i pisaki,

daktyle, mieta i zielona herbata oraz cukier, dzbanek, kubeczki dla uczniéw;

) do gier: owoce i duzy lis¢ lub obrecz z tektury (szczegdtowy opis przy grze);

) do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Algieria - pustynny kraj

Zajecia rozpocznij od pokazania dzieciom zdjecia satelitarnego Afryki. Porozmawiajcie o tym, co mozna do-
strzec z takiej odlegtosci. Popros o to, by dzieci wskazaly jak najwiecej elementéw (morze, wybrzeze, wyspy,
rzeki jeziora, lasy), mtodszym dzieciom wskaz te elementy. Jesli dzieci same nie wymienity pustyni, zapytaj,
czym sa te duze zékte powierzchnie. Wyjasnij, ze w Afryce znajduje sie najwieksza pustynia $wiata — Sahara.
Popro$ dzieci, by powiedziaty, co kojarzy im sie z pustynia.

Wyjasnij, ze kraj, ktorym bedziemy sie dzis zajmowac, to Algieria, potozona w wiekszosci na Saharze.



Starsze dzieci popros, aby odnalazly Algierie na mapie Afryki. Powtdrz z uczniami podstawowe kierunki
Swiata, a nastepnie zapytaj, czy Algieria jest na potudniu czy na potnocy Afryki. Po ktérej stronie Morza
Srédziemnego znajduje sie Algieria? Gdzie znajduje sie wiekszoé¢ miast Algierii? W grupach starszych
zapytaj, kto jest sasiadem Algierii od zachodu i wschodu. Obejrzyjcie wspdlnie zdjecie satelitarne Algierii
oraz zdjecia Sahary i jej mieszkancéw. Zweryfikuj wiedze dzieci o pustyniach. Wyjasnij, ze stowem ,pusty-
nia” okresla sie takie tereny, gdzie wtasciwie nie rosna rosliny, zwykle jest goraco (chociaz nocg tempera-
tura bardzo sie obniza), a deszcze sg bardzo rzadkie. Pustynie to najgoretsze i najbardziej suche miejsca
na Ziemi. Temperatura powietrza czesto przekracza 40°C, niekiedy dochodzi nawet do 50°C, ale noca
znacznie sie obniza, a czasami spada ponizej 0°C.

Algieria jest jednym z najbardziej suchych miejsc na Ziemi. Pada tam szes$¢ razy mniej deszczu niz w Pol-
sce. Dlatego w Algierii nie ma takich rzek, jakie znamy z Polski. Tamtejsze rzeki zapetniaja sie woda tylko
na jakis czas, a nastepnie wysychaja. Nazywamy je rzekami okresowymi. Na pustyni czasami deszcz nie
pada przez dtugie miesigce, a nawet lata, a jesli juz spadnie, to w postaci gwattownej ulewy. Dodatkowo
na pustyni wieja silne gorgce wiatry wywotujace burze piaskowe.

W widocznym dla wszystkich miejscu potéz tace z wysypang réwnomiernie warstwa piasku, na srodku
wysyp dodatkowo gorke piasku. Popros, aby jedno z dzieci dmuchato (najlepiej przez stomke) od jednej
strony na gérke, co sie z nig dzieje? Przesuwa sie? W ten sposéb pustynie sie wcigz zmieniaja. Czy mozna
wybudowaé co$ trwatego z piasku? Pozwdl dzieciom podja¢ proby, by¢ moze beda chciaty pomoczyc
piasek, ale co sie stanie z budowlami, gdy piasek zndéw wyschnie?

Popros, aby dzieci przyjrzaly sie zdjeciom pustyni w Algierii — czy na wszystkich zdjeciach pustynia jest
piaszczysta? Jakie jeszcze sg pustynie? (Na zdjeciach widzimy réwniez pustynie zwirowe i skaliste.)

Wyprawa na pustynie

Zapytaj, czy pustynia jest miejscem przyjaznym do zycia. Starszym uczniom wyjasnij, ze gdybysmy chcieli
przejechad Algierie z pdtnocy na potudnie, to jechaliby$Smy 34 godziny. Po niecalych 3 godzinach po wyru-
szeniu z potozonej nad Morzem Srédziemnym stolicy, czyli Algieru, bylibyémy juz na pustyni i kolejne 31
godzin spedzilibySmy na Saharze (to mniej wiecej tyle, ile czasu zajetoby trzykrotne przejechanie z Gdan-
ska do Zakopanego). Na pustyni nie ma zbyt wielu miast czy wsi. Gdy wyjedziemy z jednego miasteczka,
nastepna osade mozemy napotkac dopiero po 6 godzinach i przejechaniu 400 kilometréw.

Gdyby kto$ z Was chciat wyjechaé na tygodniowa podréz po pustyni, to co musiatby ze sobg zabra¢? Po-
dziel ucznidéw na grupy i popros, aby przygotowali zestaw podrdzniczy. W starszych grupach uczniowie
moga narysowac walizke lub plecak wypetniony potrzebnymi rzeczami (mozesz réwniez przygotowaé
wczesniej ,walizki” — do kartek A3 doklej wyciete z papieru uchwyty). Dla grup mtodszych przygotuj ze-
staw przedmiotéw (lub ilustracji), sposrod ktorych dzieci powinny wybrac te, ktére bedg niezbedne na
pustyni — sg to woda, odziez chronigca przed stoncem, okulary przeciwstoneczne, okrycie gtowy, chusta
do zastoniecia twarzy w czasie wiatrow, $piwor, ciepte ubranie na noc, kompas itp. Oprécz tego przygotuj
zestaw rzeczy zbednych. Popro$ o zaprezentowanie praci oméw je.

Tuaregowie - ludzie pustyni

Kazdy podrdznik na pustyni kieruje sie w strone jakiej$ oazy, czyli miejsca na pustyni, gdzie woda wyptywa
z podziemnych Zrédet lub jest na tyle ptytko pod ziemig, ze rosliny siegaja jej korzeniami. Mozna w niej za-
czerpna¢ wody i kupi¢ jedzenie. Obecnie wiele oaz zamienito sie w zwyczajne, cho¢ gorace i piaszczyste mia-
sta. W oazach mozemy zobaczy¢ drzewa palmy daktylowej, ktére sg odporne na upati niedostatki wody. Dak-
tyle sg wySmienita przekaska na pustyni, dajg energie, sg stodkie i w dodatku zdrowsze niz stodycze. Mozna tez
z nich robi¢ make i stodki gesty sok. Poczestuj dzieci suszonymi daktylami i wyswietl zdjecia z prezentagji lub
lekgji interaktywnej.

Podrézujac po pustyni moglibysSmy spotkaé ludzi z ludu Tauregoéw, nazywanych od ubran barwionych
indygo btekitnymi ludZzmi (obecnie stroje sg réznych koloréw) albo po prostu ludZzmi pustyni, cho¢ oni
sami nazywajg siebie Kel tamaszek, czyli ludzie méwiacy jezykiem tamaszek. Przez setki lat zajmowali sie



pasterstwem i handlem. Wedrowali przez pustynie w karawanach ze swoimi wielbtgdami, owcami, koza-
mi i calym dobytkiem w poszukiwaniu pastwisk i wody. W oazach sprzedawali mleko, mieso i zwierzeta,
a kupowali zboza, daktyle, sél, bron i amunicje. Dzi$ trasami karawan poruszajg sie ciezarowki. Obecnie
wielu dawnych wedrowcéw zajeto sie rolnictwem czy rzemiostem lub przeniosto do miast. Jednak nie
wszyscy porzucili pustynne zycie. To oni najlepiej znaja wcigz zmieniajaca sie przez wiatr pustynie i wie-
dza, jak trafi¢ do oazy, dlatego wielu Tuaregdéw pracuje teraz jako przewodnicy wycieczek po Saharze.

Jednak najwiecej Algierczykow mieszka na poétnocy, gdzie klimat jest tagodniejszy i opaddw jest wiecej. |
cho¢ styl zycia, kultura i religia Algierii jest inna niz w Polsce, to zycie w algierskich miastach nie rézni sie
specjalnie od zycia w miastach w Polsce. Jest tam jednak o wiele cieplej niz u nas, dlatego w szkotach i
biurach czesto jest klimatyzacja. W Algierii rosnie wiele owocéw: morele, figi, owoce cytrusowe i migdaty.

Przystosowanie do zycia na pustyni

Rozdaj lub wyswietl zdjecia przedstawiajace Algierczykdw, w tym Tuaregdw, i algierskich miast i przyrody.
Popro$ dzieci o omoéwienie zdje¢, uzupetniaj wypowiedzi korzystajac z opisdéw. Zwrdé szczegdlng uwage
na sposoby przystosowania do zycia na pustyni i w goragcym klimacie.

Wyjasnij, ze pomimo tak trudnych warunkéw na pustyni zyja zwierzeta i rosliny. Aby tu zy¢, musiaty sie
do tych warunkéw przystosowad. Przyktadem takiej pustynnej rosliny jest réza jerychonska, ktéra przez
wiekszos¢ czasu wyglada jak klebek brunatnych wysuszonych gatazek, ktéry oderwany z podtoza przez
wiatr moze toczy¢ sie dziesigtki kilometrow. Nawet krétki kontakt z wodg powoduje, ze roslina na nowo
robi sie zielona, rozwija sie i wysypuje nasiona, a niedtugo znéw wysycha do nastepnego deszczu.

Réza jerychonska

Réza jerychonska to wspdlna nazwa dla podobnie zachowujacych sie, lecz nalezacych do réznych rodzin,
roslin pustynnych. W sklepach ogrodniczych i w Internecie w cenie okoto siedmiu-dziesieciu ztotych do-
stepna jest réza pustyni z Ameryki, tj. widliczka tuskowata (Selaginella lepidophylla), mozesz jg wykorzy-
sta¢ do zademonstrowania dzieciom opisanego wyzej niezwyktego zjawiska. Réza jest tatwa w uprawie i
poradza sobie z nig najmtodsze przedszkolaki. Wystarczy wiozy¢ jej korzenie do talerzyka z woda (tylko
korzenie majg by¢ zanurzone) i wystawi¢ na stonce. Po 1-2 dniach roslina zazieleni sie (tym szybciej, im
cieplejsza bedzie woda). Po tygodniu nalezy jg zndw zasuszy¢ i pozostawic¢ na co najmniej dwa tygodnie,
podczas ktérych znéw zwinie sie w kiebek.

Zwierzeta na pustyni

Na pustyni zyja tez zwierzeta, skorpiony, weze, jaszczurki, fenek (czyli lis pustynny), gazele i antylopy
(niestety, krytycznie zagrozone wyginieciem) i, oczywiscie, wielbtady. Zaprezentuj dzieciom zdjecie fenka,
dromadera i zmii rogate;j.

Zmija rogata jest aktywna nocq, kiedy na pustyni robi sie chtodniej, a dzier spedza w kryjéwce, pod kamienia-
mi, w skalnych rozpadlinach lub po prostu zagrzebujqc sie w piasku, tak ze wystajq jej tylko oczy i koniec pyska.
Poniewaz piasek pustyni jest bardzo gorqcy, Zmija porusza sie w specyficzny sposob, dotykajqc podtoza tylko
niewielkimi fragmentami ciata. Zywi sie owadami, ptakami, gryzoniami i jaszczurkami.

Fenek, czyli pustynny lis, jest mniejszym kuzynem lisa rudego mieszkajqcego w Polsce. Ma tylko 40 centy-
metréw dhugosci, samiec niewiele wiecej niz torebka cukru, a samice jeszcze mniej. tatwo rozpoznac go po
ogromnych jak na rozmiary liska uszach, ktére dorastajq do 5 centymetréw (to tak, jakby uszy cztowieka byty
wielkosci zeszytu). Uszy, podobnie jak uszy stonia, pozwalajq chtodzi¢ ciato. Siers¢ fenka jest bardzo jasna,
a stopy zwierzaka sq porosniete od spodu wtosami, dzieki czemu nie parzy go gorqcy piasek. Fenek Spiw ciqgu
dnia w norkach wykopanych w piasku, gdzie kryje sie przed zarem. Nocq poluje na drobne gryzonie, jaszczurki,
ptaki, zjada takze jaja ptakéw i owady. Lubi tez owoce, np. daktyle. Potrafi nie pi¢ przez kilka dni.

Dromader, czyli wielbtqd jednogarbny, jest duzym zwierzeciem, bo ma okoto 2 metréw wysokosci i 3 dtugosci




i wazy do 1000 kilogramdw. Jest bardzo odporny na wysokq temperature, przed gorqgcem chroni go bardzo
gruba (10 centymetréw) warstwa wetny oraz warstwa ttuszczu, zgromadzonego przede wszystkim w garbie.
Garb wielbtqda to swego rodzaju plecak z prowiantem na droge, ktérego wystarcza na 8-14 dni wedréwki
przez pustynie bez potrzeby jedzenia i picia. Wielbtqd jest w stanie wypi¢ naraz nawet 150 litrow wody, czyli
tyle, ile miesci sie w sredniej wielkosci wannie. Wielbtqd nie zapada sie w piasku, gdyz jego stopy majq szerokie
poduszeczki. Dromadery potrafiqg zamykac nos w czasie burzy piaskowej, tak jak my zamykamy powieki. Dtu-
gie, geste rzesy chroniq oczy, a powieki sq potprzezroczyste. Wielbtgd moze dziennie przejs¢ 200 kilometréw,
niosqc na grzbiecie nawet 450 kilogramdw tadunku.

Doswiadczenie - odbijanie i pochtanianie ciepta

Zwr6¢ uwage ucznidow na kolory omawianych zwierzat, wszystkie sg dos¢ jasne i wtapiaja sie w otacza-
jacy piasek. Pokaz takze zdjecie Algierczyka w jasnym ubraniu oraz zdjecie Algieru. Zapytaj, czy dzieci
wiedzg, dlaczego zaréwno zwierzeta, jak i ubrania ludzi, a nawet domy, sg jasnego koloru. Zapytaj, czy
kto$ przypomina sobie sytuacje, gdy w upalny dzien wyszedt na storice w ciemnym ubraniu. Zaproponuj
przeprowadzenie doswiadczenia. Popros$ ucznidéw, by napetnili dwie jednakowe butelki chtodng wodg
0 tej samej temperaturze i zakrecili butelki, a nastepnie pomalowali jedng z butelek na czarno (mozna je
tez ubra¢ w podobnej grubosci skarpetki biatg i czarng lub obwina¢ biata i czarng kartka papieru). Na-
stepnie nalezy wystawic¢ obie butelki na stofice i po 20 minutach sprawdzi¢ temperature w obu butelkach
termometrem (termometr do mierzenia temperatury roztworéw). Okaze sie, ze woda w czarnej butelce
jest o wiele cieplejsza. Wyjasnij, ze ciemne kolory pochtaniajg swiatto, a jasne je odbijaja. Zapytaj, czy
uczniowie juz wiedza, dlaczego w cieptych krajach domy zazwyczaj sa jasne, a na stonce lepiej zatozy¢
jasne ubranie.

Rysowanie na piasku

W czasie oczekiwania na wynik doswiadczenia ponownie daj dzieciom tace z piaskiem (jedna taca na
2-3osoby) oraz cienkie i grubsze patyczki, np. wykataczki i patyczki od lodéw. Wyjasnij, ze dostali wtasnie
wspaniaty ,znikopis”, na ktorym moga rysowac, pisa¢, gra¢ w kotko i krzyzyk, a nastepnie delikatnym po-
trzaénieciem tacy mie¢ zndw czysta tablice.

Po zakonczeniu doswiadczenia lub po rundce algierskiej gry opisanej ponizej mozesz wraz z dzie¢mi za-
parzy¢ fantastycznie gaszaca pragnienie stodka herbate mietowg zwang atai, ktéra codziennie pije sie
w Algierii. Na 1 litr wody potrzebne sg 3 torebki zielonej herbaty, 2 torebki lub gars¢ Swiezej miety i co
najmniej 10 tyzeczek cukru (atai jest bardzo stodka).

Zabawa: Abhumil, czyli ,Rzucanie do owocow”

Cel: trafienie jak najwiecej razy lisSciem/obrecza na fige (lub inny owoc) i zebranie nagréd za trafne rzuty.
Do gry potrzebne jest miejsce na ziemi, owoce i obrecz, ktérg gracze beda rzucaé. Oryginalnie dzie-
ci w Algierii bawig sie, uzywajac popularnej w tym kraju figi i liScia z figowca. Adaptujac zabawe do pol-
skich warunkoéw, wykorzystaj dostepne w danym sezonie owoce, np. gruszke, jabtko czy mandarynke.
Lis¢ figowy mozna zastapi¢ innym duzym lisciem, np. klonu, albo liSciem lub obrecza wycieta z tektury. Na
srodku liscia lub obreczy zrobiony jest spory otwér — taki, by owoc fatwo przez niego przeszedt.

Owoc ktadziemy na ziemi, wokét niego rozktadamy owoce nagrody (czastki jabtek lub mandarynek, liw-
ki, czeresnie, winogrona — na co akurat jest sezon). Najlepiej pot6z owoce na serwecie roztozonej na pod-
todze. W odlegtosci trzech krokéw od owocow wyznaczamy linie, za ktéra staja zawodnicy. Linie mozna
wyznaczy¢ za pomoca kredy czy sznurka. Zadaniem graczy jest rzuci¢ lisciem lub obrecza tak, by przeszta
przez owoc. Jesli zawodnikowi sie to uda, zdobywa punkt, a takze jeden z roztozonych owocéw-nagréd.
Prawidtowy rzut to taki, kiedy owoc bez problemu przechodzi przez otwér w lisciu/obreczy. Zwycieza ten,
komu uda sie zdoby¢ jak najwiecej punktow.



ALGIERIA -NOWE OBLICZE TRADY(CJI

Algieria Polska

Stolica Algier Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 2382 313
Liczba ludnosci w milionach 35,9 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 83 36

HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 30 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 13054 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie O b.d. 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 74,8 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzer) 25,2 5,2
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 72,6 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 2,1 4.4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 6,4 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Potozona w Maghrebie Algieria, ktérej nazwa wywodzi sie od stowa al-dzazair (arab. wyspy otaczajace
Algier), jest panstwem o najwiekszej powierzchni w Afryce. Obecne granice Algierii zostaty ustanowione
jeszcze w dziewietnastym wieku, gdy Algieria byta kolonig Francji.

Algieria to kraj ludzi mtodych, gdzie jeden na dwdch Algierczykdéw ma mniej niz dwadziescia pie¢ lat.
Wida¢ to zwtaszcza w miastach i stolicy, ktore petne sg kawiarni, baréw i nocnych klubéw. W 2011 roku
liczba ludnosci wyniosta nieco ponad trzydziesci pie¢ miliondw. Pod wzgledem etnicznym dziewigcdzie-
sigt dziewie¢ procent ludnosci stanowig przybyli w siddmym wieku Arabowie (osiemdziesiat procent tej
grupy) i Berberowie (dwadziescia procent tej grupy), pozostaty jeden procent to Europejczycy. Plemiona
berberyjskie (m.in. Kabylowie, Tuaregowie, Mozabici) sg ludnoscig rdzenna, ktéra zamieszkiwata obszar
obecnej Algierii jeszcze przed inwazja arabska. Zachowali Swiadomos¢ odrebnosci, wlasne tradycje i oby-
czaje. Do dzi$ uzywajg swoich jezykdéw z grupy tamazight, cho¢ na co dzien Algierczycy postuguja sie
jezykiem arabskim z duzymi wptywami jezyka francuskiego.

Islam, ktéry wyznaje dziewiecdziesigt dziewieé procent mieszkancéw kraju, stanowi podstawe nie tylko
zycia religijnego. Jest réwniez sitg jednoczacy, tworzacg wspdlna ptaszczyzne zycia w wymiarze politycz-
nym, spotecznym i kulturowym. W okresie kolonialnym religie powigzano z walka o niepodlegtos¢i oparto
na niej koncepcje niezaleznego ludu algierskiego. Dzis islam to przede wszystkim normy etyczne i war-
tosci ksztattujace zachowania spoteczne. Jego wplyw i obecnos¢ sg szczegdlnie widoczne w najwazniej-
szych momentach zycia, takich jak narodziny, zaslubiny czy Smieré. W takich chwilach to wtasnie religia
jednoczy rodziny, klany, plemiona i caty naréd.

Jedno$¢ ta okazuje sie istotna, gdyz historia Algierii to niekonczace sie pasmo najazdéw i wojen. Obecni
tu byli Fenicjanie, Rzymianie, Arabowie, Hiszpanie, Turcy, Francuzi. Najwiekszy wptyw na Algierczykéw
wywart podbdj muzutmanski i francuski kolonializm. Francuzi rzadzili Algieria sto trzydziesci dwa lata. Ich
panowanie zakonczyta krwawa wojna, ktéra doprowadzita do niepodlegtosci w 1962 roku. Rozpoczeta
kilkadziesiat lat pozniej transformacja polityczna kraju przyniosta kolejng wojne. W grudniu 1991 roku
Islamski Front Ocalenia (FIS) wygrat pierwsza ture wybordw, co zaniepokoito elity rzadzace. Interwenio-
wata armia. Efektem byla trwajgca dekade wojna domowa, w ktérej smier¢ poniosto ponad sto tysiecy
Algierczykéw. W wyborach prezydenckich w 1999 roku zwyciezyt popierany przez armie Abdelaziz Bo-
uteflika. Nowy prezydent doprowadzit do zakonczenia wojny, ustabilizowat sytuacje polityczng i zainicjo-




wat reformy. Ich celem jest modernizacja i rozwdj spoteczno-gospodarczy kraju. Gtéwnym wyzwaniem
pozostaje doprowadzenie do dywersyfikacji gospodarki celem zmniejszenia jej uzaleznienia od sektora
ropy i gazu, przynoszacego okoto czterdziesci pie¢ procent PKB, szes¢dziesiat procent wplywdw budze-
towych i ponad dziewieédziesigt pie¢ procent dochoddw eksportowych.

Za sprawg swojego potozenia, Algieria jest zréznicowana pod wzgledem klimatycznym. Klimat, ktéry na
wybrzezu zachwyca tagodnoscig, z kazdym kilometrem w glab ladu nabiera ostrzejszego charakteru. La-
tem znad obszaréw Sahary w strone wybrzeza wieje suchy i goracy wiatr, zwany sirocco, ktéry powoduje
zapylenie powietrza i gwattowny wzrost temperatury nawet do czterdziestu stopni. Wiekszos¢ ludnosci
zamieszkuje zyzne wybrzeze zwane tell, gdyz niemal cztery pigte powierzchni kraju stanowi pustynia. To
ona sprawia, iz w nadbrzeznej czesci kraju gestos¢ zaludnienia dochodzi nawet do dwustu czterdziestu
pieciu 0séb na kilometr kwadratowy, zas na potudniu jest to zaledwie jedna osoba na kilometr kwadrato-
wy. Sahare zamieszkuja Tuaregowie, ktorzy tradycyjnie prowadza koczowniczy tryb zycia. W konsekwen-
¢ji dziewieddziesiat procent ludnosci zamieszkuje jedynie dziesie¢ procent terytorium Algierii. Zaledwie
trzy procent gruntéw nadaje sie pod uprawe. Produkcja rolna ostabiana jest przez susze, stabg iryga-
cje i brak maszyn. Najczesciej uprawiane sg pszenica, jeczmien i kukurydza, a takze owoce i warzywa.
Wiekszos¢ produkowanej zywnosci przeznaczona jest na rynek wewnetrzny, ale zaspokaja jedynie
dwadziescia pie¢ procent potrzeb zywnosciowych. W strukturze importu znaczny udziat przypada
zatem na towary zywnos$ciowe. Z drugiej strony, kraj posiada bogate zasoby wielu surowcéw natural-
nych, w szczegélnosci nosnikéw energii: gazu i ropy naftowej, a takze ztota, diamentéw czy uranu, co
pozwala niwelowac braki produkgji rolne;j.

Od 2011 roku w Algierii regularnie dochodzi do protestéw, ktére swym charakterem nawigzujg do rewolugji
Arabskiej Wiosny na Bliskim Wschodzie. Fala protestow sktonita algierski rzad do wzmocnienia procesu re-
form, ktére maja na celu wzrost gospodarczy i zapewnienie miejsc pracy mtodym Algierczykom. W tym kon-
tekscie jeden z wazniejszych problemoéw stanowi niski poziom edukacji. Jeszcze trzydziesci piec lat temu,
w 1977 roku, tylko czterdziesci dwa procent spoteczenstwa umiato czytac i pisa¢. Obecnie ponad dziewie¢-
dziesigt pie¢ procent dzieci uczeszcza do szkoly podstawowej, a potowa jest zapisana do szkoty $redniej.
Mimo to nadal na trzydziesci pie¢ miliondw mieszkancéw okoto dziesie¢ milionéw to analfabeci. Jest to thu-
maczone gtéwnie tradycyjnym stylem zycia Berberdw, ktérzy zachecajg kobiety, by pozostawaty w domach.

Mimo iz wskaznik rozwoju spotecznego i wartos¢ 7 657 dolaréow PKB per capita (2011) - Polska 13 540
dolaréw - pozwala sytuowac Algierie w gronie krajow Sredniozamoznych, to jeszcze w 1999 roku okoto
dwadziescia trzy procent ludnosci zyto ponizej progu ubdstwa (obecnie okoto dwa procent zyje za mniej
niz dolara dziennie). Podobnie jak Polska, kraj boryka sie z wysokim bezrobociem, ktére w ubiegtym roku
wsréd mbodziezy przekroczyto dwadzieScia procent (w Polsce 23,7 procent). Trudna sytuacja na rynku pracy
zmusita wielu ludzi do emigracji ze wsi do miast, a takze za granice. Rocznie Algierie opuszcza jedna na sto
oso6b. Emigranci wyjezdzajag gtéwnie do Francji i wielu z nich wraca do domu tylko latem, by cho¢ na chwile
zobaczy¢ swoje rodziny. Wracaja do miast, ktorych serce stanowi medyna (stare miasto). Niczym labirynt
splataja sie w niej waskie, zacienione uliczki przepetnione aromatem przypraw, pokrzykujacymi sprzedaw-
cami i ludZzmi grajacymi w pitke nozna czy domino - ulubiong gre Algierczykéw. Poza tym reliktem starego
stylu zycia, algierskie miasta to dzi$ mieszanka wpltywdw Zachodu i arabskiej tradycji.

Tradycje i dawny styl zycia wida¢ miedzy innymi w kuchni. Narodowa potrawa Algierii jest kuskus - kasza
z pszenicy podawana przewaznie z jagniecing, rodzynkami i warzywami. W algierskim jadtospisie jest
to tak podstawowe danie, ze jego arabska nazwe taam ttumaczy sie jako zywnos¢. W algierskiej kuchni
nie moze zabrakna¢ bagietki i cienkich pszennych plackéw. Inne popularne potrawy to szorba, czyli pi-
kantna zupa jarzynowa, czy dolma - faszerowane miesem pomidory, papryki lub cukinie. Sekret kuchni
tkwi przede wszystkim w proporcjach uzytych przypraw, takich jak cynamon, kardamon, szafran, kminek,
kolendra, mieta, koper wioski czy gozdziki.

Spoteczng przestrzen Algierczykdw konstruujg réznorodne $wiaty. Ta wieloptaszczyznowos¢ jest szcze-
goblnie widoczna w sztuce. Popularna muzyka algierska przeplata dzis klasyczne dzwieki arabskie i berbe-
ryjskie z dawnymi dzwiekami muzutmanskiej Andaluzji i koczowniczych plemion beduinskich. Typowym



gatunkiem muzycznym jest raiz arabskiego ra'y — opinia, poglad. Narai sktada sie muzyka instrumentalna
i proste utwory poetyckie. Do najbardziej znanych tworcédw rai nalezg Khaled i Cheb Mami, ktérzy kon-
certowali w Europie i Stanach Zjednoczonych. Niejednokrotnie mtodzi Algierczycy uzywaja muzyki rai do
wyrazania swoich pogladéw politycznych i spotecznego niezadowolenia.

Nowoczesnos¢ jest natomiast szczegdlnie widoczna w miastach, gdzie zaréwno mezczyzni, jak i mtode
kobiety nosza europejskie stroje. Jest to sytuacja o tyle wyjatkowa, ze w kulturze arabskiej kobieta ma
stabsza pozycje spoteczng od mezczyzn. Dla nich przeznaczona byta tradycyjnie przestrzen prywatna,
domowa. To mezczyzni inicjowali dziatania i podejmowali decyzje w sferze publicznej. W niepodlegtej
Algierii sytuacja ulegta diametralnej zmianie. To zazwyczaj kobiety petnia tu role zywiciela rodziny. W 2007
roku okoto siedemdziesigt procent czynnych zawodowo prawnikéw i okoto szesc¢dziesigt procent
sedziow stanowity kobiety. Kobiety stanowig rowniez okoto szes¢dziesigt procent studentow szkdt wyz-
szych. W dwudziestym pierwszym wieku dla mtodego pokolenia granica podziatu na $wiat meski i zenski,
prywatny i publiczny, zewnetrzny i wewnetrzny coraz bardziej sie zaciera. A mtodzi Algierczycy sa coraz
bardziej otwarci na Swiat i nowe wartosci.
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dla dziecl C rodziedw

Dzisiaj dzieci poznawaty ALGIERIE i rozmaw
pustyni. Poznaly algierskg zabawe podwork
Algieria to islamski kraj w Afryce Potnocnej, |
wybrzezu Morza Srédziemnego, gdyz 4/5 kr:
jest pomiedzy dwoma turystycznymi krajam
dotychczas turysci jg raczej omijali. Mimo ze
$rodziemnomorskim wybrzezem, nietkniety
wszystkim prawdziwg, réznorodna, bezkresi
jest tam siedem razy mniej niz w Polsce. Wie
pamie¢ o wojnie domowej z lat 90-tych.

Obecnie gospodarka Algierii oparta jest na wydobyciu ropy i gazu, ale rzad
rozpoczat spore inwestycje w rozwdj turystyki. A najwiekszym atutem kraju jest
Sahara i to ona ma szanse przyciggna¢ zagranicznych turystow.

PONIZE| NARYSOWANA JEST
MAPA ALGIERIL.POKOLORUJ JA
ORAZ NARYSUJ SZLAKI KARAWAN
PO SLADZIE. PRZYPOMNI SOBIE,
JAK NAZYWA SIE PUSTYNIA, NA KTORE]
ZNAJDUJE SIE WIEKSZOSC KRAJU,
A JAK MORZE, NAD KTORYM LEZY
ALGIERIA




Pamietasz, jak zwierzeta przystosowuja sie do upatéow i pustynnego piasku? Fenek, podobnie jak ston, ma
wielkie uszy, dzieki ktérym sie chtodzi, a wielbtad gromadzi zapasy w garbie i ma poduszeczki pod stopa-
mi. Zastandw sie, co moglyby zrobié te zwierzeta, gdyby zechciaty zamieszkac na pustyni.

DZIK JUZ SIE PRZYSTOSOWAL..
DORYSU] POZOSTALYM
ZWIERZETOM TO, CO BEDZIE
KONIECZNE BY PRZETRWALY
NA PUSTYNI.

POWIEKSZYLEM SOBIE USLY,
7EBY SIE OGHLODZIC.



DOSTEP DO WODY

Cel ogdlny: uswiadomienie znaczenia wody w zyciu codziennym, ukazanie probleméw z dostepem do
wody pitnej na przyktadzie Ghany i motywowanie do oszczedzania wody

Cele szczegétowe:
Dziecko

potrafi wyjasni¢, do czego uzywamy wody w codziennym zyciu,
uswiadamia sobie znaczenie wody w zyciu cztowieka i organizméw zywych,
wie, dlaczego ziemia nazywana jest niebieska planets,

wskazuje zbiorniki wodne (oceany, morza, rzeki, jeziora) na globusie,
rozréznia wode stodka i stong,

zna proporcje wody stodkiej i stonej na Ziemi,

potrafi wskaza¢ Ghane na mapie Afryki,

umie wymieni¢ 3 owoce rosngce w Ghanie,

opisuje wiasnymi stowami przyrode i zycie w Ghanie w oparciu o fotografie,
wyjasnia konsekwencje braku dostepu do wody pitnej w Ghanie,

szacuje objetos$¢ naczyn,

mierzy objetos¢,

korzysta z pojecia ,litr”,

doswiadcza, ile wazy woda,

wie, ze woda w kranie jest dobrem, o ktére trzeba dbad,

rozumie konieczno$¢ oszczedzania wody i wie, jak to robic,

potrafi wspotpracowad w grupie.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenia na $rodku oraz stanowiskiem do pokazu, krzesta ustawione
pod $cianami, do zabaw przestronne miejsce np. korytarz, sala gimnastyczna, teren przed szkotg lub
przedszkolny ogrédek

Materiaty:

) do zajeé: globus, konturowa mapa Afryki, prezentacja nt. Ghany lub zdjecia w duzym formacie, przy-
gotowany zestaw do pokazu (naczynie np. wiadro lub miska z 13 litrami wody, litrowa lub péHitrowa
kuchenna miarka do wody oraz dwa naczynia mieszczace ok. 300 i 150 ml, tyzeczka lub pipeta), przezro-
czysta butelka litrowa, naczynia réznych ksztattow i pojemnosci (np. stoiki, miseczki, butelki), materiaty
plastyczne w zaleznosci od wyboru formy pracy (kredki, mazaki, duze arkusze papieru na plakat lub ko-
deks, btekitny papier i szablony do odrysowania kropelek, tasma klejaca dwustronna);

) do gier:
- Zapta¢ pomaranczami: 24 pomarancze lub inne kuliste owoce (ew. pitki tenisowe), kreda
lub kolorowy sznurek,

- Waz i matpki: kamyki/sznurek lub taSma papierowa;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.



PRZEBIEG ZAJEC:
Ziemia - niebieska planeta

Zajecia zacznij pytaniem: ,Kto my# sie dzi$ rano, kto myt buzie, rece, zeby? Nastepnie zapytaj, skad dzieci
miaty wode do mycia. Na to pytanie dzieci moga zareagowac zdziwieniem, przeciez woda leci z kranu.
Bardziej dociekliwi moga powiedzie¢, ze pochodzi z rzek lub studni. Wyjasnij, ze nie wszedzie na Swiecie
ludzie majg wode w kranach, a takze tazienki z prysznicem, pralki, zmywarki. To dziwne, bo przeciez na
Ziemi jest mnostwo wody. Dlatego czasami Ziemie nazywa sie niebieska planeta. Podaj uczniom globus
i popros, aby sprawdzili, czy wiecej jest ladow czy oceandw. Zapytaj, czy woda morska nadaje sie do picia
albo podlewaniaroslin i dlaczego. Wprowadz pojecie wody stonej i stodkiej. Dla mtodszych dzieci mozesz
przygotowac naczynia ze stodka i stona woda (do pierwszego naczynia wsyp cukier, a do drugiego sél).
Zapytaj, jaka jest woda w morzu, a jaka w rzekach czy jeziorach. Popros, aby dzieci sprawdzity teraz na
globusie, czy rzeki i jeziora zajmuja duzo miejsca w poréwnaniu do oceandw.

Doswiadczenie - rozréznianie wody stodkiej i stonej

Zakomunikuj, ze za chwile pokazesz niezwykle ciekawe poréwnanie, ktére pokaze, ile na Ziemi mamy
wody stodkiej nadajacej sie do picia.

W wiadrze, misce lub duzych baniakach przygotuj 13 litréw wody. lloé¢ ta symbolizuje catkowite zasoby
wodne Ziemi. Nastepnie za pomoca miarki kuchennej odlej do przezroczystego pojemnika 400 ml wody.
Ta ilo$¢ to woda stodka, na ktérg sktadaja sie lodowce i pokrywa lodowa, wody powierzchniowe oraz
podziemne. Rozlej teraz wode stodka do kolejnych naczyn w ilosciach: 273 ml (tj. wiecej niz szklanka) - ta
ilo$¢ symbolizuje wode zgromadzong w lodowcach i pokrywie lodowej, 125 ml (tj. pét szklanki) - wody
podziemne, 1,2 ml (ok. 1/5 tyzeczki wody - tyzeczka ma pojemnos¢ 5 ml, mozeszilo$¢ te odmierzy¢ pipeta
lub strzykawka dotaczang do syropéw dla dzieci) - wody powierzchniowe (jeziora, rzeki, mokradta). To
wiasnie te kilka kropli na tyzeczce to woda, ktérej uzywamy w codziennym zyciu, z ktérej korzystaja zwie-
rzeta i ktérg wykorzystuja rolnicy do nawadniania pél.

,Woda stodka na powierzchni ladéw wystepuje raczej w niedostatecznej ilosci. Zaledwie 3% catkowitej
objetosci wody na Ziemi to woda stodka. Wody stodkie w 68% zmagazynowane sg w lodach i lodowcach.
Pozostate 30% wdd stodkich znajduje sie pod ziemig. Powierzchniowe zasoby stodkiej wody, w rzekach
czy jeziorach, wynoszg okoto 93 000 kms3, co stanowi zaledwie 0,007% catkowitych zasobéw wodnych
Ziemi. A mimo to rzeki i jeziora sg podstawowym zrédtem wody w codziennym zyciu cztowieka”.

Zrodto: httpy//gawaterusgs.goviedu/watercyclepolish.html

Po zakonczeniu pokazu odstaw naczynia na bok, beda potrzebne w dalszej czesci zajec.

Ghana

Wyjasnij, ze w wielu miejscach na $wiecie wody w rzekach jest niewiele albo woda w nich jest bardzo
zanieczyszczona i whasciwie nie nadaje sie do picia, nie ma tez studni z czystg woda. Ludzie mieszkajacy
w takich miejscach znacznie bardziej niz my szanujg wode, bo maja jej niewiele. Jednym z krajéw, gdzie nie
wszyscy mieszkancy maja czystg wode w kranie czy w studni przy domu, jest Ghana.

Rozt6z mape polityczng Afryki lub Swiata i wskaz na niej Ghane. Pokaz flage kraju, obejrzyjcie zdjecia,
opowiedz o nim korzystajac z materiatu wprowadzajacego.

Do czego potrzebujemy wody?

Zwro6¢ uwage dzieci na réznice w poziomie zycia w Ghanie. Wyjasnij, ze Ghanijczycy mieszkajg w zwy-
czajnych domach takich jak my, ale sg tez tacy, ktérzy po wode musza chodzi¢ do rzeki albo do stud-
ni potozonej na drugim koncu wsi. Popros dzieci, by wyobrazity sobie (albo przypomniaty sobie) sytu-

acje, w ktorej przez 2-3 dni w kranach w ich tazience i kuchni nie ma wody, bo pekta rura wodociggowa.

Zadanie dla starszych dzieci: Podziel uczniéw na 4-5 osobowe grupy, rozdaj kartki makulaturowe do no-




tatek i popros, aby hastowo opisali, jak zmienia sie ich zycie w ciggu tych dni (np. noszenie wody z beczko-
wozu, kupno wody butelkowanej, mniejsze zuzycie naczyn — herbate pijemy ciagle w tym samym kubku,
trudnosci w praniu, sprzataniu, wode w toalecie spuszczamy rzadziej, nie podlewamy kwiatkdéw, myjemy
sie znacznie oszczedniej lub chodzimy umy¢ sie do kogos innego). Na wykonanie zadania przeznacz mak-
symalnie 5 minut, a nastepnie popro$ o zaprezentowanie wynikdw.

Z mtodszymi dzie¢mi mozesz porozmawiac na ten temat.

Wyjasnij, ze kazdy z nas w Polsce zuzywa s$rednio 100 litréw wody dziennie (realnie jest to 150, przy-
jelismy sto dla tatwiejszego zobrazowania proporgji). Wprowadz pojecie ,litra’. Popros, aby uczniowie
wyobrazili sobie 100 butelek z wodg (pokaz dzieciom litrowa butelke wypetniona wodg). Wyjasnij, ze do
gotowania i picia zuzywamy wode tylko z 3 butelek, a do sptukiwania toalety az 21. Reszta jest zuzywana
do codziennej toalety osobistej (7) i kapieli (37), a takze prania (17), zmywania naczyn (5), sprzatania (5)
i innych rzeczy takich jak np. podlewanie roslin w domu. Dla zobrazowania zagadnienia, mozesz postuzy¢
sie rysunkiem pt. ,lle litrbw wody zuzywamy kazdego dnia?” ze strony 155.

Naszykuj wypetnione woda naczynia o réznych ksztattach i rozmiarach. Popro$ dzieci, by oszacowaly,
w ktérym naczyniu jest wody najwiecej, a w ktorym najmniej, albo by ustawity naczynia poczawszy od
tych, ktore zawierajg najwiecej wody, do tych, gdzie wody jest najmniej. Pokaz ponownie litrowa butelke
wody. Popro$ o wskazanie tego naczynia lub tych naczyn, gdzie réwniez znajduje sie litr wody. Sprawdz-
cie poprawnos$¢ wykonania zadania za pomoca miarki kuchennej lub innego przezroczystego naczynia
(pozwdl dzieciom samodzielnie wymysli¢ sposéb odmierzania wody w naczyniu bez miarki).

Czy woda jest ciezka?

Na zakonczenie zabawy z wodg popros$ o wlanie do wiadra lub kanistra 5 litréw wody. Popros, aby kaz-
de z dzieci przeniosto naczynie z woda kilka krokdw. Czy to byto trudne zadanie, czy woda jest ciezka?
Wyjasnij, ze wielu ludzi na $wiecie, szczegdlnie kobiety i dzieci, spedzaja kilka godzin dziennie, transpor-
tujac wode ze studni lub rzeki do domu. Przyniesiona z daleka woda musi wystarczy¢ catej rodzinie do
wszystkich codziennych czynnosci. Wykorzystuje sie rowniez deszczowke. Zapytaj, czy w Polsce takze
wykorzystujemy deszczéwke i do czego. Przeczytaj fragment tekstu z bloga Oli Antonowicz, dziataczki
Polskiej Zielonej Sieci, organizacji zajmujacej sie ekologia i pomoca rozwojowa:

Jutro nic nie masz w planie, caly dzieh w domu w VakpoTodzi (wies na potudniowym wschodzie Ghany). Po-
stanawiasz posiedzie¢ do pézna, bo przeciez jutro nie musisz wstawac rano. (...) Oczywiscie plany spania do
potudnia nie powiodly sie. Do drugiej w nocy pod twoim oknem darta sie koza. Jak juz udato sie zasnqc, to za-
czely piac koguty. Tez pod oknem. Bo tam cieri. No to wstates. (...) Co ty bedziesz robit caly dzien? Pozamiatates
naokoto domu. Posprzqtates w srodku. Moze sobie pranie zrobisz? Deszcz zaczyna padac - trzeba wystawic
wiadro i miski na deszczéwke. Dzieciaki sgsiadki stojqg w ubraniach na deszczu. Ty pod daszkiem, patrzqc, jak
twoje wiadro napetnia sie wodq. Po krétkim namaczaniu dzieci zdejmujq ciuszki, mama je namydla w tym desz-
czu - dzieci sie piorq. Mama bierze wiadro napetnione deszczéwkq i z rozmachem wylewa na dzieci, ktore stojq
na progu domu. Ot, przy okazji podtoga sie w domu umyje mydlinami z dzieci. Wiesz, ze to ogromna bieda, ale
przez moment myslisz sobie, jakie tu jest wszystko proste. Gdy deszcz ustaje, robisz sobie pranie, ktére wywie-
szasz na chwilowe storice - jeszcze bedzie dzis padac raz, wiec i tak zaraz bedziesz je sciqggac. Tymczasem wodq
z prania myjesz tez podtoge w domu. A co. Obserwacja sqsiaddéw nie idzie w las”.

Zrédto: Ola Antonowicz, http://globalnepoludnie.pl/Nic-sie-nie-dzieje-zwykly-nudny
Zapytaj, czego Ola nauczyta sie od sgsiadow z Ghany. A czego my mozemy sie od nich nauczy¢? W jaki

sposob mozemy oszczedzaé wode? Stworzcie wspdlny kodeks obchodzenia sie z wodg, plakat na ten
temat lub kropelki-przypominajki do przyklejenia w tazience i kuchni.


http://globalnepoludnie.pl/Nic-sie-nie-dzieje-zwykly-nudny




Bebny

Bebny sa najwazniejszym instrumentem muzycznym w Ghanie. Na bebnach gra sie przy kazdej okazji - podczas
uroczystosci, w szkole, w kosciele, a takze dla rozrywki. Wyswietl jeden z ponizszych filméw z nagraniami ghan-
skich rytmoéw: http:/fyoutu.be/Xs5B7zgU2IE, http:/fyoutu. be/CriyinCI2NM, http://youtu.be/~vZWfeo4htA

Jesli nie macie pod reka bebnéw — a pewnie nie — postarajcie sie znalez¢ wokédt siebie cos, co moze je zastapic,
i sprobujcie zagrac jakis wspolny rytm na krzesetkach, tawkach, plastikowych butelkach, wiaderku itp. Muzyce
w Ghanie czesto towarzysza tance. Mozecie tez sprobowac zatanczy¢ tak, jak ghanskie dzieci na tym filmie:
http://youtu.be/RoQ1QFeCHrs

Tradycyjne zabawy w Ghanie

Na zakonczenie powiedz, ze od dzieci z Ghany mozemy nauczy¢ sie nie tylko, jak oszczedza¢ wode, ale takze jak
Swietnie sie bawi¢. Zapro$ dzieci do zabawy w Fa ma Anka atua me ka, czyli ,Zapta¢ pomaranczami”, oraz Da Ga,
czyli ,\Waz boa”. Przypomnij, ze Ghana jest cieptym krajem, w ktérym rosnie mnéstwo smakowitych owocow:
pomarancze, ananasy, papaje, kokosy, limonki, mango, banany i plantany, czyli zielone banany. Ghanskie dzieci
wykorzystujg do zabawy pomarancze. Wyjasnij zasady gry w ,zapta¢ pomaranczami”, przygotujcie wspdlnie
miejsce do gry, podziel dzieci na grupy i rozdaj owoce. Bawcie sie dobrze. Mozecie tez zagra¢ w gre zwigzang ze
zwierzetami zamieszkujacymi Ghane: pytonem i matpami.

Fa ma Anka a tua me ka, czyli ,Zapta¢ pomaranczami”

Potrzebne beda: 24 pomarancze lub inne kuliste owoce (ewentualnie pitki tenisowe), kreda lub kolorowy
sznurek

Cel: zburzenie piramid z owocow

W zabawie biorg udziat 2 druzyny - po 3 zawodnikéw w kazdej. Na podtodze rysujemy 2 réwnolegte linie
- w odlegtosci 10-15 metréw od siebie. Jesli gramy w pomieszczeniu, linie mozemy wyznaczy¢ za pomoca
odblaskowego sznurka. Gracze staja na przeciwko siebie - za jedna linig jedna druzyna, druga druzyna ana-
logiczne za druga linia. Kazdy z zawodnikéw buduje przed sobg piramidke z 4 pomaranczy (3 jako podstawa
i 1 na czubku). Gra polega na zbijaniu swoim owocem piramidki z owocéw gracza z przeciwnej druzyny.
Cztonkowie druzyn na zmiane celujg do swoich piramid — podobnie jak w grze w kregle. Jesli komus$ uda sie
ja zburzy¢, zgarnia zbite 4 pomarancze na konto swojej druzyny. Natomiast jesli piramida ani drgnie, rzuco-
na pomarancze przejmuje druzyna przeciwna i buduje z zagarnietych po niecelnych rzutach pomaranczy
nastepne piramidy.

Gra konczy sie, kiedy jedna z druzyn straci wszystkie pomarancze. Zamiast pomaranczy w grze moz-
na uzy¢ innych kraglych owocéw, ktére dobrze sie turlajg lub w ostatecznosci pitek tenisowych - choé
gra z pomocg pomaranczy wydaje sie by¢ o wiele ,smaczniejsza’. Wygrana druzyna moze w nagrode
skonsumowac pomarancze :-)

Da Ga, czyli ,\W3az i matpki”

Potrzebne beda: kamyczki, tasma papierowa lub kolorowy sznurek
Cel: unikniecie pozarcia przez weza
Ustalamy pole gry (tropikalny las) i zaznaczamy w jego ramach mniejsze pole (ok. 8-10 m?)

- z kamykdw lub sznurka uktadamy kwadrat lub okrag - bedzie to jama weza. Droga wyliczanki typuje-
my, kto w grze bedzie wezem, reszta uczestnikow to matpki-wyjce. Waz wchodzi do swej jamy, a matpki
bawig sie wokot niego, podskakuja, biegaja, wydaja matpie okrzyki. Waz nie moze wyslizgnac sie z jamy.
Dopiero na ustalong komende wychodzi na polowanie — prébuje ztapa¢ matpke, a kiedy mu sie to uda,
hipnotyzuje ja wzrokiem i zacigga do swej jamy, gdzie ja ,potyka” — matpka i waz tapig sie za rece i na
nastepne polowanie wychodzg razem. Z kazda kolejna upolowang i potknieta matpka waz rosnie w site
i wydtuza sie — wszystkie matpki staja sie jego czescig trzymajac sie za rece. Jesli w trakcie polowania ktos$
pusci sie i przerwie fancuch z rak, caly waz wraca do jamy i zaczyna polowanie jeszcze raz. Wygrywa
matpka, ktéra jako ostatnia pozostanie w lesie.



MATERIAL WPROWADZAJACY DLA NAUCZYCIELA:
Dostep do wody

Juz nawet przedszkolaki wiedza, ze nalezy oszczedza¢ wode. Czy jednak ta wiedza powoduje trwatg
zmiane postaw? Srednio w Polsce kazdy z nas zuzywa w codziennym zyciu okoto 150 litréw wody na
dobe (z czego 1/5 tracimy sptukujac toalete, w wielu krajach ta ilos¢ wody, ktéra my w ten sposéb mar-
nujemy, musi wystarczy¢ na caty dzien do wszystkich czynnosci). Majac na co dzien wode w kranie, nie
zastanawiamy sie nad konsekwencjami niedoboru wody czy ztej jakosci wody.

Z raportu OECD (,OECD Environmental Outlook to 2050: The Consequences of Inaction”) wynika, ze
zapotrzebowanie na wode pitng na Swiecie wzrosnie do 2050 roku o 55% i do tego czasu ponad 40%
Swiatowej populacji moze odczu¢ jej niedobér. Dzi$ blisko 800 milionéw oséb nie ma dostepu do czy-
stej wody. Nie tylko popyt na wode bedzie rést, ale, co gorsza, podaz czystej stodkiej wody zmaleje ze
wzgledu na postepujace zmiany klimatu (mniejsze i mniej regularne, a zarazem gwattowne opady, wzrost
temperatur, topnienie lodowcdw i zmiany przeptywu rzek). Autorzy raportu twierdza, ze w $wietle kon-
kurujacych ze soba potrzeb scenariusz podstawowy nie przewiduje mozliwosci zwiekszenia ilosci wody
przeznaczonej do nawadniania obszaréw rolnych. Przekraczane beda poziomy przeptywoéw nienaru-
szalnych, co stworzy zagrozenie dla ekosystemoéw. W wielu regionach wyczerpywanie sie zapaséw wod
podziemnych moze stanowi¢ najwieksze zagrozenie w kontekscie dostaw wody dla rolnictwa i obszaréw
miejskich. Wedtug prognoz, w wiekszosci regiondw zwiekszy sie poziom zanieczyszczenia substancjami
biogennymi pochodzacymi ze sciekdw komunalnych i rolnictwa, co pociagnie za sobg zwigkszenie eutro-
fizacji wéd i zmniejszenie ich bioréznorodnosci.

Cho¢ bardzo cieszy osiggniecie 7. Milenijnego Celu Rozwoju (ograniczenie o potowe ilosci ludzi zyja-
cych bez statego dostepu do zrédet wody pitnej), to pamietac nalezy, ze wcigz 11% ludnosci $wiata (783
min oséb) zyje bez statego dostepu do wody pitnej i jest zalezne od niechronionych Zréodet, czyli jezior,
rzek i strumieni. Ci ludzie zmuszeni sg do korzystania z zanieczyszczonej wody zaréwno do prania, sprzg-
tania i mycia, jak i picia i gotowania.

Problem ten dotyczy szczegdlnie mieszkancdw Oceanii i Afryki Subsaharyjskiej, gdzie odsetek ten wynosi
odpowiednio 45% i 39% (,Millennium Development Goals Report 2012”). Problem dostepu do wody
przektada sie bezposrednio na:

stan zdrowia ludnosci, a szczegdlnie dzieci — choroby biegunkowe zabijajg wiecej dzieci niz AIDS czy
malaria, a datoby sie je tatwo ograniczy¢, podnoszac poziom higieny poprzez doktadne mycie rak;
gorsze wyksztatcenie dzieci i mniejsze mozliwosci rozwojowe kobiet, ktére zazwyczaj sg odpowie-
dzialne za dostarczanie wody;

biede, brak zywnosci - w wielu krajach Globalnego Potudnia wydatki na wode stanowig sporg cze$¢
budzetu domowego, przez co brakuje pieniedzy m.in. na edukacje dzieci, opieke zdrowotng,

lepszg zywnos$¢ czy inwestycje w rozwoj;

zagrozenie gtodem, poniewaz rolnictwo jest najwiekszym konsumentem wody stodkiej na Swiecie
i pochtania az 70% jej zuzycia, gdy wiec brakuje wody, brakuje réwniez zywnosci;

wolniejszy rozwdj spoteczno-gospodarczy panstw — kobiety z najubozszych krajéw poswiecaja duzo
czasu na zdobywanie wody oraz opieke nad chorymi (choroby wywotane m.in. brudna wodg), przez
co nie moga podjac pracy poza domem, ze wzgledu na choroby dzieci opuszczaja lekcje, a dorosli
nie pracuja.

Z problemem tym wiaza sie réwniez inne, np. konflikty o wody transgraniczne, prywatyzacja uje¢ wody,
postepujaca urbanizacja potaczona z niedoinwestowaniem w infrastrukturze wodno-sanitarnej i odpa-
dowej, migracje w poszukiwaniu lepszych miejsc do zycia, wielkie tamy na rzekach odcinajace ludnos¢
od zasobow wody.

Oszczedzajac wode na co dzien, chronimy nie tylko (bardzo skromne) zasoby wody w Polsce, ale przede




wszystkim wptywamy na jako$¢ srodowiska nie tylko w najblizszym otoczeniu, ale na catym Swiecie.
Ograniczajac swoje zapedy konsumenckie, oszczedzajac energie, jedzac mniej miesa, oszczedzajac pa-
pier, chronimy $rodowisko (w tym klimat), a co za tym idzie - zasoby wodne na catym swiecie.




GHANA - UNIKATOWY ,AFRYKANSKI TYGRYS”

Ghana Polska
Stolica Akra Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 239 313
Liczba ludnosci w milionach 26,4 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 140 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 104 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 3852 23177
Procent mieszkancéw zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 28,6 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 61,4 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzen) 78,4 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 71,5 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 2,0 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 3,9 58

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

W Afryce nie wystepuja tygrysy, cho¢ kilka krajéw tego kontynentu rozwija sie tak szybko, wrecz dra-
pieznie, ze mozna je nazwaé w przenosni tygrysami Afryki. Takim wtadnie krajem jest Ghana, ktéra suk-
cesywnie wychodzi ze skrajnego ubdstwa i jest uznawana za jeden ze stabilniejszych i bardziej pokojowo
nastawionych krajow afrykanskich.

Ghana lezy w Afryce Zachodniej nad Oceanem Atlantyckim, tylko kilka stopni na pétnoc od réwnika. By
ja znalez¢, musimy na mapie Afryki Zachodniej szukaé duzego jeziora - Jeziora Wolta, ktére jest najwiek-
szym sztucznym zbiornikiem na Swiecie, a swojg nazwe wzieto od nazw wplywajacych do niego rzek:
Wolty Biatej, Wolty Czerwonej i Wolty Czarnej. Ten sztuczny zbiornik zostat stworzony przez Ghanczy-
kéw w latach szes$édziesiatych ubiegtego stulecia po to, by tworzaca go tama Akosombo, ktéra wzieta
swa nazwe od nazwy pobliskiej wioski lub wzgdrza, mogta produkowac elektrycznos¢ na potrzeby Gha-
ny. Ghana jest o okoto jedna czwartg mniejsza od Polski, zamieszkuje jg mniej wiecej dwadziescia pie¢
milionéw ludzi.

Ze wzgledu na panujacy klimat réwnikowy, Ghane porastaty lasy réwnikowe. Niestety, przez ostat-
nie piec¢dziesiat lat ich powierzchnia, w wyniku wycinki drewna na eksport i potrzeb lokalnej ludnosci
(drewno jest materiatem opatowym), zmalata o okoto dwie trzecie w stosunku do pierwotnego obszaru.
Z tym réwniez zwigzany jest drastyczny spadek liczby dzikich zwierzat, ktére dotychczas zamieszkiwaty
te ogromne lasy. Dzi$ z wiekszych ssakow mozna tam spotkac stonie i hipopotamy, jedynie na pdtnocy
kraju. Jest tez wiele matp, ktére zyja w tzw. matpich sanktuariach, czyli matych rezerwatach tworzonych
dla zwierzat przez ludzi.

Unikatowo$¢ Ghany polega miedzy innymi na tym, ze od dwodch dekad kraj ten jest oaza stabiliza-
¢ji i pokoju, mimo wielu konfliktéw toczacych sie w najblizszym sasiedztwie (dwie wojny domowe na sa-
siednim Wybrzezu Kosci Stoniowej, konflikty w Nigerii, wojny w Liberii i Sierra Leone). Ghanczycy twier-
dza, ze przyczyna tego stanu rzeczy jest fakt, ze ponad pieédziesigt procent ludnosci wywodzi sie z jedne;j
grupy etnicznej Akan, co sprawia, ze mato jest konfliktéw na tle etnicznym. Ghanczycy sg dumni z tego,
Ze postrzega sie ich jako ludzi goscinnych i pokojowo nastawionych. W przypadku wielu afrykanskich
krajéw zmiana rzadu powoduje napiecia spoteczne, a czasem nawet zamieszki czy wrecz wojny domowe.
W Ghanie takie zjawiska sa marginalne. Dlatego tez, mimo nagtej Smierci urzedujacego prezydentaw lipcu
2012 roku, raczej nikt nie przewiduje, by kraj ten pograzyt sie z tego powodu w konflikcie wewnetrznym.




Druga pozytywna cecha charakterystyczna tego kraju jest stosunkowo szybki wzrost gospodarczy. W 2011
roku Ghana rozwijata sie w szaleniczym tempie czternascie procent w skali roku — przescignat ja tylko-
bogaty w ztoza ropy emirat Kataru (Polska byta na setnym miejscu w tym rankingu). Rozwoj Ghany jest
mozliwy dzieki odkrytym niedawno ztozom ropy naftowej i gazu oraz ze wzgledu na eksport produktow
takich jak kakao, drewno, ztoto i diamenty. Ghana jest czotowym eksporterem ziarna kakaowego na swie-
cie, dlatego z duzym prawdopodobienstwem mozna powiedzie(, ze wiekszo$¢ polskich dzieci pijacych na
$niadanie kakao od samego poranka korzysta z bogactw naturalnych Ghany. Niestety, wiele ghanijskich
dzieci nie pija kakao, poniewaz ich rodzin na to nie sta¢. Lokalne kakao stanowi o wiele trudniej dostepny
produkt niz kakao miedzynarodowych koncernéw.

Ghana mogtaby jeszcze bardziej korzysta¢ z posiadanych bogactw, gdyby eksportowata bardziej prze-
tworzone produkty, np. zamiast ziarna kakaowego gotowe do spozycia kakao albo zamiast surowego
drewna gotowe produkty papiernicze. Niestety, krajom Globalnego Potudnia trudno jest wejs¢ na Swia-
towy rynek z ofertg sprzedazy przetworzonych produktéw, poniewaz kraje bogate wolg przetwarzaé
importowane np. z Ghany surowce i sprzedawac gotowe produkty na catym Swiecie z duzym zyskiem.
Panstwa bogate steruja cenami nieprzetworzonych surowcéw, poniewaz same ich nie maja i wiedzg, ze
panstwa takie jak Ghana sa uzaleznione od ich sprzedazy. Taki niesprawiedliwy mechanizm uzaleznia
kraje Potudnia od bogatej Pétnocy, a przeciez epoka kolonializmu zakonczyta sie po to, by wszystkie kraje
mogly by¢ wzgledem siebie rowne.

Mimo problemdw sukces Ghany jest widoczny i wydaje sie by¢ zrozumialy réwniez ze wzgledu na jej
historie. Od stuleci na terenach obecnej Ghany dominujacym imperium byto Krélestwo Aszanti (,gha-
na” w jezyku Aszanti znaczy krol-wojownik). Lud Aszanti przez bardzo dtugi czas stawiat opér chcacym
skolonizowa¢ jego ziemie Brytyjczykom. Ciekawostka wiele méwiaca o walecznosci i poziomie rozwoju
ludu Aszanti jest fakt, ze przywddca ostatniego buntu Aszanti przeciwko brytyjskiej kolonizacji byta ko-
bieta - krélowa yaa Asantewaa. Aszanti przegrali wojne z Brytyjczykami, ale Ghana, jako pierwszy kraj w
Afryce Subsaharyjskiej, odzyskata niepodlegtos¢ w roku 1957. Nic dziwnego, ze wspdtczesni Ghanczycy
- potomkowie walecznych Aszanti — zapytani, z czego sg najbardziej dumni, odpowiadaja: ,Z wolnosci”.

W Ghanie moéwi sie kilkudziesiecioma lokalnymi jezykami, jednak wiele z nich jest na tyle podobnych, ze
mieszkancy réznych regionéw moga sie ze sobg porozumie¢. Na szczescie dla nas, turystow, jezykiem
urzedowym jest angielski, ktorym postuguja sie prawie wszyscy Ghanczycy. Do Ghany przyjezdza coraz
wiecej turystow, ktorzy zwiedzajg historyczne forty i zamki na wybrzezu, rezerwaty przyrody (np. Kakum,
gdzie mozna wybrac sie na podniebny spacer linowym korytarzem zawieszonym na najwyzszych drze-
wach lasu réwnikowego), matpie sanktuaria i najwyzszy w catej Afryce Zachodniej wodospad Wi, centra
rekodzielnicze, miasta z bogatg przesztoscia takie jak Kumasi w centrum kraju czy historyczne centrum
handlu niewolnikami Cape Coast na wybrzezu. Od kilku lat turystéw przyciaga organizowany w okolicach
chrzescijanskich swiat Wielkanocy stawny na caty Swiat Festiwal Lotniarstwa i Paralotniarstwa, podczas
ktorego obserwowac mozna podniebne akrobacje pod réwnikowym stoncem.

Kiedy juz jest sie w Ghanie, trzeba sprébowac lokalnej kuchni, w ktérej dominujg bardzo ostre potra-
wy. Podstawowe produkty, z ktérych robi sie typowy positek, to bulwy manioku, kukurydza, ryz lub ba-
nany. Z nich powstaja kaszkowate pulpy zwane fantazyjnie np. fufu, kenke czy banku. Do takiej pulpy
przyrzadza sie gesty warzywno-pomidorowy sos lub zupe, czasem ze smazong ryba badzZ gotowanym
miesem. Taka potrawe jada sie odrywajac prawag reka kawatek pulpy i maczajac jg w sosie. Jesli w sosie
ptywa mieso, trzeba je umiejetnie wytowi¢ palcami. Unikatowymi smakotykami sg zupa orzeszkowa i red
red, czyli fasolka w czerwonym sosie z dodatkiem oleju palmowego i smazone banany. Na kazdym rogu
w mie$cie mozna kupic¢ $wiezego kokosa, z ktérego sprzedawca odcina sprawnym ruchem wieczko i po-
daje do wypicia przezroczysty sok. Po wypiciu soku kolejny ruch maczetg otwiera nam skorupke i wida¢
smakowite kawatki biatego kokosa, z ktérego robione sg znane nam w Polsce suszone widrki kokosowe.
Aby jednak mysle¢ o smakotykach, trzeba mie¢ jakikolwiek dostep do zywnosci i, oczywiscie, wody pit-
nej. Mimo iz Ghana rozwija sie szybko, wciaz mniej wiecej jedna trzecia jej mieszkancoéw zyje ponizej
ustalonej przez Bank Swiatowy granicy ubéstwa (czyli za okoto 1,25 dolara dziennie), a ponad potowa
mieszkancéw nie ma dostepu do wody zdatnej do picia. W Ghanie nie brakuje wody, problemem jest



jednak infrastruktura i fundusze na optacenie kosztéw jej instalacji. W miastach sa co prawda budowa-
ne rurociagi, ale wcigz, nawet w Akrze, czyli stolicy kraju, czestym widokiem sa kolejki po zakup wody
z beczkowozu, szczegdlnie w biedniejszych dzielnicach. Poza miastami z dostepem do wody pitne;j jest
jeszcze trudniej, bo o rurociggach nie ma co marzy¢, a inwestycja zwigzana z budowa studni czesto prze-
kracza mozliwosci finansowe mieszkancow wsi. Nierzadko jedynym Zrédiem wody jest rzeka, ale o takiej
wodzie nie mozna powiedzie¢, ze jest zdatna do picia, poniewaz nikt jej nie bada. Czesto zdarza sie, ze
do tej samej rzeki, z ktérej czerpie sie wode, wyrzucane sg $mieci. Picie takiej wody moze prowadzi¢ do
ktopotéw zdrowotnych, ale mieszkancy terendéw wiejskich czasami nie majg po prostu innego wyjscia.
Organizacje pozarzadowe z bogatych krajow, takich jak np. Polska, zajmuja sie wspieraniem dostepu do
wody pitnej na obszarach wiejskich. W potudniowej Ghanie studnie buduje i remontuje we wspotpracy
z mieszkancami wsi Polska Zielona Sie¢®. Najpopularniejszym napojem do kupienia wtasciwie w kazdym
zakatku Ghany jest nie sok czy napoje gazowane, ale wiasnie zwykta, zdatna do picia woda, sprzedawana
w plastikowych woreczkach. Kosztuje okoto dziesieciu groszy, a pije sie ja, przegryzajac woreczek (robig
tak wszyscy niezaleznie od wieku).

Specjalnoscig Ghany sa recznie tkane szarfy zwane kente. W kulturze europejskiej tradycja jest noszenie
krawata, za$ jednym z najbardziej znanych afrykanskich wyrobéw tekstylnych jest wiasnie kente! Wzory
i kolory kente majg znaczenie wynikajace z tradycji. W przeszto$ci kente nosity tylko najwazniejsze osoby,
np. przywodcy, potem ich noszenie upowszechnito sie, cho¢ nadal zaktada sie je tylko na specjalne okazje.
Tak jak poszczegdlne wzory kente przynaleza do konkretnej grupy etnicznej zamieszkujacej Ghane, tak
kazda z tych grup ma tez charakterystyczna dla siebie muzyke, a wtasciwie rytmy, poniewaz najwazniej-
szym instrumentem muzycznym w Ghanie sa bebny o egzotycznych nazwach: agboba, agyegyewa, apen-
temma, atsimevu, atumpan, axatse, brekete, dondo, Ewe set, fontomfrom, gome, kaganu, kpanlogo, kroboto.
Na bebnach gra sie przy kazdej okazji - podczas uroczystosci, w szkole, w kosciele, a takze dla rozrywki.
Muzyce towarzysza tance, w ktérych kroki majg réwniez specjalne znaczenie. Nie nalezy jednak myslec,
ze w tak muzykalnym spoteczenstwie dominuje tylko tradycyjna muzyka. Od lat piec¢dziesigtych dwu-
dziestego wieku w Ghanie rozwijaly sie wspotczesne style muzyczne, takie jak highlife czy potem hiplife.
Dzi$ jednym z najpopularniejszych muzykéw w Ghanie jest Reggie Rockstone, prekursor stylu hiplife. Po-
wszechnym widokiem na ulicach ghanskich miast sa nastolatkowie stuchajacy gtosno muzyki z telefonéw
komorkowych badz z przenosnych odbiornikéw radiowych. Radio jest wciaz najpopularniejszym nosni-
kiem informacji, szczegdInie poza wiekszymi miastami, mimo ze Internet staje sie coraz powszechniejszy.

Ghana ma réwniez sukcesy w Swiatowym sporcie, szczegdlnie w pitce noznej. Gharnska meska druzyna
pitkarska nazywana Black Stars (Czarne Gwiazdy) na mundialu w 2010 roku dotarta do ¢wieréfinatu. Nie
mniej wazna jest zeniska druzyna pitkarska, nazywana dla odmiany Black Queens (Czarne Krélowe).

Podsumowujac, Ghana jest krajem chlubigcym sie stabilizacja i bogata kultura, cho¢ ze spuscizng drama-
tycznego doswiadczenia lat kolonializmu. Najlepsza wizytéwka Ghany, moéwiaca wiele o jej zamitowaniu
do wolnoéci, jest Kofi Annan (jego imie w jezyku Akan oznacza, ze urodzit sie w pigtek) — byty Sekretarz
Generalny ONZ i laureat Nagrody Nobla, obronca praw cztowieka.

8 Wiecej o dziataniach Polskiej Zielonej Sieci: http://globalnepoludnie.pl/Polska-Zielona-Siec-w-Ghanie-2011




dla dziect L rodzicow

Dzisiaj dzieci poznawaty GHANE i rozmawiaty o problemie dostepu do wody
pitnej na $wiecie oraz poznaly ghanijskie zabawy podwdrkowe.

Ghana, kraj potozony w Afryce Zachodniej, jest uznawany za jeden ze
stabilniejszych i bardziej pokojowo nastawionych. Sukcesywnie wychodzi ze
skrajnego ubdstwa i odnotowuje stosunkowo szybki wzrost gospodarczy. Rozwdj
Ghany jest mozliwy dzieki ztozom ropy naftowej i gazu oraz eksportowi kakao,
drewna, ztota i diamentéw.

Cho¢ Ghana rozwija sie szybko, to wciaz okoto 1/3 mieszkancow zyje ponizej
granicy ubostwa (czyli za ok. 1,25 $ dziennie), a ponad potowa nie ma
dostepu do wody pitnej. W Ghanie nie brakuje wody, problemem jest jednak
infrastruktura i pienigdze na optacenie kosztow jej instalacji. W miastach
budowane sa rurociagi, ale wcigz czestym widokiem sa kolejki po zakup wody
z beczkowozu. Poza miastami z dostepem do wody jest jeszcze trudniej.
Nierzadko jedynym zrédlem wody jest rzeka. Picie takiej wody moze
prowadzi¢ do ktopotéw zdrowotnych, ale mieszkancy terendw wiejskich
czasami nie majg po prostu innego wyjscia. Twoje dziecko na zajeciach
dowiedziato sie, dlaczego i jak oszczedzaé wode. Wspieraj je w oszczedzaniu
i samemu takze oszczedzaj wode.

WODA TO SKARB

Stodkiej czystej wody mamy na Ziemi naprawde mato, dlatego powinnismy ja oszczedzac i nie zanie-
czyszczad jej.

Pamietaj o zakrecaniu wody w kranie podczas mycia zebdw, kap sie pod prysznicem zamiast w wannie
petnej wody, nie marnuj wody do zabawy. Naméw do oszczedzania wody catg rodzine. Przez tydzier po-
starajcie sie oszczedzi¢ jak najwiecej wody. Za kazde wihasciwe zachowanie swoje i domownikéw mozesz
pokolorowac na niebiesko jedng kropelke. lle kropelek uda wam sie ,zaoszczedzi¢”? Mam nadzieje, ze
w kolejnych tygodniach wciaz bedziecie pamieta¢ o oszczedzaniu wody.

SISTTUTEISTEICTETeITe
SICTTSTEISTEICTETeITe
8668680668E



Pamietasz, ze nie wszedzie na Swiecie ludzie majg wode w kranach? W Ghanie po wode trzeba is¢
czasami nawet kilka kilometrow. Ktére dziecko idzie do studni po wode?

ZNAJDZ DROGE DO STUDNIL.
PRZY DZIECKU, KTORE IDZIE
PO WODE, NARYSUJ WIADRO

UZUPELNI| CIAG
WEDLUG WZORU

Pamietasz, jakie owoce rosng w Ghanie?
To pomarancze, ananasy, kokosy, plantany (zielone banany) i limonki.

o




TRADYCYJNA RODZINA

Cel ogodlny: uswiadomienie znaczenia rodziny w zyciu kazdego czlowieka, niezaleznie od wieku,
pochodzenia czy tradycji

Cele szczegotowe:
Dziecko
potrafi wskaza¢ Zambie na mapie Afryki,
rozpoznaje charakterystyczny ksztatt kraju,
wie, jak wyglada flaga Zambii,
utrwala znajomosé¢ kierunkow $wiata,
poznaje przyrode, bogactwa naturalne i tradycje w Zambii,
opowiada o swojej rodzinie i relacjach z réznymi cztonkami rodziny,
tworzy drzewo genealogiczne wedtug opisu,
potrafi okresli¢ stopien pokrewienstwa i powinowactwa w rodzinie,
uswiadamia sobie przynalezno$¢ do wiasnej rodziny,
uswiadamia sobie znaczenie rodziny w zyciu cztowieka,
wie, ze nalezy szanowac tradycje i wartosci rodzinne,
potrafi wspdtpracowad w grupie.

Miejsce: sala lekcyjna ze stanowiskami do pracy w grupach, do zabaw przestronne miejsce takie jak ko-
rytarz, sala gimnastyczna, teren przed szkotg lub przedszkolny ogrédek

Materiaty:

) do zajeé: mapa Afryki, prezentacja nt. Zambii lub zdjecia w duzym formacie, kartki formatu A5 do ryso-
wania dla kazdego dziecka, otowki, karta pracy z zatacznika nr 1 po jednej dla kazdej z grup (ew. schemat
drzewa genealogicznego przerysowany na duze arkusze papieru), markery, kredki lub pastele, karteczki
10x10 cm w dwéch kolorach oraz klej dla kazdej grupy, wydrukowany zatacznik nr 2 dla kazdej z grup,
opis relacji rodzinnych (zatacznik nr 3), konturowa flaga Zambii dla kazdej z grup (zatacznik nr 4), gazety
kolorowe, liscie, druciki lub spinacze, taSma dwustronna, ewentualnie zdjecia z albumu rodzinnego;

) do gier:
- W kamyki: 10 mniejszych kamykéw, jeden wiekszy kamyk,
- W weza: tor przeszkdd, duzo wolnej przestrzeni;

> do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:

Rodzina

Przywitaj dzieci, a nastepnie popros o wyciggniecie otéwkdéw. Rozdaj kazdej osobie karteczke formatu
A5 i popro$ o naszkicowanie swojej rodziny. Na zadanie przeznacz nie wiecej niz 3 minuty (przedszkola-
kom daj troche wiecej czasu, a zamiast otéwkdéw mozesz da¢ kredki). Popros ucznidw, by potozyli swoje
obrazki (nie musza by¢ podpisane) na podtodze — w kolejnosci od tych, gdzie rodzina jest najmniej licz-
na, do tych najliczniejszych. Wspdlnie sprawdzcie, jak wiele dzieci ma rodzenstwo, czy jest ktos, kto ma



wiecej niz troje rodzenstwa. Czy na obrazkach pojawili sie dziadkowie i babcie? Czy babcie i dziadkowie
mieszkajg z dzie¢mi? Czy jeszcze kto$ z dzie¢mi mieszka, ciocia, wujek, kuzyni, prababcia?

Nastepnie popros dzieci, aby przypomniaty sobie innych cztonkdéw swojej rodziny, ktorzy nie mieszkaja
z nimi, dalszych kuzynkéw, ciocie, wujkéw. W zaleznosci od wieku uczestnikdéw zaje¢ wprowadz i wyttu-
macz nazwy stopni pokrewienstwa i powinowactwa (wybierz okreslenia z zatgcznika nr 3 odpowiednie
do wieku ucznidow).

Drzewo genealogiczne

Podziel uczniéw na 4-5 osobowe grupy, rozdaj im powielony schemat drzewa genealogicznego z zatacz-
nika nr 1 (powiekszony do formatu A3, a najlepiej przygotuj schemat drzewa genealogicznego wedtug
wzoru na duzym arkuszu papieru np. A2, tak aby kwadraty/pola na wizerunek osoby miaty wielko$¢ ok.
10x10 cm). Przygotuj réwniez imiona z zatgcznika nr 2, mozesz pocia¢ je wczesdniej lub poprosi¢ ucznidw,
aby porozcinali tabelke na pojedyncze imiona. Wyjasnij, czym jest drzewo genealogiczne i jak sie je two-
rzy. Zadaniem uczniéw bedzie wklejenie wycietych imion oséb na drzewie genealogicznym (w prosto-
katy) wedtug opisu odczytanego przez nauczyciela lub rozdanego uczniom w formie papierowej opisu
rodziny. Zwré¢ uwage ucznidw nato, ze linig ciggta obrysowane sg pola dla kobiet, a linig przerywang pola
do wpisania imion mezczyzn.

Mam na imie Olga i mam 7 lat. Mam dwie miodsze siostry i starszego brata. Méj brat ma 9 lat i ma na imie
Krzesik. Nasz tata ma na imie Maciek i jest informatykiem. Zona mojego taty to Zosia i jest nauczycielkq. Zosia
ma czworo dzieci, brata Piotra i siostre Hanie. Tomek to brat Macka, a syn Stefana. Stefan jest rolnikiem, ma
trzech wnukdw i trzy wnuczki. Mamgq Jaska i Stasia - 6-letnich blizniakéw - jest Edyta, Zona Tomka. Moja babcia
ma na imie Marig, jest ona tez babciq Jaska i Stasia.

Oprocz mnie, Krzesik ma jeszcze dwie siostry, 5-letniq Michaline i 4-letniq Julke. Grazyna i Wojtek majq troje
dzieci: Zosie (28 lat), Piotra (25 lat) i Hanie (34 lata). Krzysztof to mqz Hani i tata dwoch dziewczynek: 12-letniej
Zuzi i 15-letniej Matyldy. Mam jeszcze jednq kuzynke, to Ania, ona jest jeszcze niemowlakiem. Jej mama ma na
imie Agnieszka i jest krawcowq.

Sprawdz poprawnos¢ wykonania zadania.

Wersja dla dzieci mtodszych: Popros wczesniej rodzicdw, aby udostepnili zdjecia z rodzinnego albumu
(warto, aby znalazly sie tam zdjecia nie tylko rodzicéw, rodzenstwa i dziadkdw, ale takze dalszej rodziny -
rodzenstwa rodzicow i kuzynostwa). Bedzie tatwiej opowiadac o rodzinie. Wspélnie obejrzyjcie zdjecia.
Zapytaj, jak maja na imie osoby z rodziny, czym sie zajmujg i gdzie mieszkaja. Pozwél kazdemu dziecku
sie wypowiedzied.

Drzewo genealogiczne - portrety

Kolejnym etapem zwigzanym z drzewem genealogicznym bedzie zilustrowanie go portretami wyste-
pujacych w nim oséb. Rozlosuj wsrdd grup nazwy krajow, z ktérych pochodzi¢ beda rodziny (najlepiej
sposrod tych krajow, ktére byly juz omawiane podczas wczesniejszych zajec). Rodziny powinny pocho-
dzi¢ z roznych kontynentow i krajéw (np. Zambia, Peru, Wietnam, Polska). Dla mtodszych dzieci mozesz
przygotowac ilustracje z poprzednich zaje¢ w ramach przypomnienia. Aby dzieciom tatwiej sie rysowato,
zamiast poleci¢ mi rysowac bezposrednio na drzewie, mozesz rozdac karteczki 10x10 cm w dwadch ko-
lorach (9 meskie i 12 zenskie), na ktérych napisane beda imiona oséb, tak aby kazde dziecko narysowato
3-4 portrety. Pozniej nalezy przyklei¢ je w odpowiednim miejscu schematu. Wspdlnie obejrzyjcie rodziny
z catego Swiata. Nastepnie popro$ grupy o uzupetnienie zdan z zatgcznika nr 3 (wybierz zdania w zalezno-
$ci od wieku i wiedzy ucznidéw). Mozecie réwniez wykonac to zadanie wspdlnie calg grupa.

Moja rodzina

Zapytaj dzieci, jak czesto spotykaja sie z dalszg i blizszg rodzing. Z kim lubig sie spotykaé? Z mtodszy-
mi dzie¢mi mozesz zacza¢ rozmowe od wspdlnego wyjasnienia stowa ,rodzina”. Popros teraz dzieci, by




przez chwile zastanowity sie indywidualnie nad tym, co lubig robi¢ razem z osobami ze swojej rodziny,
czy moga sie od nich czego$ nauczy¢, np. gra¢ w pitke, piec sernik, majsterkowac, tanczy¢, spacerowac,
rozmawiac, Spiewac, obserwowac ptaki, gra¢ na harmonijce itd. Popros teraz dzieci, aby odnalazty swo-
rysunki z poczatku zaje¢ i dorysowaty lub dopisaty tych cztonkéw rodziny, z ktérymi chciatyby mieszkac.
Porozmawiaj z dzie¢mi na temat wartosci rodzinnych. Niezaleznie od tego, czy rodzina jest mata, czy duza
i jaki stopien pokrewienstwa taczy nas z najblizszymi nam ludzmi, wazne jest, by sie wzajemnie wspierad,
lubi¢ ze sobg spedzac czas i dawac sobie poczucie bezpieczenstwa. Zapytaj, do czego zobowigzuje bycie
cztonkiem rodziny (cérka, synem, wnukiem, babcig, tata, siostrg czy bratem.

Rodzina w Zambii

Wyjasnij, ze na $wiecie, podobnie jak w Polsce, sg rodziny duze i mate, czasem dzieci sg jedynaka-
mi, a czasem maja wielu braci i siostr, czasem dzieci mieszkajg z rodzicami, babciami, dziadkami, ciociami,
kuzynami, a czasem tylko z mama czy tata. W Zambii, kraju, ktéry dzis poznamy, dzieci majg wiele rodzen-
stwa (kobiety w Zambii majg Srednio szeScioro dzieci) i mieszkajg z wielopokoleniowymi rodzinami, czyli
dzieci mieszkajg z rodzicami, babciami i dziadkami, a nawet prababciami i pradziadkami. Czesto mieszkaja
znimi kuzyni, ciocie i wujowie. Popros dzieci, by zastanowity sie, jak to jest mie¢ tyle rodzenstwa i mieszkac
z tyloma osobami. Z pewnoscig w tak duzej rodzinie zawsze znajdzie sie ktos chetny do zabawy, jest z kim
porozmawiac. Z drugiej strony, jesli ma sie tak wiele rodzenstwa, rodzice musza mie¢ sporo pieniedzy, by
zapewnic¢ dzieciom wszystkie potrzebne rzeczy, jedzenia, ubrania, lekarstwa, zeszyty, ksigzki.

W Zambii, w ktérej wiele rodzin jest bardzo biednych, krewni nie odmawiajg sobie pomoc. Nawet naj-
dalsza rodzina moze oczekiwaé pomocy od kuzyndw, ktorym wiedzie sie lepiej. Czesto dzieci wychowuja
sie razem z kuzynami u swoich cio¢ czy wujkow, zdarza sie to wtedy, gdy rodzice zachoruja i umra lub gdy
np. rodzice mieszkaja na wsi, a szkota jest w miescie, w ktérym mieszka dalsza rodzina. Opiekowanie sie
dalszymi cztonkami rodziny jest naturalne i powszechne w tradycyjnej kulturze Zambii. Méwi o tym za-
mbijskie przystowie: ,Ubrania moga by¢ za mate, ale jedzenia nigdy nie jest za mato, zeby sie nim podzie-
li¢”. W tradycyjnych zambijskich wsiach zycie nie toczy sie wewnatrz domow, jak to sie dzieje w Polsce,
lecz na zewnatrz, we wspdlnej przestrzeni zwanej insaka. Jest to miejsce do bycia razem, czesto przybiera
forme altany chronigcej przed stoncem i deszczem. W takiej wspdlnej przestrzeni mieszkancy omawiajg
wazne sprawy i podejmuja decyzje, ale réwniez spotykaja sie towarzysko, jedzg, istniejg rowniez insaka
stuzace do wspdlnego gotowania. Poniewaz mieszkancy wioski spedzaja ze sobg duzo czasu, réwniez
wychowanie dzieci jest w duzej mierze wspdlne, a cata spotecznos¢ stanowi pewnego rodzaju rodzine.

Zambia

Na podstawie tekstu wprowadzajacego i z wykorzystaniem prezentacji opowiedz o Zambii i jej mieszkan-
cach. Popro$ o odnalezienie Zambii na mapie, z mtodszymi dzie¢mi zréb to wspélnie. Starszych uczniow
popros o okreslenie za pomoca kierunkéw Swiata, w jakiej czesci Afryki znajduje sie kraj i z jakimi innymi
krajami graniczy.

Flaga Zambii - wyklejanka

Przygotuj konturowy wzér flagi Zambii (jedng duza np. formatu A3 lub mniejsze A5 dla kazdej grup). Po-
kaz flage i wyjasnij znaczenie poszczegdlnych barw: zielony oznacza bujna roslinnos¢, czerwony - wol-
nos¢, czarny — skoéry ludnosci zambijskiej, pomaranczowy symbolizuje zasoby naturalne, w tym miedz,
pomaranczowy orzet symbolizuje odwage Zambijczykdéw do wzniesienia sie ponad problemami kraju.
Rozdaj kolorowe gazety, zdjecia Zambijczykdw, kolorowy papier, ewentualnie miedziane elementy (np.
druciki, spinacze), podktadki oraz klej. Popros o wyklejenie flag odpowiednimi kolorami. Zasugeruj, by
zielony symbolizujacy bujna roslinnos¢ wyklei¢ fragmentami zdje¢ roslin (lub wrecz zasuszonymi lis¢mi
lub ziotami, jesli sg dostepne), kolor czarny - zdjeciami Zambijczykdw, a pole pomaranczowe — miedzia-
nymi elementami. Aby elementy miedziane lepiej sie trzymaty, mozesz na wzorze flagi w odpowiednim
miejscu przyklei¢ pasek dwustronnej tasmy klejacej.



Banyoka, czyli Waz

Potrzebne beda: tor przeszkdd - jesli nie mamy do dyspozycji podworka z kamieniami, krzakami, zbuduj-
my wiasny tor za pomocg krzeset, pudetek zabawek.
Cel: dotrze¢ jako pierwszy do mety.

Znajdujemy podworko z przeszkodami lub urzadzamy wiasny tor przeszkdd i wyznaczamy linie startu
i mety. Dzielimy dzieci na dwie grupy — po 6 lub wiecej oséb. Kazda grupa tworzy weza - dzieci siadajg
na ziemi, jeden za drugim, obejmujac osobe z przodu, zginajac nogi w kolanach. Rece ktadziemy w pasie
lub na ramionach osoby przed nami. Kazdy waz porusza sie razem petzajac, tzn. nie odrywajac stop od
podtoza (przesuwamy sie do przodu ,zakotwiczajac” piety w podtozu) i kotyszac na boki. Weze poruszajg
sie wyznaczona trasa wokét toru przeszkod w kierunku mety. W czasie wyscigu dzieci tworzace weza nie
moga sie roztaczaé, co czyni zabawe $mieszng i niebanalng, kiedy musza pokonywac jakie$ przeszkody
terenu. Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza ,dopetza” do mety.

Nchuba

Potrzebne bedzie: 10 okragtych kamyczkow do tapania plus wiekszy kamyk do podrzucania.
Cel: przesuniecie kamykéw z obrzeza dotka do jego Srodka.

Wykopujemy w ziemi plytki dotek o srednicy okoto 25 cm (ewentualnie rysujemy kreda/patykiem
okrag o tej Srednicy). Ktadziemy wszystkie 10 kamykdw wokoto dotka, okoto 10 cm od brzegu. Uczestnicy
siadaja naokoto dotka i po kolei rzucajg w gére w powietrze jeden wiekszy kamyk. Zanim go ztapiemy,
musimy przesuna¢ kamyk z obrzezy dotka do jego $rodka. Ale uwaga - podrzucamy i przesuwamy za
pomoca jednej, tej same;j reki! Jesli popetni bad, swoja szanse ma kolejny gracz. Wygrywa ten, kto wrzuci
wszystkie kamyczki z okregu do srodka za jedng kolejka.
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Jas Krzesik Krzysztof Maciek Piotr

Stas Stefan Tomek Wojtek
Agnieszka Ania Zuzia Edyta
Hania Julka Maria Matylda
Olga Zosia Grazyna Michalina

zatqcznik nr 3

Jakie relacje taczg podane osoby w rodzinie. Skorzystaj ze stow z ramki.

TOMEK JESE v Olgi.
SEEFAN JEST ...ooovoee Stasia.
PIOtr JESt woovooooo Julki.
ZUZIAJESE ooooooooooeeeeeeeee e Wojtka.
Matyld@ jest ... Z0si.

A Zosia jest dla Matyldy ...
Mariato ..o Tomka.
Haniato ... Grazyny.
Krzesik jest Z0osl.
JAS JESt e Macka.
KrzySztof JeSt ..o Zuzi.

Zuzia i Matyldato ...
JAS T STAS SQ i

Krzesik, Olga, Julka i Michalina sq ...........................

Grazyna Jest ... Ani.

AGNIeSZKA JEST ........coovvoviicerreeierr Grazyny i Wojtka a Maciek jest ich ...
Stefan iMariasq ... Zosi.

TOMEK JESE oo Zosi, podobnie jak Maciek dla Edyty.

Edyta dla Macka i Zosia dla TomKa to ..., (bratowa)

mama, tata, syn, cdrka, brat, siostra, rodzenstwo, dziadek, babcia, wnuczka, ciocia, wuj,
stryj, siostrzenica, bratanek, synowa, zie¢, tesciowie, szwagier, bratowa

Rozwigzanie: Tomek jest stryjem Olgi. Stefan jest dziadkiem Stasia. Piotr jest wujem Julki.

Zuzia jest wnuczkq Wojtka. Matylda jest siostrzenicq Zosi. A Zosia jest dla Matyldy ciocig. Maria
to mama Tomka. Jas$ jest bratankiem Macka. Krzysztof jest tatq Zuzi. Hania to cérka Grazyny.
Krzesik jest synem Zosi. Zuzia i Matylda to siostry. Jas i Stas sg bracmi. Krzesik, Olga, Julka

i Michalina sa rodzenstwem. Grazyna jest babcig Ani. Agnieszka jest synowg Grazyny i Wojtka
a Maciek jest ich zieciem. Stefan i Maria sa tesciami Zosi. Tomek jest szwagrem Zosi, podobnie
jak Maciek dla Edyty. Edyta dla Macka i Zosia dla Tomka to bratowa.






ZAMBIA - "PRAWDZIWA AFRYKA”

Zambia Polska
Stolica Lusaka Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 753 313
Liczba ludnosci w milionach 15 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 139 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 77 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 3734 23177
Procent mieszkancow zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 743 0
Przewidywana dtugos¢ zycia (w latach) 60,1 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzer) 87,4 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 61,4 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 1,0 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 43 5,8

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Zambia to kraj przypominajacy swoim charakterystycznym ksztattem dziecko $pigce na rekach matki
Afryki. Nie ma dostepu do morza, jest potozony na ptaskowyzu?, przez co wiekszo$¢ kraju znajduije sie od
dziewieciuset do tysigca oSmiuset metrow nad poziomem morza. Od pétnocy dton matki glaszcze nie-
mowleca gtéwke do snu - to jezioro Tanganika, bogate w zasoby rybne, drugie najgtebsze jezioro $wiata
(po Bajkale na Syberii). Z kolei potudniowa granice wytycza rzeka Zambezi (prawdopodobnie oznacza to
w rdzennych jezykach ,boza rzeke”), od ktorej bierze sie nazwa kraju. Rzeka ,troszczy sie” o mieszkancéw
i wraz ze swojg odnoga Kafue zapewniajg wode na potrzeby prawie catego kraju. Na samej rzece, przy
granicy z Zimbabwe, poprzez monstrualnej wielkosci sztuczne jezioro Kariba (jeden z najwiekszych tego
typu zbiornikéw na $wiecie) wody Zambezi zapewniajg elektrycznos¢ dla wszystkich mieszkancdw kraju.
Wedtug wierzen, rzeke Zambezi zamieszkuje wielki bialy waz Nyami Nyami, bedacy boginia i opiekunka
jednejz grup etnicznych kraju o nazwie Tonga. Legenda moéwi, ze u ujscia rzeki Zambezi mieszka ukochany
bogini-weza, jednak zbudowana na jej wodach hydroelektrownia Kariba zablokowata dostep do morza,
przez co niemogaca potaczyc sie ze swoja mitosciag Nyami Nyami wzdycha z tesknoty. Z kolei jej rozpacz
spowodowata, ze zapomniata o swoim ludzie Tonga, przez co oni sami uwazajg siebie za przekletych.

Zambia jest krajem stabo rozpoznawalnym na $wiecie, a wielu Polakéw ma nawet problemy z okresle-
niem, na jakim kontynencie sie znajduje. Na tle innych krajéw afrykanskich jest mato zindustrializowana
(poza paroma regionami), a takze nieodkryta przez masowa turystyke. Jednak wtadze probuja te niepo-
zornos¢ i brak ogromnego przemystu turystycznego przekué w atut. Stad tez hasto reklamowe Zambii
brzmi: ,Prawdziwa Afryka”. Wedtug wtadzy podkresla ono fakt, ze Zambia ze swoja dziewiczg naturg jest
jednym z najmniej naruszonych przez cztowieka krajéw Afryki. W przewazajgcej mierze porosnieta sa-
wanng i buszem, a na nielicznych obszarach (w okolicach Wodospadéw Wiktorii i przy pétnocnej grani-
cy z Demokratyczng Republika Konga) lasami tropikalnymi, posiada ogromny zaséb zwierzyny, w tym
najwieksza na Swiecie populacje stoni i nosorozcéw, oraz roslin. Sam park narodowy Kafue (22,5 tys.
km?), najwiekszy z kilkunastu parkéw w kraju, ma powierzchnie wieksza niz Izrael. Istnienie tak rozlegltych
terenéw dzikich mozliwe jest dzieki niskiej gestosci zaludnienia. Wystarczy wspomnie¢, ze kraj prawie
dwa i pét razy wiekszy od Polski (752 tys. km?) zamieszkuje zaledwie trzynascie milionéw ludzi, z czego
cztery i pét miliona zamieszkuje dwie najmniejsze prowincje kraju - stolice Lusake (powierzchnia 20 tys.
km2) i Pas Miedziany (powierzchnia 30 tys. km2). Jedna z gtéwnych atrakgji kraju sg Wodospady Wiktorii,
dla Europejczykdéw odkryte przez stawnego Davida Livingstone’a. Przez samych Zambijczykéw nazywa-
ny jest on jednak Mosi-oa-Tunya, czyli ,Woda, ktéra grzmi”. Nazwa rodzima wywodzi sie z jezyku ludu

9 Ptaskowyz Srodkowoafrykanski




Tonga. Wodospad, potozony na granicy Ptaskowyz Srodkowoafrykanski Zambii i Zimbabwe, to ogromny
naturalny cud $wiata otoczony lasem tropikalnym, ktéry stanowi magnes dla turystow, takze tych bardziej
odwaznych, ktérzy pragna skoczy¢ na bungie wprost do wodospadu z wiszacego nad nim mostu czy
poptynac kajakiem az do jeziora Kariba.

W tym ogromnym kraju mieszka ponad siedemdziesiat réznych grup etnicznych, o réznej historii, licznych
jezykach i kulturach. Poza ludem Bemba (ok. dwadziescia dwa procent populacji, skupione w Pasie Mie-
dzianym) oraz Tonga (ok. dwanascie procent populagji, skupione przy jeziorze Kariba i w Livingstone) po-
zostate poszczegélne grupy stanowig mniej niz pie¢ procent populacji kraju. Zambia od samego poczatku
istniata jako sztuczny twor na mapie $wiata, kolonialny zlepek wielu grup etnicznych, ktére zmuszone
zostaly do zycia w ramach jednego panstwa. Wiekszo$¢ jezykéw uzywanych na terenie Zambii nalezy
do grupy jezykowej Bantu, ktéra wystepuje w Afryce Potudniowej. Aby umozliwi¢ komunikacje, jezykiem
urzedowym Zambii zostat angielski. Mimo to wielu z mieszkancéw woli porozumiewac sie miedzy sobg
w swoich rdzennych jezykach, nawet jesli pochodzg z réznych grup etnicznych. Podobnie jak warszawia-
nin zrozumie Slazaka czy Rosjanina, tak cztonkowie Bemba i Tonga sg w stanie sie ze sobg porozumie¢.
Cho¢ na ulicach miast powszechne s3 takie wielojezykowe dyskusje, to watpliwosci zawsze rozwiewa sie
w jezyku angielskim. W tym tez jezyku prowadzi sie nauczanie dzieci w szkole - dla wielu uczniéw szkota
podstawowa oznacza pierwsza stycznos¢ z angielskim, gdyz w domu moéwi sie gtéwnie w jezyku swo-
jej grupy etnicznej. Warto zauwazyé¢, ze choé angielski jest oficjalnym jezykiem, to dla wielu mieszkan-
cdw Zambii pozostaje ,jezykiem obcym”, wyuczonym i nabytym w drodze edukacji panstwowej. Jednak
agielski staje sie coraz szerzej akceptowany w spotecznosci, takze z powodu coraz powszechniejszych
matzenstw miedzyetnicznych, gdzie éw jezyk jest uzywany do komunikacji w domu. W kraju mieszka tez
spora spotecznos¢ biata oraz pochodzenia azjatyckiego, ktéra stanowi ok. pie¢ procent populacji. Sku-
piona w Lusace i w Pasie Miedzianym, zatrudniona jest przewaznie w przemysle, w tym wydobywczym,
oraz w ustugach.

Rodzina w Zambii jest rownie réznorodna jak sktad etniczny panstwa. Spotyka sie zaréwno spotecznosci,
gdzie gtowa rodziny jest ojciec, jak i takie, gdzie te funkcje sprawujg matki. Rodziny sg w przewazajacej
mierze wielopokoleniowe, mieszka sie (w zaleznosci od zwyczajow etnicznych) wraz z rodzing meza lub
zony. Bardzo czesto, szczegdlnie na wsiach, jedzenie spozywa sie publicznie, wraz z innymi rodzinami, na
wielkich placach w centrum miejscowosci, a nie tak jak w Polsce w zaciszu domowym. Bardzo powszech-
nym zwyczajem jest adoptowanie dzieci, gdyz zwyczaje lokalne nakazuja troszczy¢ sie o dzieci z rodziny.

Podstawowym pozywieniem Zambijczykéw jest pokarm zwany nsima (czyt. nszima), zrobiony z maki
kukurydzianej o nazwie mielie meal (czyt. mili mil). Jest to zresztg pokarm szeroko rozpowszechniony
w wiekszosci regionow Afryki Potudniowej. Nsima, robiony z papki kukurydzianej (konsystencja przypo-
minajacej purée ziemniaczane) polanej sosem pomidorowo-cebulowym i z dodatkiem zielonych warzyw,
miesa czy ryby stanowi podstawe diety Zambijczykow. Tak jak wiele lokalnych potraw, nsima jada sie
rekoma. Wielu pracujgcych mieszkancdw miast w przerwie na lunch korzysta z nieoficjalnych jadalni na
tytach prywatnych domoéw, gdzie za bezcen (réwnowartos¢ 3-4 ztotych) sprzedaje sie potrawe z mielie
meal. Poza niskg ceng popularnos¢ potrawy mozna tez wyjasni¢ tym, ze — dobrze przyrzadzona - jest ona
po prostu niezwykle smaczna. Inng popularna potraws jest ifisashi (czyt. ifisaszi), czyli orzeszki ziemne
gotowane w warzywach. Z kolei delikatesami sg smazone gasienice oraz solone suszone malutkie rybki
zwane kapente (czyt. kapete), ktére je sie niczym chipsy. Z uwagi na wysokie temperatury Zambijczycy
bardzo mocno rozsmakowali sie w napojach gazowanych.

Wiekszos$¢ zambijskiej ziemi rolnej to czerwonoziemy, gdzie pod odzywcza warstwa wierzchnig znajduja
sie gliny. Gleba w klimacie podzwrotnikowym szybko wymywa sie z $Srodkéw odzywczych i przy tradycyj-
nej uprawie nie nadaje sie do dtugotrwatego uzytkowania, wiec rolnictwo dtugo pozostawato rabunkowe
- po wykorzystaniu jednego obszaru karczowano busz i zagarniano nowe tereny pod uprawy. Na szcze-
Scie, wraz z rosngcym zaawansowaniem rolnictwa, jakos¢ oraz wielkos¢ upraw systematycznie rosta.
Szczegodlnie udane sg obecnie zbiory kukurydzy. Jednak produkcja rolna cierpi coraz czesciej na problemy
zwigzane z dotkliwa susza, co ma najprawdopodobniej zwigzek z globalnymi zmianami klimatycznymi Na
roli pracuje wcigz ok. osiemdziesigt procent populacji kraju, cho¢ udziat rolnictwa w gospodarce kraju



wynosi jedynie dwadziescia procent. Gtéwna uprawa w kraju jest kukurydza, ale tez powszechnie spoty-
kane sg pola petne soi, trzciny cukrowej, stonecznika, kasawy, tabaki czy licznych owocdw takich jak man-
g0, guawa, cytrusy czy banany. Coraz czesciej tez spotyka sie wielkie uprawy kwiatdw, ktére eksportuje
sie do Europy, w tym do polskich kwiaciarni.

Gtéwnym zrédtem dochodéw dla panstwa jest przemyst wydobywczy. Tak zwany Pas Miedziany, pro-
wincja potozona ,w brzuchu” $pigcego dziecka, jest jednym z wiekszych zagtebi miedzi na Swiecie (pra-
wie czterdziesci procent Swiatowych zt6z znajduje sie w Chile, Polska ma ich pie¢ procent, natomiast
w Pasie Medzianym znajduje sie ok. cztery procent). Poza tym wydobywa sie tu kobalt, cynk, srebro, ztoto,
uran i kamienie szlachetne. Problemem kraju pozostaje jednak jego ogromne uzaleznienie od cen mie-
dzi czy kobaltu na rynku surowcdw (problem wynikajacy ze sposobu funkcjonowania rynku surowcéw).
Niskie ceny rozktadaty catg gospodarke kraju na topatki, z kolei wysokie powodowaty ogromny naptyw
pieniedzy do kraju, znacznie przewyzszajacy mozliwosci ich wydawania, przez co Zambia pozostawata
ekonomicznie niestabilna. Ostatnia dekada to okres wielkiego rozwoju kraju, w duzej mierze dzieki sta-
bilnym wysokim cenom miedzi, ale tez po czesci dzieki inwestycjom w nowe gatezie gospodarki takie jak
produkcja kwiatéw czy ustugi. Rozwdj widoczny jest gotym okiem, i to nie tylko w branzy wydobywczej.
Caly kraj pokryta gesta sie¢ telefonéw komérkowych, duch przemian pojawit sie nawet na wsi, czesto
wprowadzany przez spotecznie i ekonomicznie wyzwolone kobiety, ktére przejety na siebie odpowie-
dzialno$¢ za jej rozwoj.

Jednym z wielkich osiagniec¢ kraju jest stabilna i wiarygodna demokracja. Co kilka lat organizuje sie
w Zambii pokojowe wybory, a od uzyskania niepodlegtosci w 1964 roku nie doszto tu nigdy do woj-
ny domowej czy walk etnicznych. Dzieki tej stabilnosci politycznej udato sie zapewnic¢ wiele podstawo-
wych ustug, jak chociazby powszechny dostep do edukacji na poziomie podstawowym. Obecnie ponad
osiemdziesigt procent dzieci umie czyta¢ i pisac. ,Ojcem narodu” jest byty prezydent Kenneth Kaunda,
sfagodny dyktator”, ktéry niepodzielnie rzadzit krajem w latach 1964-1991. W 1992 roku, po pokojowym
przewrocie, demokratyczne wybory wygrat nowy prezydent, a od tego czasu Zambia miata juz czterech
innych prezydentéw, wszystkich wybranych w legalnych powszechnych wyborach. Najwazniejszy z nich
to Levy Mwanawasa, rozwazny reformator, ktory w latach 2001-2008 osiagnat wiele w walce z korup-
cja i w kwestii podwyzszania standardu zycia biednych, jednak zmart tragicznie, zanim zakonczyt swoje
szeroko zakrojone reformy. Mimo szybkiego rozwoju i znacznej poprawy jakosci rzadéw w ostatniej de-
kadzie, Zambia wciaz mierzy sie z licznymi problemami spotecznymi i gospodarczymi, takimi jak wysokie
bezrobocie, epidemia HIV/AIDS czy bardzo wysokie zadtuzenie publiczne.

Kazda z licznych grup etnicznych zyje zgodnie z wiasng kulturg i wkasnymi obyczajami. Jednym z najbar-
dziej spektakularnych wydarzen kulturalnych w kraju jest doroczny festiwal Kuomboka (co oznacza ,wyj-
$cie zwody”) ludu Lozi w zachodniej Zambii. W zwigzku z tym, ze Lozi mieszkajg na terenach rozlewisko-
wych, raz do roku pod koniec pory deszczowej cate plemie wraz z krélem przenosi sie na wyzej potozone
tereny. Wszyscy mieszkancy wsiadajg na wielkie, kolorowo przyozdobione todzie. Najwazniejsze dwie
barki nalezg do kréla i krélowej. Wedréwce towarzysza tance, muzyka i radosny $piew. Cho¢ Kuomboka
jest najstawniejszym festiwalem, to podobne i rownie ciekawe wydarzenia, niezmiennie kolorowe i petne
muzyki, odbywaja sie w catym kraju. Wérdod nich Mutomboko, Lwiila, Ncwala czy Shmunenga. Kultura
narodowa, czyli oparta na wieloetnicznym zrebie, tworzy sie gtéwnie w miastach, szczegdlnie w Lusace
i w Pasie Miedzianym, gdzie rézne grupy etniczne mieszaja sie i tworza nowg tozsamos¢ kraju. Jest to tez
kultura mtodych, co wigze sie z tym, ze prawie czterdziesci pie¢ procent populacji kraju ma mniej niz piet-
nascie lat. Znajduja sie oni pod bardzo silnym wptywem cywilizacji Zachodu i czesto stuchajg podobne;j
muzyki do nas w Polsce, szczegdlnie hip-hopu, reggae czy rumby. Niemniej jednak muzyka tradycyjna,
oparta na bebnach, jest nadal popularna i wcigz wptywa na inne bardziej wspétczesne nurty muzyczne.

Jak wiekszo$¢ Afryki, Zambia oddaje sie bez reszty zamitowaniu do pitki noznej, cho¢ inne sporty, takie jak pty-
wanie, koszykdwka czy mniej znane w Polsce rugby i krykiet, sa rowniez czesto uprawiane. Mitos¢ do pitkarzy
nie zna jednak granic. Nie przypadkiem za najwieksza tragedie narodowa w historii kraju uwaza sie katastrofe
lotniczg nad Gabonem z 1993 roku, w ktérej zgineta prawie cata kadra narodowa z tzw. ,ztotego pokolenia”
pitkarzy. Z kolei naréd wpadt w stan euforii, kiedy w lutym 2012 roku po raz pierwszy w historii pitkarze tego




kraju siegneli po Puchar Narodow Afryki, zdobyty zresztg takze w Gabonie. Przez kilka dni gospodarka
kraju staneta, a caty naréd wpadtw beztroska ekstaze i bawit sie na ulicach. Od pitki noznej trudno w tym
kraju uciec. Nawet podczas zwyktej przejazdzki nie sposéb nie natknac sie na dzieci kopiace pitke na
piaszczystych polach.




IS

dla dzlect C rodzledw

Dzisiaj dzieci poznawaty ZAMBIE i rozmawialy o tym, jak wazna w zyciu
kazdego cztowieka jest rodzina - niezaleznie od tego, skad sie pochodzi
czy ile sie¢ ma lat. Dzieci poznaly przyrode i tradycje oraz nauczyly sie zabaw
podwdrkowych z Zambii.

Zambia to panstwo potozone w potudniowej Afryce. Mimo ze spoteczenstwo
Zambii sktada sie z ponad 70 grup etnicznych, to kraj od uzyskania
niepodlegtosci w 1964 roku rozwija sie bezkonfliktowo i demokratycznie.
Problemem jest bieda (64% mieszkancdw zyje za mniej niz 1,25 $ dziennie)
oraz choroby. Wirusem HIV zakazony jest co siodmy Zambijczyk. Setki tysiecy
dzieci sg sierotami. Jednak w tradycyjnej kulturze Zambii opiekowanie sie
cztonkami dalszej rodziny jest naturalne i powszechne, a wiezi rodzinne
niezwykle intensywne.

Narysuj drzewo genealogiczne swojej rodziny. Jesli potrzeba, dorysuj dodatkowe pola. Mozesz wykorzy-
stac zdjecia oséb i narysowac ich portrety. Podpisz je lub popros rodzicéw o wpisanie imion wszystkich
oséb.

NARYSU) DRZEWO GENEALOGICZNE
SWOJE) RODZINY. JESLI POTRZEBA, DORYSU)

DODATKOWE POLA.MOZESZ WYKORZYSTAC
ZDJECIA OSOB | NARYSOWAC ICH PORTRETY.
PODPISZ JE LUB POPROS RODZICOW

O WPISANIE IMION WSZYSTKICH OSOB

Porozmawiaj z rodzicami, babcig lub dziadkiem o ich dziecifistwie, o tym, z kim z rodziny najbardziej lubili
spedzac czas, czego nauczyli sie od swoich rodzicéw i dziadkow.
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KENIA

PODROZUJEMY ODPOWIEDZIALNIE

Cel ogoélny: uswiadomienie wptywu turystyki i postawy turystéw na sytuacje mieszkancoéw i sSrodowiska
odwiedzanych krajow na przyktadzie Kenii

Cele szczegoétowe:
Dziecko:

wskazuje Kenie na mapie kontynentu,
poznaje zwroty z jezyka suahili,

poznaje zwierzeta zyjgce w Kenii,
rozumie pojecie ,turysta’,

dowiaduje sie czym sg parki narodowe,
poréwnuije krajobrazy Kenii i Polski,
wskazuje odpowiednie i nieodpowiednie zachowania turystéw,
¢wiczy wyobraznie,

wie kim sg Masajowie,

wie co to jest sawanna i baobab,
trenuje umiejetnosci manualne,

Miejsce: sala lekcyjna

Materiaty

) Do zajeé: mapa polityczna i fizyczna Afryki, prezentacja na temat Kenii, piosenka ,Hakuna matata” z filmu
LKrél Lew”, powielone dla kazdego dziecka rysunki z zatacznika 1, taSma papierowa lub sznurek, brystol
lub kartki tekturowe, nozyczki, kredki, papier kolorowy, klej.

) Do gry: chustki do zawigzania oczu, woreczki z grochem lub maskotki

> Do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy

Powitaj dzieci stowem ,jambo” (czyt. dZambo) i zapytaj czy domyslaja sie, co to stowo moze oznaczac.
Wyjasnij, ze jest to stowo z jezyka suahili, ktérego uzywa sie w kraju, o ktérym dzisiaj bedziecie rozmawiac.
Stowo to oznacza oczywiscie przywitanie, mozna je przettumaczy¢ jako polskie ,cze$¢”. Zapytaj, czy dzieci
potrafig powiedzie¢ ,cze$¢” w jeszcze innych jezykach, sprébujcie przywitac sie na jak najwiecej sposobdw.
Kiedy juz skonczycie powiedz, ze dzisiaj odbedziecie podrdz do Kenii, bardzo pieknego kraju w Afryce.
Wiacz prezentacje i przekaz podstawowe informacje na temat kraju, zobaczcie w jakim miejscu Afryki lezy,
jakie ma godto i flage. Pokaz tez kilka slajdéw z krajobrazami z Kenii. Kenia jest krajem w ktérym przyroda
zachowana jest w dobrym stanie, mieszka tam bardzo duzo zwierzat, ktére mozna oglada¢ na wolnosci, sg
to m.in. zyrafy, stonie, hipopotamy, nosorozce, jaguary, zebry, antylopy, bawoty flamingi, sepy, ibisy i wiele,
wiele innych. To tam co roku odbywa sie niesamowity spektakl — wedréwka miliondw zwierzat kopytnych,
takich jak antylopy, bawoty czy zebry z Serengeti w Tanzanii do rezerwatu Masai Mara w Kenii. Kraj ten
ma tez dostep do Oceanu Indyjskiego, w ktérym mozna nurkowac, uprawiac surfing, sg tam piekne plaze,
na ktérych mozna opala¢ sie i odpoczywac. Do Kenii co roku przyjezdza mndstwo turystéw z réznych
stron $wiata, ktdrzy chca przezy¢ ciekawa przygode, poobserwowac zwierzeta czy odpoczaé na wybrze-
zu. Zapytaj dzieci, jak nazywajg sie ludzie, ktérzy podrézuja w rézne miejsca dla przyjemnosci i po to aby



odpocza¢, ale potem wracajg do swoich krajéw. Wyjasnij, ze na dzisiejszych zajeciach bedziemy moéwi¢
réwniez o turystyce, czyli wkasnie o podrézowaniu. Zastanowimy sie jak powinien zachowywac sie turysta
w miejscu, ktore odwiedza, zeby nie zaszkodzi¢ ani mieszkajacym tam ludziom ani przyrodzie.

Uczymy sie suahili

Powiedz, ze jedng z zasad madrego turysty jest poznanie kraju do ktérego jedzie zanim jeszcze tam dotrze.
Warto poczytac najpierw o miejscu, do ktérego sie wybieramy, poznac zwyczaje ludzi, dowiedzie¢ sie jakie
zachowania moga by¢ przez nich Zle odebrane oraz z jakimi zachowaniami z ich strony mozemy sie spotkac.
Warto tez nauczy¢ sie kilku podstawowych stow w jezyku kraju, do ktérego jedziemy, zeby okaza¢ szacunek
i zainteresowanie dla ludzi i ich kultury. W Kenii uzywa sie ponad 60 jezykéw, wiec nie bedziemy w stanie
nauczyc sie stéw w kazdym z nich. Warto jednak pozna¢ podstawowe zwroty w urzedowym jezyku suahili
(drugim urzedowym jezykiem jest tam angielski). Powiedz dzieciom, ze teraz sprébujecie nauczyc sie kilku
stow w tym jezyku.

Stéwko ,cze$¢” poznaliscie juz na poczatku zajed, czy dzieci pamietaj, jak przywitac sie w suahili?

Czesc¢ - jambo (czyt. dZambo)

Do widzenia - kwaheri (czyt. ktaheri)

Dziekuje — asante (czyt. ahsante)

Jak sie masz? - habari

Jak masz na imie? - unaitwa nani (czyt. unaitta nani)

Zapytaj, czy dzieci ogladaly film ,Krél Lew”, tam réwniez znalazly sie zwroty w jezyku suahili. Najbardziej
znany to ten, ktéry pojawit sie réwniez w piosence z tej bajki, czyli ,hakuna matata”. Zapytaj co moze ozna-
czac ten zwrot. Wyjasnij, ze znaczy on ,nie martw sie”. Pus¢ dzieciom piosenke ,Hakuna matata” i pozwdl
im potanczyc.

Parki narodowe w Kenii i w Polsce

Kiedy dzieci skoncza tance, popros aby wrécity na miejsca. Przypomnijim o tym, ze w Kenii jest bardzo duzo
obszaréw z dzika, niezmieniong przez cztowieka przyrods. Zapytaj, czy w Polsce tez mozemy znalez¢ takie
miejsca, gdzie przyroda rzadzi sie sama a cztowiek jej w tym nie przeszkadza? Powiedz, ze zaréwno w Kenii
jak i w Polsce sa takie miejsca, w ktdrych to whasnie przyroda jest najwazniejsza, jest ona w tych miejscach
pod szczegdlng ochrong. Te miejsca to parki narodowe. Wyjasnij, ze park narodowy to co$ zupetnie innego
niz miejskie parki, ktére znaja dzieci. Te miejskie zostaly zaprojektowane i stworzone przez ludzi, w par-
ku narodowym wszystko urzadzita sama przyroda a ludzie tylko chronig to przed zniszczeniem. W Polsce
mamy 23 parki narodowe, wydaje sie, ze to duzo, ale tak naprawde sg one bardzo mate i w sumie zajmujg
zaledwie 1% powierzchni kraju. Spytaj czy ktdres z dzieci byto kiedys w jakims parku narodowym. Zadajim
naprowadzajace pytania, np. czy ktos$ byt kiedys nad Morskim Okiem w Tatrach, albo na wielkich wydmach
nad morzem blisko teby. W Kenii jest 15 parkdéw narodowych, ale sg one o wiele wieksze niz parki w Polsce.
To wiasnie parki narodowe sg gtéwnym celem wycieczek turystow z catego $wiata. Zaproponuj dzieciom
¢wiczenie - zgadywanke. Pokaz im zdjecia z parkdéw narodowych w Polsce i w Kenii (zdjecia znajdziesz w
prezentacji) i popro$, aby sprébowaty odgadnaé w ktérym kraju znajduje sie dany park. Kiedy juz obejrzycie
zdjecia i dopasujecie je do odpowiedniego kraju, powiedz dzieciom, ze w parkach narodowych obowigzuja
pewne zasady, ktérych madrzy turySci musza przestrzegaé. Zasady sa podobne w Polsce i w Kenii. W par-
kach narodowych nie wolno niczego niszczy¢ ani niczego z nich zabiera¢, nie wolno polowaé na zwierzeta,
Smieci¢ i hatasowac. W Polsce po parkach mozna poruszac sie tylko po wyznaczonych szlakach, nie wolno
do parkéw wjezdza¢ samochodami ani quadami. W Kenii réwniez mozna poruszac sie tylko wyznaczonymi
trasami, ale dla odmiany mozna wjezdza¢ samochodem do parku, a do niektérych wrecz nie wolno wejs¢
pieszo. Takie samochodowe zwiedzanie parku w poszukiwaniu dzikich zwierzat nazywa sie safari. Safari to
stowo z jezyka suahili oznaczajace wyprawe. To wiasnie safari jest jedng z najpopularniejszych rozrywek tu-
rystow przyjezdzajacych do Kenii. Dawniej safari wygladato inaczej niz obecnie, byta to wyprawa mysliwska
a do transportu uzywano wielbtagdéw. Teraz na dzikie zwierzeta pod zadnym pozorem nie wolno polowag,
sg pod ochrong, a zamiast wielbtaddw wykorzystuje sie samochody. Zamiast strzelb wspotczesni turysci
posiadajg aparaty fotograficzne a ich trofeami nie sg kly czy skory zwierzat, ale ich zdjecia.



Zdjecia z safari

Zaproponuj dzieciom kolejne zadanie. Rozdaj kazdemu skserowany obrazek z zatacznika nr 1. Powiedz
dzieciom, ze na obrazku jest fragment zdjecia, ktére wykonat turysta podczas safari w Kenii. Niestety,
podczas drukowania zdjecie sie popsuto i teraz wida¢ na nim tylko fragmenty. Zadaniem dzieci jest do-
malowanie brakujacych czesci tak, zeby powstato cate zdjecie.

Madrzy turysci

Powiedz dzieciom, ze Kenia to nie tylko piekna przyroda i parki narodowe. Cze$¢ mieszkancow Kenii
pewnie nigdy nie widziata Zzyjacych na wolnosci zyraf czy stoni, podobnie jak nie kazdy Polak widziat
w lesie jelenia czy wilka. Powiedz ze w Kenii, oprocz wiosek i matych miasteczek, s tez bardzo duze
miasta, w ktérych zyje mnéstwo ludzi. Te miasta to m.in. Mombasa nad Oceanem Indyjskim, Kisumu nad
Jeziorem Wiktorii czy Eldoret. Najwiekszym miastem i jednoczesnie stolicg Kenii jest Nairobi. Mieszka
tam prawie3,5 miliona ludzi, czyli dwa razy wiecej niz w Warszawie. W Nairobi znajduje sie, podobnie jak
w polskich duzych miastach, duzo bankéw, firm, sklepéw, centréw handlowych, kin, teatréw szkét i uni-
wersytetow. Cze$¢ mieszkancéw miasta jest bogata i mieszka w tadnych, wygodnych domach, ale duza
cze$¢ nie ma pieniedzy i z konieczno$ci musi mieszka¢ w ciasnych domkach czesto bez wody czy pradu.
Powiedz dzieciom, ze turystyka jest dla wielu Kenijczykéw zrédtem dochodu, dzieki temu, ze ludzie
z innych krajow chcg przyjezdza¢ do Kenii, oni moga zarobi¢ pienigdze na utrzymanie swoich rodzin.
Aby jednak Kenijczycy rzeczywiscie mogli czerpac z turystyki korzysci a nie traci¢ na niej, turysci powinni
pamietac aby zachowywac sie madrze. Zréb z dzie¢mi kolejne éwiczenie.

Przejdzcie na koniec sali. Podziel miejsce w ktdérym stoicie na dwie potowy przy pomocy tasmy papie-
rowej lub sznurka potozonego na podtodze. W jednej czesci sali potdz kartke z napisem ,dobrze” (lub
usmiechnieta buzig), na drugiej z napisem ,zle” (lub smutna buzig). Wyjasnij dzieciom, ze bedziesz im czy-
ta¢ zdania, w ktérych opisane bedzie zachowanie turystéw podczas wycieczki do Kenii. Zadaniem dzieci
bedzie ocenienie, czy turysci zachowali sie dobrze czy Zle. Po kazdym zdaniu zréb przerwe, aby dzieci
mogty zdecydowad, czy ustawic sie na polu z napisem ,dobrze” (jesli uznaja, ze zachowanie byto popraw-
ne) czy z napisem ,zle”. Kazde zdanie omoéwcie wspdlnie, zapytaj dzieci, dlaczego tak ocenity zachowanie
turystow i jak mogto ono wptynaé na mieszkancow i srodowisko zwiedzanego kraju.

1. Kasia i jej rodzice jadg na wakacje do Kenii. Musieli zdecydowac, gdzie beda nocowaé. Mieli do wyboru
duzy hotel prowadzony przez bogata firme, oddalony od miasta lub hotelik w cichej uliczce Mombasy,
prowadzony przez kenijska rodzine. Wybrali to drugie miejsce.

2. W trakcie zwiedzania Nairobi Michat i jego rodzina zglodnieli. Siostra i rodzice Michata chcieli zjes¢
obiad w restauracji podajacej miejscowe przysmaki, ale Michat upart sie nahamburgera w znanej sieci fast
foodow. Rodzina ustgpita Michatowi i poszli na burgera.

3. Ani bardzo podobata sie wycieczka do Kenii. Byto tam wprawdzie bardzo goraco, ale na szczescie
w hotelu byt prysznic, wiec Ania robita sobie bardzo dhugie kapiele trzy razy dziennie.

4. Bartek z rodzicami postanowili zwiedzi¢ piekna Swigtynie Dzinistéw w Mombasie. Na drzwiach napisa-
ne byto, ze do Swigtyni nie wolno wchodzi¢ w butach, trzeba tez zdja¢ z siebie wszystkie skérzane rzeczy.
Rodzina Bartka uznata, ze nie bedzie przeciez biega¢ po Swiatyni na bosaka, to bytoby gtupie! Weszli do
$rodka w butach. Skérzang torbe takze zabrali ze soba.

5. Podczas safari w parku narodowym Tsavo Oli i Arkowi skofczyty sie napoje. Dzieciaki zastanawiaty
sie co zrobi¢ z butelkami. Poczatkowo chcialy je wyrzuci¢ z samochodu na droge, ale zdecydowaty, zeby
jednak schowac puste butelki do plecakdw i wyrzuci¢ do $mietnika gdy safari sie skonczy.

6. Po skonczonym safari do Pawta i jego rodzicow podszedt cztowiek sprzedajgcy pamiatki. Pokazat im
rézne rzeczy, miat portfele ze skér réznych zwierzat, figurki z kosci i to, co Pawtowi spodobato sie najbar-
dziej - piekny, maty nozyk z rekojescig z kosci stoniowej. Pawet tak dtugo namawiat rodzicéw na kupno
nozyka, ze w koncu sie zgodzili. Pawet cieszyt sie z takiej Swietnej pamigtki.

7.Agnieszkabardzo chciata przywiez¢ sobie zKenii wyjatkowa pamiatke. Diugo chodzita z rodzicami po sklepach i targu
i szukata czegos dlasiebie, ale nie mogta sie zdecydowac. Bardzo podobaly jej sie sprzedawane w sklepach magnesy na
lodéwke i kubkiz nadrukiem, troche podobne do tych, ktdre przywozitazinnych wycieczek. W koncu jednak zdecydo-
wata sie kupi¢ na targu piekna, kolorowa torbe z materiaty, recznie uszyta przez kobiete, ktdra je sprzedawata.




Masajowie

Pokaz dzieciom jeszcze raz flage Kenii. Wyjasnij, ze s na niej przedstawione tarcza i dzidy masajskich wo-
jownikéw. Masajowie to rdzenne plemie od setek lat zamieszkujace tereny dzisiejszej Kenii i Tanzanii. Nalezy
pamietad, ze sg oni tylko jednym z wielu plemion zamieszkujacych Kenie i ze nie mieszka ich tam bardzo
wielu, stanowig zaledwie 0,7% populacji kraju. Najliczniejszym etnicznym ludem Kenii jest plemie Kikuru,
jego czlonkowie stanowig okoto 20% populacji kraju, jednak znaczna wiekszo$¢ porzucita tradycyjny styl
zycia przez co nie sg oni tak widoczni dla turystéw jak przywigzani do tradycji Masajowie. Masajowie to
plemie pétkoczownicze, nie mieszkaja oni stale w jednym miejscu, lecz przemieszczaja sie razem se swoimi
stadami (zajmuja sie przede wszystkim wypasem bydta) w poszukiwaniu nowych pastwisk. Obecnie co-
raz wiecej Masajow porzuca tradycyjny styl zycia i przeprowadza sie do miast, gdzie fatwiej jest o stabilng
i dobrze ptatna prace (ze wzgledu na wysoki wzrost i atletyczna budowe ciata, masajscy mezczyzni sa np.
chetnie zatrudniani jako ochroniarze). Coraz wiecej grup rezygnuije tez z przemieszczania sie, przechodzac
stopniowo z hodowli bydta na uprawe ziemi. Jest jednak ciggle spora grupa Masajéw, zyjacych wedtug daw-
nych zwyczajéw. Tradycyjne stroje Masajow to szaty wykonane z jednego lub dwdch dhugich paséw tkani-
ny, najczesciej w kolorze czerwonym lub granatowym, owijanych wokét ciata w specjalny sposéb. Wazng
czescia stroju masajskiego, zwhaszcza kobiecego, jest bizuteria. Masajki nosza w uszach kolczyki zrobione
z kolorowych koralikow, robig tez z nich bransoletki i wisiorki. Nie wszyscy Masajowie ubierajg sie nadal
w tradycyjne stroje. Coraz wiecej z nich przechodzi na styl zachodni i ubiera sie w t-shirty i jeansy lub krétkie
spodenki a ci, ktérych praca tego wymaga nosza garnitury. Czesto zdarza sie, ze w tradycyjny stréj Masa-
jowie ubierajg sie dla turystow. Dajg specjalne przedstawienia dla przybyszéw, podczas ktérych pokazujg
tradycyjne tance i obrzedy, ale zaraz po wyjezdzie grupy zaktadaja zwyczajne ubrania, podobne do tych
noszonych u nas w Polsce. Istnieja jednak ciagle grupy, ktore staraja sie zy¢ zgodnie z tradycja i naukami
przodkoéw, jest to jednak we wspdtczesnym Swiecie coraz trudniejsze. Wiadze Kenii prébuja sktoni¢ Ma-
sajow do porzucenia koczowniczego trybu zycia, gdyz ich wedréwki ze stadami w poszukiwaniu pastwisk
wplywajg negatywnie na przyrode, ktéra jest przeciez turystyczng wizytéwka Kenii. Masajowie s3 bardzo
przywigzani do swojej tradycji i kultury i chetni kultywuja swoje wierzenia i obrzedy, nawet jesli na co dzien
prowadzg miejski styl zycia.

Maski zwierzat zyjacych w Kenii

Masajowie s3 bardzo uzdolnionymi wytwércami rekodzieta. Tworzg piekng bizuterie: kolczyki, naszyjni-
ki, opaski na gtowe czy bransoletki z kolorowych koralikdw i sznurkéw. Swoje wytwory sprzedajg tury-
stom, co stanowi dla czesci z nich wazne zrédto dochodu. Oprécz bizuterii tworzg tez rzezby i piekne,
drewniane maski, ktére réwniez mozna przywiez¢ jako pamiagtke z wakacji. Masajskie maski najczesciej
przedstawiajg ludzkie twarze, Ty zaproponuj dzieciom zrobienie masek przedstawiajacych zwierzeta zy-
jace w Kenii. Popro$, aby kazde z dzieci przez chwile zastanowito sie nad tym, do ktérego z afrykanskich
zwierzat mogtoby siebie poréwnad, ktére posiada cechy najbardziej podobne do cech dziecka? Mozecie
usias¢ w kole i porozmawia¢ przez chwile o tym, do jakich zwierzat przyréownatyby sie dzieci i dlaczego.
W zaleznosci od wieku i umiejetnosci dzieci moga wykona¢ maski samodzielnie, lub skorzysta¢ z goto-
wych szablonéw znajdujacych sie w zataczniku. Uzyjcie réznorodnych materiatéw, maski moga by¢ malo-
wane, wyklejane, stemplowane, wedtug wtasnego pomystu.

Sawanna i baobaby

Sawanna to obszar poro$niety sucholubnymi trawami i dos¢ rzadko wystepujacymi krzewami lub drzewami.
Krajobraz sawanny jest bardzo czesto kojarzony z Afryka, cho¢ mozna go zobaczy¢ nie tylko w Afryce (sawanny
wystepuja tez w Australii i w Ameryce Potudniowej). Sawanny wystepuja na bardzo duzym obszarze Kenii. To
wiasnie na sawannie Zyja zyrafy, stonie, nosorozce, lwy, lamparty, antylopy czy zebry i tam najczesciej odbywa
sie safari. Choc roslinno$¢ sawanny skfada sie przede wszystkim z traw (np. z bardzo wysokiej trawy stoniowej),
rosna na niej tez drzewa, najczesciej akacje (ktérych liscie sg przysmakiem zyraf) oraz baobaby.



Baobaby to niezwykte drzewa, ktére moga osiggac naprawde imponujace rozmiary, nawet 25 metrow wysoko-
$cii ponad 10 obwodu pnia. W porze suchej, kiedy nie majg lisci, wygladaja jakby kto$ zasadzit je do gory korze-
niami. Wedtug buszmenskiej legendy tak wiasnie byto, baobaby rozztoscity podobno bogdw, ktdrzy w ramach
kary wyrwali je z korzeniami i zasadzili odwrotnie. Baobaby sg drzewami dtugowiecznymi, zyja kilka tysiecy lat!
Sa one bardzo wazne zaréwno dla zwierzat jak i ludzi zyjacych na sawannie, zapewniajg pozywienie, schronienie
i substancje lecznicze. Owoce baobabu, nazywane matpim chlebem, chetnie zjadane sa przez zwierzeta, ludzie
wyciskajg z nich smaczny sok bogaty w witamine C. Mtode liécie drzewa zjadane sg tak, jak u nas szpinak azjego
kory pozyskuje sie leki na rézne dolegliwosci. tyko pozyskane z kory stuzy do produkdji koszy, lin, strun do in-
strumentow. W czasie przeciagajacej sie pory suchej baobaby bywaja ratunkiem dla stoni, ktére wyjadaja z pnia
ich miekkie drewno, zawierajace bardzo duzo wody. W konarach tych wielkich drzew oraz w ich cieniu chetnie
odpoczywaja zwierzeta i ludzie. Jak widaé, baobaby sg bardzo wazne dla wszystkich mieszkancow sawanny.

Zabawa

»Skarby wow”

Zabawa przeznaczona jest dla grupy liczacej przynajmniej 10 dzieci. Na poczatku wybieramy kilka oséb
(maksymalnie 4), ktére beda lwami. Reszta dzieci gra¢ bedzie w zabawie role ludzi. Ludzie tworzg duze
koto a lwy z zawigzanymi oczami wchodzg do srodka. Obok Iwdw ustawiamy przedmioty, ktére bedg
ich skarbami (przedmioty powinny by¢ tatwe do chwycenia w reke, np. woreczki z grochem), powinno
byc¢ ich tyle co lwow. Zadaniem ludzi jest odebranie lwom ich skarbéw. Zabawe rozpoczyna prowadzacy,
wskazujac jedno z dzieci stojacych w kole (musi to zrobic¢ po cichu, aby Iwy nie zorientowaly sie kto zostat
wskazany). Wskazana osoba prébuje po cichu wejs¢ do kota i ukras¢ jeden z woreczkéw. Musi zrobic to
bardzo cicho, aby zaden z Iwéw jej nie ustyszat. Jesli lew ustyszy cztowieka i ztapie go lub klepnie, osobata
musi zostawi¢ skarb na miejscu i wréci¢ do kota. Jesli cztowiekowi uda sie wykras¢ skarb i nie zostac zta-
panym przez lwa, odktada skarb za siebie. W nastepnej rundzie dzieci ktére wykradty skarby beda lwami.
Runda konczy sie, gdy wszystkie skarby zostang wykradzione. Kolejnos¢ ,wykradania” skarbu wskazuje
prowadzacy.

Dla nauczycielki/nauczyciela:

Garé¢ informacji na temat odpowiedzialnej turystyki z portalu ekonsument.pl:

Jak by¢ odpowiedzialnym turystq?
Grzegorz Zero

Podrézowacé mozemy nie tylko w rézne miejsca, ale takze w rézny sposob. Dla tych, ktérzy chcq aktywnie po-
znac Swiat przy jednoczesnym ograniczeniu do minimum negatywnego wplywu na srodowisko naturalne oraz
lokalnq tradycje i kulture polecamy kilka podstawowych zasad.

Przede wszystkim nie zamykaj sie w czterech scianach hotelu. Nawiqzuj kontakt z lokalng spotecznosciq, probuj
lokalnych specjatéw. Prébuj wtopic sie w lokalng spotecznosé. Nie narzucaj swoich obyczajéw, ale dostosowuj
sie. Korzystaj z ustug lokalnych przewodnikéw i biur podrézy, kupuj lokalne produkty. Pomagasz wtedy w roz-
woju spotecznosci, ktorq odwiedzasz, zamiast powiekszac budzet miedzynarodowych korporacji. Wazna jest
tez chec poznawania dzikiej przyrody w taki sposob, aby jej nie zniszczy¢. Ma to przetozenie na wybdr srodkéw
transportu, miejsca noclequ i formy wyjazdu.

Poznawaj kulture

1. Przygotuj sie do podrdzy, poczytaj w przewodnikach i internecie o miejscu, do ktérego jedziesz.
2. Naucz sie podstawowych zwrotéw w jezyku odwiedzanego kraju/regionu.

3. Rozmawigj ze statymi mieszkaicami miejsca, ktére odwiedzasz, nawiqz z nimi kontakt.

4. Odwiedzaj réwniez miejsca mniej znane, nieopisane w przewodnikach.

5. Bqdz otwarty na poznawanie odmiennych pogladdw, styléw zycia, kultur i religii




Szanuj srodowisko naturalne

1. Smieci wyrzucaj do pojemnikéw, w miare mozliwosci posegregowane.

2. Uzywaj srodkow czystosci ulegajqcych biodegradacii.

3. Unikaj uzywania opakowan jednorazowych, zwtaszcza plastikowych.

4. Przestrzegaj zasad obowiqzujqcych w obszarach chronionych.

5. Nie ptosz dzikich zwierzqt, nie zblizaj sie do nich.

6. Oszczednie zuzywaj wode i prqd.

7. Rozwaz czy wejscie na teren o unikatowych walorach przyrodniczych, nie bedzie miato na niego negatyw-
nego wptywu.

8. Uiszczaj wszelkie obowiqzujqce optaty za wstepy do parkow narodowych, rezerwatdw itp. (te pienigdze idgq
na ochrone przyrody, ktérq podziwiasz).

Szanuj prawa i obyczaje

1. Stargj sie nie tama¢ prawa obowiqzujgcego w danym panstwie, zapoznaj sie z podstawowymi przepisami.
2. Dowiedz sie jakie sq lokalne obyczaje i nie naruszaj ich.

3. Z szacunkiem odnos sie do lokalnych zwyczajéw i tradycji, nie wysmiewa; ich.

4. Dostosuj sie do rytmu zZycia miejscowej spotecznosci, nie prébuj narzucic¢ swoich zasad.

Wybieraj przyjazne dla sSrodowiska srodki transportu

1. Podrézuj gdy to mozliwe komunikacjq zbiorowq, najlepiej kolejq.

2. Na krétkich dystansach przemieszczaj sie pieszo lub rowerem.

3. Z samochodu korzystaj jak najrzadziej. Do zneutralizowania gazéw wyemitowanych w ciqgu 1 roku przez
jedno auto potrzebne jest az siedem drzew.

4. Samolot wybieraj tylko na bardzo dalekie trasy. Emisja gazéw cieplarnianych na wiekszych wysokosciach
jest dwu- do trzykrotnie bardziej szkodliwa niz ta sama ilos¢ emisji przy powierzchni Ziemi.

Wybieraj zréwnowazone formy turystyki

1. Zamiast w wielkich hotelach, nocuj w gospodarstwach agroturystycznych, prywatnych kwaterach, schroni-
skach mtodziezowych.

2. Unikaj wyjazdéw masowych.

3. Wybieraj formy turystyki nastawione na poznanie réznych aspektéw odwiedzanego regionu, a nie tylko na
bierny wypoczynek.

4. Korzystaj z propozycji matych biur podrézy lub wyjazdéw niezorganizowanych.

Mysl globalnie, kupuj lokalnie

1. Kupuj lokalne produkty, wspierajgc tym samym miejscowq spotecznosc.

2. Korzystaj z ustug lokalnych biur podrézy i przewodnikow.

3. Nie staraj sie unika¢ podwyzszonych optat dla obcokrajowcéw (pamietaj o réznicach w dochodach).

4. Nie kupuj produktow ze zwierzat pochodzqcych z kiusownictwa.

5. Nie kupuj i nie wywoz produktéw ze zwierzqt i roslin zagrozonych wyginieciem, szczegdlnie tych objetych
Konwencjq Waszyngtoniskq tzw. CITES.

Zrédio tekstu: http://www.ekonsument.pl/a66448_jak_byc_odpowiedzialnym_turysta.html
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KENIA - PODROZUJEMY ODPOWIEDZIALNIE

Kenia Polska
Stolica Nairobi Warszawa
Powierzchnia w tys. km? 582,6 313
Liczba ludnosci w milionach 45,5 38,2
HDI (miejsce w rankingu na 188 krajow) 145 36
HPI (miejsce w rankingu na 140 krajow) 83 62
PKB na osobe w dolarach wg parytetu sity nabywczej ($ PPP) 2762 23177
Procent mieszkancéw zyjacych za mniej niz 1.25 $ dziennie 434 0
Przewidywana dtugo$¢ zycia (w latach) 61,6 77,4
Smiertelno$¢ dzieci ponizej 5 r.z. (na 1000 zywych urodzen) 70,7 52
Alfabetyzacja dorostych powyzej 15 r.z. (%) 72,2 99,7
Slad ekologiczny (globalnych ha/os) 1,0 4,4
Deklarowane poczucie zadowolenia z zycia (punkty w skali 1-10) 49 58

Oprac. na podst. Human Development Report 2015, Happy Planet Index 2016.

Jesli chcemy znalez¢ Kenie na mapie Afryki musimy spojrze¢ na wschodnig strone kontynentu, mniej
wiecej w potowie jego wysokosci. Jest to kraj o powierzchni prawie dwa razy wiekszej od Polski (582 650
kmz2), ale zamieszkiwany przez podobng liczbe ludnosci (okoto 44 min). Przez Kenie, w miejscowosci
Nanyuki, przebiega réwnik i to potozenie powoduje ze w Kenii, przez caly rok, dzien i noc trwaja prawie
tyle samo czasu. Codziennie okoto godziny 6:00 rano robi sie widno, a koto 18:00 ciemno, bez wzgledu
na pore roku.

W Kenii wystepuja tylko dwie pory roku: sucha i deszczowa. Podczas obu tych pdr temperatura jest bar-
dzo wysoka. Réznig sie jednak tym, ze przez wiekszo$¢ dnia w porze suchej $wieci stonice, a w deszczo-
wej, jak sama nazwa wskazuje, pada deszcz. Na szczescie dla turystow (chociaz nie do konca dla rolnikéw
i dzikich zwierzat) pora deszczowa nie trwa dtugo.

Jesli spojrzymy na mape Afryki mozemy zauwazyé, ze granice administracyjne Kenii to prawie w catosci
linie proste. Inaczej niz w Polsce, gdzie granice administracyjne pokrywaja sie najczesciej z naturalnymi,
takimi jak rzeki czy pasma gorskie. Wynika to z tego, ze w krajach Afryki granice byly sztucznie wyzna-
czone przez kolonizatoréw. Wiekszos¢ kontynentu afrykanskiego byta koloniami panstw europejskich i
to ich przedstawiciele wyznaczali granice pomiedzy poszczegdlnymi panstwami afrykanskimi, rysujac na
mapie proste linie, nie uwzgledniajace podziatéw etnicznych czy geograficznych.

Kenii, ktora byta kolonig brytyjska, te sztucznie wyrysowane granice przyniosty wiele probleméw. Daw-
niej, jeszcze przed kolonizagja, ludno$¢ Afryki dzielita sie ziemiag zgodnie z przynaleznoscig plemien-
na. W samej Kenii zyjg az 42 plemiona! Kazde z nich mieszkato na wyznaczonym terenie, jak w matym
panstwie i zajmowato sie tym czym zajmowali sie ich przodkowie. Np. plemiona koczownicze, takie jak
Masajowie, hodowaty bydto, plemiona mieszkajace blisko jeziora Wiktorii (najwieksze jezioro w Afryce)
zajmowaly sie rybotéwstwem, a plemie Kamba, ktére mieszkato na obszarach z duzg ilosci laséw, spe-
cjalizowato sie w budowie i rzezbieniu w drewnie. Kolonizatorzy, wyznaczajac swoje sztuczne granice,
rozdzielili cze$¢ plemion (np. cze$¢ Masajow zostata w Kenii a cze$¢ w Tanzanii — panstwie sgsiadujacym),
a niektdére odrebne plemiona musiaty zamieszka¢ na wspélnym terenie. Spowodowato to bardzo wiele
konfliktéw miedzyplemiennych, ktére do tej pory nie zostaly rozwigzane, a to przyczynia sie miedzy inny-
mi do probleméw ekonomicznych Kenii, mimo iz jest ona juz od 1963 roku krajem niepodlegtym.



Kenia stynie z hodowli kwiatéw cietych, sizalu, kawy oraz herbaty. Bardzo duza cze$¢ dochoddéw przynosi
Kenii turystyka. W Afryce Wschodniej do tej pory mozemy zobaczy¢ stonie, zyrafy, zebry, bawoty, lwy i wiele
innych dzikich zwierzat zyjacych na wolnosci. Na wydzielonych terenach parkéw narodowych zwierzeta zyjg na
wolnosci. Mozna je obserwowac i fotografowac ale tylko z samochoddw wjezdzajac na teren parkédw, z ktérych
pod zadnym pozorem nie mozna wychodzi¢. Dawniej podczas safari ludzie polowali na zwierzeta - dzisiaj jest
to surowo zabronione, ale niestety w dalszym ciggu ktusownicy zabijajg stonie oraz nosorozce ze wzgledu na
ich ciosy (kty) oraz rogi. Jest to bardzo powazny problem, poniewaz liczba stoni i nosorozcéw na catym $wiecie
drastycznie zmniejsza sie.

Poza safari duzg atrakcjg turystyczng w Kenii jest, graniczacy z tym krajem z potudniowego wschodu, Oce-
an Indyjski. W okolicach portowego miasta Mombasa znajduja sie piekne plaze z rafg koralows i palmami
i z mozliwoscig uprawiania wszelkich sportéw wodnych.

Wiekszos¢ rodzin kenijskich to rodziny wielodzietne, majace nawet 10 lub wiecej dzieci. Od 2003 roku eduka-
ja na poziomie podstawowym jest bezptatna. Jednak w rzeczywistosci rodzice w dalszym ciagu musza kupic¢
dziecku mundurek szkolny, podreczniki, zeszyty i przybory szkolne. Kenia to wcigz kraj niezamozny i wiele rodzin
nie sta¢ na zakup szkolnej wyprawki dla dzieci. W rezultacie nie moga one uczeszcza¢ do szkoty. Duzym proble-
mem szkot publicznych jest takze brak nauczycieli, czy choéby podstawowego wyposazenia takiego jak kreda
do pisania. W praktyce wyglada to tak, ze do jednej klasy czesto chodzi okoto 100 ucznidw, ktdrzy nie majg ani
zeszytow ani diugopisdw, a nauczyciele nie maja zadnych materiatéw pomocniczych.

Innym problemem dotyczacym edukacji jest czesty brak pradu. W matych miasteczkach i wsiach do oswietlania
domdw uzywa sie Swieczek czy lamp naftowych. Dzieci dzielg miedzy soba jeden pokdj, w ktérym najczescie;
jest tylko jedno wspdlne postanie do spania. W domu nie ma ani stotu ani krzeset gdzie moglyby odrabia¢ lekcje
i uczy¢ sie (positki domownicy jedza na macie roztozonej na podtodze).

Mimo, ze Kenia jest krajem niezamoznym, to ludzie tu mieszkajacy sg bardzo pogodni i optymistyczni. Dzieci, tak
jak w Polsce, bawia sie na podwarku, graja w sznura, bawia sie samochodami zrobionymi z kapsli czy graja w pit-
ke. Od najmtodszych lat duzo pomagajg rodzicom w pracach domowych i zajmuja sie mtodszym rodzenstwem.

W Kenii oficjalnymi jezykami sa: kiswahili (czyta sie: suahili) i angielski. Ale kazde z 42 plemion ma tez swj wiasny
jezyk. Mate dzieci w szkole uczg sie z reguly jezyka kiswahili i angielskiego, a w domu méwig w jezyku plemien-
nym. Wiekszos¢ dzieci (jezeli tylko uczeszczajg do szkoly) zna az trzy jezyki.

Kenijczycy sa bardzo dobrymi biegaczami, zwtaszcza na dhugich dystansach. W ostatniej olimpiadzie w Londynie
zdobyli w tej dyscyplinie az 11 medali. Poza tym sa niezwykle muzykalni - pieknie tancza i Spiewaja.

Typowa rodzina w Kenii spozywa 3 positki dziennie. Na $niadanie najczesciej podaje sie herbate z duzg iloscig
mleka i cukru, chleb z mastem, indyjskie placki zwane chapati lub stodkie ziemniaki. Na obiad lub kolacje czesto
je sie danie wykonane z maki kukurydzianej zagotowanej z woda - tzw. ugali - ze szpinakiem, fasolg, a rzadziej z
miesem lub ryba.

W Kenii istnieje bardzo duze zréznicowanie religijne — mieszkaja tu chrzescijanie, muzutmanie i hindusi. Hindu-
izm pojawit sie w Kenii wraz z naptywem duzej liczby mieszkancéw Indii, ktérzy przybyli do Mombasy w 1896
roku aby budowac pierwsza kolej w tym kraju (miata ona prowadzi¢ az do Ugandy). Religia muzutmanska przy-
wedrowata z Omanu, a chrzescijanska wraz z kolonizatorami.

Stolica Kenii — Nairobi to najwieksze i najbardziej zattoczone kenijskie miasto z najliczniejszymi i najbiedniej-
szymi na $wiecie slumsami. Drugim co do wielko$ci miastem jest Mombasa potozona nad Oceanem Indyjskim,
atrzecim Kisumu nad jeziorem Wiktoria. Wcigz bardzo duzo terenéw tego kraju to obszary niezamieszkate,
porosniete naturalng faung.Kenia to kraj borykajacy sie z wieloma problemami, wynikajacymi z potozenia
geograficznego jak i historii, ale wyjatkowo piekny, peten fascynujacej przyrody i goécinnych, zyczliwych
mieszkancow.




dla dziect C rodziedw

Dzi$ dzieci odbyty podréz do Kenii. Uczyty sie stéw w suahili, urzedowym
jezyku Kenii, poznawaty parki narodowe w Kenii i w Polsce, dowiadywaty
sie jakie zwierzeta mozna spotka¢ podczas safari i tworzyly ich maski.
ZastanawialiSmy sie wspdlnie kto to jest turysta i jak powinien sie
zachowywad, aby ludzie zamieszkujacy odwiedzane miejsce skorzystali na
jego wizycie a lokalna przyroda na niej nie stracita. Kenia lezy na wschodnim
wybrzezu Afryki i ma dostep do Oceanu Indyjskiego. Jej stolica Nairobi liczy
3,5 miliona mieszkancéw, a wiec niemal dwukrotnie wiecej niz Warszawa,

i jest jedna z czterech gtéwnych siedzib ONZ na $wiecie (jedyna na pétkuli
potudniowej). Turystyka jest bardzo wazng dziedzing gospodarki Kenii i co
roku przynosi spore zyski, niestety wiaze sie rowniez z wieloma problemami
ekologicznymi i spotecznymi. Rozwigzaniem tych probleméw moze by¢
propagowanie turystyki odpowiedzialnej czyli takiej, ktéra przynosi rzeczy-
wiste korzysci lokalnym spotecznos$ciom a nie wielkim koncernom, szanuje
odmiennos¢ i kulture odwiedzanego miejsca oraz nie wywiera zbyt duzego
negatywnego wptywu na srodowisko.

TURYSTA PODCZAS ZWIEDZANIA
PARKU NARODOWEGO ZROBIL ZDJECIE.
NIESTETY WSZYSTKIE ZWIERZETA
USTAWILY SIE TYLEM DO NIEGO.

DORYSUJ ZWIERZETOM GLOWY.
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ANKIETA EWALUACYJNA PROJEKTU

Przygotowujac te publikacje, wspdtpracowalismy z nauczycielamii specjalistami od edukacji nieformalnej.
Proces tworzenia materiatow polegat na intensywnych konsultacjach oraz na testowaniu ¢wiczen
w grupach dzieci. Chcieli$my stworzy¢ materiat wartosciowy merytorycznie,

ciekawy i wygodny w uzyciu.

Czy nam sie udato? To i ponizsze pytania zadajemy Panstwu, majac nadzieje, ze swoimi uwagami pomoze-
cie nam tworzy¢ coraz lepsze materialy edukacyjne. Bedziemy wdzieczni za przestanie nam odpowiedzi
droga e-mailowa bad? listownie.

My odwdzieczymy sie przesytajac na podany adres nasze publikacje, naklejki i inne niespodzianki.
E-mail do koordynatorki kampanii: eduglob@zrodla.pl

Adres pocztowy: ODE Zrédta ul. Zielona 27, 90-602 £6dz

Ankiete mozna takze wypetni¢ w Internecie na stronie eduglob.zrodla.org/ankieta

Wykorzystuje Pakiet w mojej pracy:

nauczyciela

osoby szkolacej nauczycieli

trenera

innej (podaj jakie))...... . . . . . . . . e

Pracuje:

w przedszkolu

w szkole podstawowej

w organizacji pozarzadowe;j

inne (podaj jakie)........... . . . . . . . . . . e

Czy scenariusze dostarczajg Panstwu nowych informacji merytorycznych i nowych metod pracy z dzie¢mi?

Czy publikacja jest wygodna w uzyciu? Co mozna zmieni¢, by tatwiej byto z niej korzysta¢?

Czy zajecia wptynetly na postawy uczestnikdw i w jaki sposéb?

Jak oceniacie Panstwo nauke tradycyjnych zabaw?

Co podobato sie dzieciom, a co uwazaty za nudne?




W Pakiecie znajduja sie nastepujace informacje/ujecia tematdw, ktdre sg niepoprawne lub z ktérymi sie
nie zgadzam:

Czy w trakcie prowadzenia zaje¢ wpadli Panstwo na jakie$ nowe pomysty, ktére mogtyby zosta¢
dodane do scenariuszy lub catego pakietu? Jesli tak, prosimy, napiszcie o tym.
Imie i nazwisko, adres, e-mail (opcjonalnie):




SPIS ZALACZNIKOW

Mapa Swiata
Zdjecia domow $wiata (zat. do scenariusza zaje¢ dot. Boliwii):

1. Jurta (ger) - dom nomadéw (Mongolia)

2. Chata plemienia Toda (Nilgiris, Indie)

3. Tradycyjny dom w prowingji Asir (Arabia Saudyjska)

4. Tradycyjny dom w Jobmadi, wykonany z gliny na konstrukcji drewnianej (Syria)
5. Dom w Tamale (Ghana)

6. Nomadzi przed domem (Czad)

7. Domy z cegly zrobionej z gliny (Mali)

8. Dom Toraja, obok stodota (Indonezja)

9. Kamienny dom na zboczu Sagamarthy (Nepal)

10. Dom w poblizu Mai Chau (Pétnocno-zachodni Wietnam)

Zdjecia indonezyjskich zwierzat (zat. do scenariusza zaje¢ dot. Indonezji)

1.Nosacz

2. Waran z Komodo

3. Orangutan sumatrzanski
4. Kakadu zéttolica

5. Nosorozec sumatrzanski
6. Tapir



) Proponowane w pakiecie zajecia pobudzajg wszystkie zmysty dzieci i zachecajg je do kreatywnego
myslenia. Ponadto opracowane materiaty nie ograniczaja nauczyciela, wrecz daja mu dowolnos¢
realizowania tre$ci wedtug wtasnego planu. Nauczyciele fatwo moga dostosowywac je

do wieku, mozliwosci i potrzeb dzieci.

Ewelina Szymanska, Prywatne Przedszkole ,Ekoludek” w Natolinie

> Nauczyciel dzieki informacjom zebranym w jedna cato$¢ nie musi traci¢ czasu na poszukiwanie
wiedzy, moze ja po prostu wykorzystac i jak najlepiej przygotowac zajecia. Sam moze

dobra¢ tresci z poszczegdlnych tematéw do mozliwosci swojej grupy, bo zna ja najlepiej. Zajecia
przygotowuja dzieci do zycia w Swiecie petnym réznorodnosci, uczg empatii, otwartosci wobec

$wiata i ludzi o réznych kolorach skéry, jezyku, pochodzeniu, religii, tradycji czy stylu zycia. Zaszczepiaja
w dzieciach na przyszto$¢ odpowiedzialno$¢ za $wiat, w ktorym zyjemy.

Izabella Hoffmann, Prywatne Przedszkole ,Ekoludek” w Natolinie

> Materiaty dydaktyczne dotgczone do pakietu swietnie stuzg budowaniu postaw i $wiadomosci
globalnej - nie tylko wéréd dzieci, ale takze wsrdd rodzicow. Pomagaja w tym domowe karty

pracy. Sg one doskonatg okazja do tego, aby wykonujac zadania, dzieci opowiedziaty, czego nauczyty
sie w szkole, ale tez zastanowity sie wspdlnie z rodzicami nad problemami danego panstwa,

amoze jeszcze nad tym, co kazdy z nas mégtby zrobi¢, aby ulzy¢ ludziom tam mieszkajgcym.
Ponadto bardzo atrakcyjnym elementem scenariuszy sg zabawy z innych rejonéw $wiata.

Dla dzieci ciekawym przezyciem jest to, ze ich zabawy (np. ,Sie¢”) sa bardzo podobne do tych,

w ktdre bawia sie dzieci mieszkajace na innym kontynencie (,Waz i matpki” - Ghana).

Magdalena Lubecka, SP nr 23 w todzi

> Tematyka projektu jest odpowiedzig na wiele pytan moich uczniéw na temat wspotczesnego
Swiata. Wsrdd ucznidw wzrosto poczucie wlasnej wartosci i roli, jakg odgrywaja w Swiecie

- wiedza, ze majg wplyw na to, co sie na nim dzieje. Przedstawione w pakiecie tresci stanowia
uzupenienie réznych dziedzin nauki: plastyki, muzyki, edukacji wczesnoszkolnej, spoteczne;j,
etycznej, a nawet matematycznej. To wszystko sprawia, ze pakietem bedzie zainteresowany
nawet nauczyciel, ktéry dotychczas nie zajmowat sie edukacjg globalna.

Matgorzata Kaczmarek, SP nr 172 w todzi

> Uczniowie zostaja wprowadzeni w $wiat, ktérego dotad nie znali w szkole - intrygujacy, niecodzienny,
urozmaicony. Réznorodne formy zaje¢ pozwalajg dzieciom zaréwno na komfort pracy

indywidualnej, jak i mozliwos¢ pracy w grupie oraz wykazanie sie umiejetno$ciami wspotpracy

z rowiesnikami. Nalezy takze zwréci¢ uwage na edukacyjny charakter projektu w stosunku do
nauczycieli - pokazuje, w jaki sposéb mozna wplatac tresci dotyczace problemoéw ziemi i ludzi

podczas zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej.

Julita Skulimowska-Wilk, SP nr 67 w todzi




Osérodek Dziatai Ekologicznych ,Zrédta” od ponad 20 lat zajmuje sie szeroko rozumiang eduka-
cja ekologiczng, przyrodniczg, globalng i obywatelska. Nasza misja jest state zwiekszanie stopnia
Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa poprzez aktywng edukacje ekologiczng, realizowang gtéwnie
poprzez warsztaty dla miodziezy, szkolenia, wyjazdy terenowe, projekty informacyjne.

Stowarzyszenie prowadzi Osrodek Edukagji i Kultury Ekologicznej w todzi oraz jego filie w Warszawie,
na Slasku i w Matopolsce. Rocznie prowadzimy ok. tysiaca dwugodzinnych warsztatéw edukacji ekolo-
gicznej, globalnej, regionalnej, obywatelskiej i artystycznej dla mtodziezy, ponad trzysta godzin szkolen
dla nauczycieli, kilkadziesiat Bardzo Zielonych Szkét ($rednio dla tysigca uczniéw rocznie). Srednio ro-
cznie z oferty edukacyjnej osrodka bezposrednio korzysta ok. dwunastu tysiecy uczniéw. Od poczatku
dziatalnosci opracowali$my okoto dwustu scenariuszy zaje¢ na potrzeby wiasne oraz innych organizacji,
wydalismy ponad dwadziescia publikacji z zakresu edukacji ekologicznej. Poza prowadzeniem statej dzia-
talnosci edukacyjnej w ramach OEIKE, ,Zrédta” prowadza szereg regionalnych oraz ogélnopolskich pro-
jektow edukacyjnych skierowanych do szkét oraz do szerokiego grona odbiorcéw. Osrodek wspotpracuje
z wieloma organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami, osrodkami doskonalenia nauczycieli, osrodkami
edukacji ekologicznej i samorzadami. Jako nasz sukces poczytujemy sobie zaufanie tych instytugji i orga-
nizacji, ktére znajac dorobek edukacyjny ,Zrédel’ zwracaja sie do nas, gdy istnieje potrzeba opracowania
programéw edukacyjnych, materiatéw dydaktycznych, przygotowania i prowadzenia szkolen, doradztwa.
Pracowaliémy na zlecenie m.in. Ministerstwa Srodowiska, Polskiej Zielonej Sieci, Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, Pracowni na rzecz Wszystkich Istot.

,Zrodta” sa cztonkiem-zatozycielem Zwiazku Stowarzyszen Polska Zielona Sie¢.
Nasze Stowarzyszenie posiada status Organizacji Pozytku Publicznego, mozna nam przekazaé¢ 1% swojego
podatku.

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej www.zrodla.org

V Projekt jest wspoHfinansowany w ramach

polska pomoc programu polskiej wspotpracy rozwojowej
www.polskapomoc.gov.pl  Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2016 r.
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