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Dzien Pustej Klasy to niezalezna, oddolna inicjatywa,
zapoczqtkowana w 2012 roku w Wielkiej Brytanii.
W 2015 roku Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”
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do wspdlnego swietowania tego wyjqtkowego dnia —
dnia, w ktorym dzieci i mtodziez, wspdlnie
ze swoimi nauczycielami, porzucajq nauke
w klasie na rzecz nauki w przyrodzie.
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Spis tresci

O Dniu Pustej Klasy

Co mozna Robi¢ w Dzien pustej klasy?
Dlaczego warto wyjs¢ ze szkoty?

Co méwia trenerzy edukacji ekologicznej?
Opisy zabaw terenowych

Autorytety mowiag

Plakat Dnia Pustej Klasy 2016

O Zrédtach




Ten dzien moégtby mieé rozne nazwy: Dzien
Inspirujgcych Spaceréw, Dzien Odkrywania Lasu,
Dzien Odpoczynku na tace, Dzien Parkowych
Zabaw - wszystko zalezy od tego, jaki pomyst na
jego spedzenie znajda nauczyciele i ich uczniowie.
Nosi jednak inng nazwe: to Dzien Pustej Klasy.
Obchodzimy go rokrocznie (zawsze w trzeci pigtek
czerwca) i jest wyjatkowym, miedzynarodowym
Swietem edukacji na Swiezym powietrzu.

Nazwa Swieta, zainaugurowanego w 2012 roku
przez grupe londynskich nauczycieli, doskonale
oddaje jego jasny i klarowny cel: sprawi¢, aby klasy
byty puste. Zacheci¢ nauczycieli, by tego dnia
cho¢ jedna lekcje spedzili ze swoimi uczniami poza
budynkiem szkoty. Wszystko po to, aby promowac
edukacje terenowg - prawdopodobnie najbardziej
uszczesliwiajaca forme edukacji na Swiecie.




Zaryzykowatabym stwierdzenie, ze klasa, to
nie tylko pomieszczenie. To tez stan umystu.
Klasy wypetnione sg niewidocznymi granicami.
Najwyrazniejsza przebiega tam, gdzie konczy sie
biurko nauczyciela, a zaczynajg tawki uczniow. To
bariera pomiedzy nauczajgcymi a nauczanymi.
Ale wiele granic przebiega tez pomiedzy samymi
uczniami - prymusi i jedynkowicze; ci popularni,
pewni siebie i ci z ,drugiej ligi”, z ktorymi nikt nie
chce siedzie¢; mézgowcy i sportowcy; pieknosci
i brzydule... Wszystkie te granice maja realny wptyw
na codzienng szkolng rzeczywistos¢ - determinujg
zachowania, sposdb komunikacji, odciskajg trwate
pietno na psychice uczniéw.

Dzien Pustej Klasy jest okazjg do przetamania
tych barier. W terenie kazdy uczen i uczennica
moze wyjs¢ ze swojej ciasnej szufladki, a nauczyciel
dostaje wyjatkowa szanse spojrzenia na swoich
uczniéw swiezym okiem. Wykorzystujmy te okazje!
Dajmy dzieciom pole do popisu, niech nas zaskocza.
Komunikujmy sie z nimi inaczej niz w szkole - za-
miast edukowac - po prostu rozmawiajmy. O tym
co ich interesuje, co jest aktualne, o czym czytaja
w Internecie. Zorganizujmy debate o zmianach kli-
matu, siedzagc w wysokiej trawie, sprawdzmy sktad
chemiczny katuzy, albo po prostu biegajmy i miejmy
tego dnia dobrg zabawe.

Natura ma same zalety: jest otwarta 24 godziny
przez 7 dni w tygodniu. Las, tgka czy parkowa
polana to najlepiej wyposazone sale lekcyjne jakie
mozemy sobie wyobrazi¢. Jest tu wszystko, czego
mozemy potrzebowac do efektywnego nauczania,
bez wzgledu na przedmiot. Natura uczy, dotlenia,
aktywizuje, pobudza wyobraznie, wzrusza i zadzi-
wia. Czemu wiec tak rzadko korzystamy z tego, co
oferuje? Jesli brakuje nam motywacji, to czerwcowy
Dzien Pustej Klasy stwarza nam wspaniaty pretekst
do przetamania wewnetrznych oporéw. Tego dnia
zaoferuj uczniom lekcje-przygode! Zamiast patrzeé
na tablice - niech gapig sie w niebo, zamiast czeka¢
na dzwonek - niech nastuchujg ptakéw, zamiast
zakupow w szkolnym sklepiku - niech szukajg
owocow na dzikich jabtonkach, zamiast biega¢ po
korytarzu - niech biegaja po trawie.

Do zorganizowania petnego emocji Dnia Pustej
Klasy nie trzeba mie¢ szczegdétowego scenariusza.
Moze to by¢ wydarzenie zupetnie spontaniczne,
nastawione na dobrg zabawe i wspdlne celebrowa-
nia letniego dnia wérdd natury. llu nauczycieli, tyle
pomystéow!

Kiedy w O$rodku Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
po raz pierwszy trafiliémy na informacje o Dniu
Pustej Klasy, pomysleli$my: tak, to jest to! Radosne
Swieto, przypominajace o tym, jak wazne jest
celebrowanie natury i korzystanie z jej madrosci.
Niby nic, ot zwykta, cho¢ niecodzienna zacheta do
wyjscia z klasy. A jednak poczulismy, ze ten pro-
sty pomyst na $wietowanie w bliskosci z przyroda,
moze by¢ waznym krokiem do przetamania sche-
matow i przewietrzenia polskiego systemu edukacji.
Jestesmy przekonani, ze wiatr zmian w naszych
szkotach wieje znad pobliskiej taki. Zachecamy:
dajcie mu sie ponies¢!

Dzien Pustej Klasy w 2016 roku obchodzimy

17 czerwca. Tego dnia spotkajmy sie w naturze!

Wejdz na strone www.dzienpustejklasy.pl, zgtos
swojg szkote i skorzystaj z pomystéw na spedzenie
Dnia Pustej Klasy.
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Krétkie:

® Przejs¢ po zwalonym pniu drzewa.
e Zmierzy¢ wysokos¢ stonca.
e Stemplowag lisé¢mi.
® Zrobi¢ zegar stoneczny (link po angielsku)
i wiatrowskaz.
Szukac ksztattow liter w przyrodzie.
Znalez¢ jak najwiekszg ilo$¢ przedmiotéw w na-
turze, ktérych nazwa rozpoczyna sie na wyloso-
wanaq litere.
Zrobi¢ przyrodnicze obrazy (na tasmie klejacej).




Dtugie:

e Zorganizowac gre terenowa.

e Wybrac sie na catodzienng wycieczke autobusem miejskim za miasto.
e Zorganizowac podchody.

e Zorganizowac sptyw kajakowy albo wycieczke rowerows z rodzicami.
e Utozyc Sciezke bosych stop i wyprébowac ja.

Szalone:

e Biegac¢ w deszczu.
& e Wspigc sie na goérke i sturlac sie.
Y 4 e Zrobi¢ btotng slizgawke.
/ e Rysowac po asfalcie kreda trzymana gota stopa.

Cwiczace cierpliwos¢:

® Puszczac kaczki z kamykow.

o Nakarmic z dtoni ptaka.

® Obserwowac mréwki lub pszczoty.

® Zrobic gobelin z traw.

e Na tkaninach powleczonych farba akrylowa drukowac stoncem.

® Obserwowac parowanie réznych powierzchni pod stoikami. N ¢




” Dzikie:
e Zbudowac szatas.
e Nauczy¢ sie rozpala¢ ognisko bez zapatek (i zapalniczki).
e Przygotowac positek na ogniku (ale nie kietbaski).
& e Wspinac sie na drzewa.
> 4 e Szukac sladow zwierzat.

Wyzwania:

e Wyprébowa¢ geocaching.

e Zorganizowac maraton po wszystkich parkach miejscowosci lub e —
dzielnicy.

e Skonstruowac i wyprébowac solarng kuchenke.

® Zrobi¢ z patykéw i bawetnianego sznurka narzedzie do puszczania
wielkich baniek mydlanych i puszczaé je.

® Puszczac latawce.

@ Poszukad i udokumentowac na zdjeciach, jak przyroda walczy
0 swoje miejsce w miescie np. drzewka na gzymsach, dachach
komorek, rosliny wyrastajagce z muréw, w peknieciach asfaltu,
miedzy ptytami chodnikowymi.

e Sprawdzi¢, jak duze sg rézne zwierzeta i narysowac je w skali 1:1
kreda na asfalcie lub patykiem na piasku.

e Strzelaé lub rzucac do celu.




Dla lubigcych grzebac sie w ziemi:

o Posadzi¢ drzewo lub kwiaty.
® Zrobi¢ bomby nasienne.

o Wykona¢ profil glebowy.
® Sprawdzi¢ na piasku i ziemi jak przebiega
erozja wodna i inne procesy geologiczne.

Relaksujace:

Zrobic¢ instrumenty z kamieni, patykéw, piasku, nasion, traw. Zaspiewac
poznane wczesniej piosenki z akompaniamentem naturalnych instru-
mentdw lub nauczy¢ sie nowej piosenki siedzagc w wysokiej trawie.
Potozy¢ sie na trawie i poczytaé na gtos jakie$ ciekawe opowiadanie albo
poczatek wciggajacej ksigzki, ktdrg uczniowie beda mogli przeczytac

w wakacje (jesli ich zainteresuje).

Utozy¢ mandale z kwiatéw, patykéw i lisci.

Obserwowac niebo (i uczy¢ sie rozpoznawania chmur).

Malowacé naturalnymi barwnikami.

Ulepi¢ z gliny dusze drzewa na korze.




Edukacyjne:

Obliczy¢ predkos¢ nurtu rzeki.
Zmierzyc¢ i obliczy¢ obwody, pola, objetosci: trawnikéw, piaskownic, fontann. Wyliczy¢
ile potrzeba by nasion, sadzonek, ptotka, piasku do piaskownicy, wody do zbiornika.

e Wytyczac ksztatty pod budynki.
e Na hustawkach uczy¢ sie o energii kinetycznej i potencjalnej albo o dziataniu dZzwigni

lub wahadta (w zaleznoéci od typu hustawki).

Mierzy¢ natezenie hatasu w réznych miejscach.

Oblicza¢ wysokos¢ drzew.

Zobaczy¢, jak zbudowany jest mniszek lekarski, doktadnie obejrzec rézne fazy kwitnienia.
Pozna¢ nowe stowa z jezyka obcego zwigzane z miejscem spaceru np. opis lasu, krajobrazu,
nazwy zwierzat, roslin, trasy ktdrg idziemy, zabawy ruchowe utrwalajgce stowa, zwroty itd.

e Korzystajac z gory piachu lub ziemi wyjasnié, jak rysuje sie mape poziomicows i profilu terenu.
e Zorganizowac zajecia z mapa topograficzng i planem miasta lub z wykorzystaniem

nawigacji GPS.

e Przeprowadzi¢ wywiad z osobg spotkang w parku.
e Zagra¢ w kalambury nt. przeczytanych ksigzek, wydarzen historycznych
e Znalez¢ najstarsze drzewo w parku i wymieni¢ co najmniej 5 wydarzen historycznych, ktére

miaty miejsce od poczatku zycia drzewa.

Odnalezé na miejskim cmentarzu groby zastuzonych dla miejscowosci osdéb.

Odnalez¢ stare obiekty wojskowe w okolicy.

Sprawdzi¢ jak reaguje mentos i kola i dowiedziec sie dlaczego.

Woybrac sie na krytyczne ogladanie reklam w przestrzeni publicznej.

Uczyc¢ sie o zjawisku rezonansu mechanicznego - wysoko rozbuja¢ hustawke dopasowuijac
ruchy ciata do okresu drgan wtasnych hustawki.

Uczy¢ sie o rozchodzeniu fal kolistych wrzucajgc kamienie do zbiornika z woda. Bawiac sie
w puszczanie kaczek, dodatkowo zaobserwowacé naktadanie sie fal.




Z zycia wziete

,Czytam aktualng podstawe programows z przyrody dla dzieci
wczesnoszkolnych, przegladam podreczniki. Znaczna cze$¢
zagadnien to kwestie oczywiste dla dziecka spedzajacego kilka
godzin dziennie na dworze. Pory roku, ich charakterystyczne ce-
chy, zjawiska pogodowe, przystosowania zwierzat i roslin do poér
roku, gatunki wystepujgce w otoczeniu i zaleznosci miedzy nimi,
podstawy hodowli roslin... Wszystko to sg rzeczy, ktorych uczyli-
smy sie wiasciwie sami, tylko przez kontakt z przyroda i z ludzmi.
Uczylismy sie o $niegu, o kasztanach i opadajacych lisciach, o
kietkujagcym i ktoszacym sie zbozu, o ptakach i ich gniazdach, o
tym, Ze szerszenie mogg siedzie¢ w dziupli starej jabtoni i lepiej
ich nie drazni¢, kiedy zbiera sie zboze, kiedy siano, a kiedy ziem-
niaki, kiedy sadzi sie pomidory, a kiedy sieje rzodkiewke, przy
jakiej temperaturze bezpiecznie jest wchodzi¢ na zamarzniety
staw, a przy jakiej mozna wreszcie zmienic¢ buty na sandaty. Nie
musieli$my siedzie¢ w tawkach, zeby sie tego dowiedziec”.

Marta Jermaczek-Sitak




DLACZEGO

WARTO WYJSC
ZE SZKOLY?

17 czerwca. Stopnie na koniec roku juz wystawione,
odbywaja sie ostatnie rady pedagogiczne, czas na
drukowanie $wiadectw, ale pozostato jeszcze sporo
biurokracji zwigzanej z koncéwka roku szkolnego.
Dzieciaki w gtowach majg juz wakacje i motywacja
do nauki nie jest zbyt duza. Lato rozpocznie sie za
kilka dni. Nikt nie ma serca do siedzenia w tawkach
i stania przy tablicy. Czyz to nie doskonaty moment,
zeby wyjs$¢ na dwoér? Odetchnac? Nie, nie zache-
camy Was do wagardw i ,nic nierobienia”, cho¢ i to
bytoby na pewno dla wszystkich przyjemne.
Chcemy zacheci¢ Was, drodzy Nauczyciele
i drodzy Uczniowie oraz Was drodzy Rodzice do
lekcji w terenie. Wszystkich lekcji. Muzyki, fizyki,
historii, polskiego, matmy... Zachecamy rodzicow
i uczniow, wiaczcie sie w przygotowanie lekgcji
w terenie. Mozecie sami zaproponowac co chcieli-
byscie robi¢, gdzie spedzi¢ ten dzien i w jaki sposéb.
Rodzice moga wesprzec nauczycieli w opiece nad
grupa, a takze przygotowac swoje propozycje zajec.
Rodzice, nie krepujcie sie zaproponowac wykorzy-
stania Waszych umiejetnosci i wiedzy. Nauczyciele
Z pewnoscig po catym roku szkolnym chetnie sko-
rzystaja z Waszego wsparcia.
Dzien Pustej Klasy to moze by¢ wspaniata okazja,
by ,bez spinki” sprawdzi¢, ze edukacja w tere-
nie jest ciekawa, angazujaca, a to ze stopnie s3
juz wystawione i nie bedzie ocen za prace, moze
wbrew pozorom spowodowac, ze uczniom zachce
sie pracowac dla samej przyjemnosci uczenia sie -
o ile tylko temat i forma pracy bedzie ciekawa.




Czyz nie bytoby fajnie uczy¢ sie fizyki korzystajac
z hustawek na placu zabaw? Zrobic¢ eksperymenty
chemiczne na tace, gdzie nie trzeba sie obawiaé

o zabrudzenie $cian pracowni czy smréod na koryta-
rzu? Pomuzykowac korzystajac z kamieni, patykow
i lisci? Albo chociaz poczytaé na gtos ksiazke (nie
jakas ramote, ale bestseller dla mtodziezy) lezac

w promieniach stonca na kocu?

Dlaczego tak bardzo zalezy nam, zebyscie wy-
szli z klas? | to nie tylko w Dzien Pustej Klasy, ale
jak najczesciej? Sa trzy powody. Zdrowie, kontakt
z przyrodg i jakos¢ edukacii.

Chyba nie trzeba nikogo przekonywaé, ze jako
spoteczenstwo zasiedzieliSmy sie. Dzieciaki siedza
w szkole. Wiele godzin w tawkach. Te mtodsze jesz-
cze kolejnych kilka godzin na swietlicy, poki rodzice
nie skonczg pracy. Potem jeszcze przy odrabianiu
lekcji. Im starsza klasa, tym wiecej pracy domowej
i nauki w domu, czasem korepetycje, dodatkowy
angielski, na ktéry trzeba dojecha¢ autem lub
autobusem, kolejny minuty spedzone na siedze-
niu. A jeszcze chciatoby sie pograc¢ na komputerze,
poogladac¢ youtube’a. Brytyjskie badania moéwia, ze
64% dzieci bawi sie na swiezym powietrzu rzadziej
niz raz w tygodniu. A jak to wyglada w Polsce?
Zapytajcie swoich uczniéw.

Cztowiek potrzebuje odpowiedniej dawki ak-
tywnosci fizycznej, a jej brak powoduje szereg
zmian majacych negatywny wptyw na caty orga-
nizm, nie tylko fizjologie, ale i psychike. Ale ruch
to nie wszystko. Na zdrowie fizyczne i psychiczne
ogromny wptyw ma réwniez kontakt z przyroda,

o czym pisze w swej ksigzce ,Ostatnie dziecko lasu’
Richard Louv, podpierajac sie dziesigtkami badan
naukowych. Syndrom deficytu natury (pojecie stwo-
rzone przez Louv’a) ma wptyw na sfere psychiczng

i spoteczng (zdolno$¢ koncentracji, przytepienie
zmystéw, zmniejszenie kreatywnosci, nizsze poczu-
cie wtasnej wartosci, nizsze umiejetnosci radzenia
sobie w pojedynke i w grupie - w poréwnaniu do
dzieci, ktére majg mozliwos¢ swobodnej zabawy

w przyrodzie). Co zdumiewajace, problem nie do-
tyczy nie wytacznie dzieci miejskich. Nancy Welles

i Gary Evans z Uniwersytetu Cornell w Nowym
Jorku przeprowadzili badanie dot. wymiernego
wptywu obecnosci przyrody wewnatrz i wokét do-
mow dzieci w wieku 8-11 lat z obszaréw wiejskich.
,Okazato sie, ze dzieci z wyzszym wskaznikiem

)

przyrody w otoczeniu rzadziej wykazywaty zabu-
rzenia zachowania, leki i depresje w poréwnaniu

z réwiesnikami o nizszym wskazniku przyrody.
Dzieci z wyzszym wskaznikiem przyrody miaty row-
niez wyzsza ogoélna samoocene. Nawet w srodowisku
wiejskim, gdzie w otoczeniu wystepuje bogactwo przy-
rody, jej wieksze natezenie ma pozytywny wptyw na
wzmacnianie odpornosci dzieci na stres i przeciwnosci
losy - wskazali Wells i Evans” [R. Louv, Ostatnie
dziecko lasu, Warszawa 2014, s. 72-73].

Wiele razy styszelismy i czytaliémy na nauczy-
cielskich forach, ze zajecia w terenie wymagaja
zbyt wielu przygotowan, a uczniowie nie doceniaja
wktadu pracy nauczyciela. W dodatku zwigzana
Z wyjsciem poza mury szkoty biurokracja, dodat-
kowa opieka, zgoda dyrektora zniechecajg do
czestego wychodzenia. Nauczyciele sg Swiadomi,
ze edukacja terenowa jest wazna, ale pojawiajg
sie glosy, ze uczniowie sg wtedy mniej ,wydajni”.
W ciagu 45 minut w terenie ucza sie mniegj niz
w tym samym czasie klasie, wszystko trwa dtuzej,
uczniowie nie sg skoncentrowani na temacie lekcji.

To tak jak z wyjsciem do filharmonii. Jesli idziemy
tam pierwszy raz lub chodzimy bardzo rzadko,
trudno sie zdecydowaé, cztowiek dtugo zastanawia
sie nad odpowiednim strojem, nie do korica wie jak
sie zachowad, chciatby skoncentrowac sie na mu-
zyce, ale rozpraszaja go inne rzeczy. Czy to znaczy,
ze nie warto chodzi¢ na koncerty, tylko stuchaé
muzyki z odtwarzacza?

Im czesciej wychodzimy, tym tatwiej uczniom
»wejs¢” w lekcje, znaja zasady, oczekiwania nauczy-
ciela. Czy ucza sie mniej? To zalezy jak na to popa-
trze¢. Prawdopodobnie rzeczywiscie uda nam sie
zrealizowac¢ mniej materiatu, ale ,bardziej”, z wiek-
Szym zrozumieniem, zaangazowaniem uczniow,

a wiedza bedzie trwalsza, niz po tradycyjnej lekcji

z podrecznikiem w klasie. A poza podstawowym
tematem lekcji pojawia sie mnéstwo dodatkowych
zagadnien, umiejetnosci, pytan, rozmow, ktére sg
nie mniej wazne a moze nawet wazniejsze dla cato-
Sciowego rozwoju uczniéw.
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Marta Karbowiak: Moje pierwsze skojarzenie z ha-
stem ,edukacja terenowa” jest takie, ze to bardzo
szeroki temat. Trzeba znac sie na wszystkim po tro-
chu: na przyrodzie, geografii, klimacie, gatunkach
roslin i zwierzat, znakach na niebie, zwiastujacych
zmiane pogody... Mato kto czuje sie takim omnibu-
sem. Czy to, ze nie wszystko na te tematy wiemy,
nie zagraza autorytetowi nauczyciela?

Karolina Baranowska: Moim zdaniem to, ze
czego$ nie wiemy i przyznamy sie do tego przed
dzieémi, nie dyskwalifikuje nas w ich oczach, wrecz
przeciwnie - to buduje porozumienie pomiedzy
uczniem, a 0soba nauczajacg, bo przyznajac sie do
tego, ze czegos nie wiemy, pokazujemy, ze cztowiek
uczy sie przez cate zycie. To jest bardzo cenna lekcja
dla dziecka.

Na poczatku mojej przygody z edukacja tere-
nowa tez batam sie, ze powinnam wszystko wie-
dzieé. Kiedy miatam zaplanowane zajecia w terenie,
chodzitam wczeséniej w to miejsce, zeby wszystko
sprawdzi¢, dowiedziec sie, jak nazywa sie kazdy
kwiatek i kazdy listek po drodze. Oczywiscie i tak
wszystko szybko zapominatam, bo nie sposob
nauczy¢ sie na pamie¢ nazw wszystkich roslin, ktére
rosng w parku. A pdzniej, kiedy zdobytam troche
praktyki, okazato sie, ze wszystkie te obawy byty
nieuzasadnione, bo nawet jesli czegos$ nie wiem,
to dowiadujemy sie tego wspélnie z dzie¢mi i one
czerpig z takiej nauki wiecej niz gdybym im to wcze-
$niej podata na tacy.

Kamil Czepiel: Dzieci dobrze przyjmuja, kiedy
im sie powie, ze czegos sie nie wie. Nigdy w takiej
sytuacji nie zdarzyto mi sie, zeby dziecko krzywo na
mnie spojrzato, albo powiedziato z przekasem ,Ale
pan jest specjalista...” w taki sposéb, zebym odczut,
ze przestatem by¢ autorytetem. Dzieci przyjmuja to
naturalnie, bez oceniania. Nazw gatunkow czesto
nie trzeba podawac im wecale, to nie jest dla nich
interesujace. Za to warto pokazac jak cos wyglada,
jak sie zachowuije...

K.B.: ...moze ma jaki$ ciekawy zapach, moze
jakas ciekawag wtasciwosé, na przyktad przyczepia
sie do ubrania. | to dzieci zapamietuja, to jest dla
nich ciekawe. Najwazniejsze to pokazywac dzie-
ciom, ze Swiat przyrody jest ciekawy - niekoniecz-
nie przez sypanie nazwami, tylko po prostu przez
pokazywanie im tego wszystkiego, co w przyrodzie
fascynujace.

Kasia Kepska: Przychodza mi do gtowy takie
dwie sceny. ldzie nauczyciel, koto niego grupka
dzieci i nauczyciel rzuca hastami: ,\Widzicie, tu jest
niepylak mnemozyna, a tam jest glistnik jaskotcze
ziele”. | wyobrazam sobie, jak dzieci coraz bar-
dziej odchodza od tego nauczyciela i zaczynajg sie
zajmowac swoimi sprawami. A idzie drugi nauczy-
ciel, ktéry gdzie$ co$ zobaczyt i wykrzykuje: ,Wow,
patrzcie jakie to jest sliskie, jakie to ma mieciutkie
liscie, a jakie to jest delikatne!”. | w tym momencie
wszystkie dzieci sg juz przy tym nauczycielu i nie
odstepuja go na krok. Mysle, ze taka postawa jest
duzo wazniejsza niz nasza wiedza. W ogéle w za-
wodzie nauczyciela nie jest wazne, ile on wie, tylko
czy ma - nazwijmy to - postawe badawcza. Czy
potrafi wzbudzi¢ w dzieciach zaciekawienie, ale
przede wszystkim czy sam ma w sobie ciekawos¢.
Jesdli jg ma, to wszystkiego co potrzebne, nauczy sie
w praktyce.

Jak w takim razie widzicie role nauczyciela w pro-
cesie edukacji terenowej? Jesli nie musi by¢ auto-
rytetem, to kim?

Agnieszka Mazur: Wiekszos$¢ nauczycieli, kto-
rych miatam okazje obserwowac podczas zajec
w terenie, wchodzita w role partneréw uczniéw
a wychodzita z roli dydaktykéw i mentoréow. To
Swietnie wptywato na grupe i proces integracji
dzieci z wychowawca. Uczniowie mieli okazje po-
zna¢ swojego nauczyciela z innej strony. Ten na-
uczyciel, ktéry na co dzien ich ocenia i wyktada im
wiedze, tu wspdlnie z nimi bawi sie i $mieje. To byto
bardzo budujace.

K.B.: Rola nauczyciela, ktory jest z dzie¢mi
w terenie, jest to, zeby poméc dzieciom uruchomic
ukryta w ich gtowach wiedze.

A.Ch.: O tak! Jestem zafascynowana tym, ile
dzieci maja, jak ja to nazywam, ,nieuswiadomionej
wiedzy”. Najczesciej wystarczy im zadac kilka pytan
pomochniczych i okazuje sie, Ze nie trzeba niczego
wyktadag, ani ttumaczy¢, bo one same potrafig do
bardzo wielu rzeczy doj$¢. Czasami potrzebuja na to
troche czasu, ale jedli zada im sie pytania w odpo-
wiedni sposob, naprowadzi na jakis ciag przyczyno-
wo-skutkowy, to odnajduja te wiedze w sobie.

Wyobrazmy sobie nauczyciela, ktéry podaza za
waszymi radami. Wychodzi z dzie¢mi w teren i bar-
dzo chce uruchomi¢ u swoich uczniéw te utajone
zasoby wiedzy i wrazliwosci.



Tymczasem tuz za progiem szkoty dzieci dostaja
tak zwanego ,matpiego rozumu” - uruchamia sie
wulkan skumulowanej, dzieciecej energii. W takich
warunkach trudno przekazywac wiedze.

K.Cz.: Céz, ja sam jak wychodze w teren, to do-
staje tego ,matpiego rozumu”. To przez wielka liczbe
bodzZcow. W terenie wszystko jest potencjalnie in-
teresujace i zazwyczaj faktycznie takie sie okazuje.
Na dzieci dziata to tak samo. Na poczatku po prostu
rzucaja sie w wir zabawy. Zeby zacza¢ wtasciwe
zajecia, trzeba wiec i sobie, i im dac sporo czasu.
Jedli idziemy w teren na godzine czy dwie, to trudno
jest sobie poradzi¢ z tym nadmiarem nagle uwolnio-
nej energii. Ale jesli mamy kilka godzin lub kilka dni,
to wystarczy dac dzieciom czas, zeby pobyty z tym
wszystkim, co nagle sie w nich pojawito, pozwoli¢
im dotknac, postuchac... | wtedy otworzg sie na to,
co chcemy im przekazaé.

K.B.: Dzieci sg zamkniete w klasach, zamkniete
w domach, mato wychodza na podworko, wiec
naturalne jest, ze kiedy zyskujg mozliwos$¢ wy-
szalenia sie i spuszczenia z siebie tej energii, to
beda to robi¢. Nie ma wtedy sensu zmuszac ich do
udziatu w zajeciach. To jest naturalny proces, nie
warto sztucznie go przerywac ani na site formowac
inacze;j.

A.Ch.: Takim formowaniem mogliby$my je znowu
zniechecic. Kiedy kipig energia, chcg robi¢ cos in-
nego, a my niejako znowu je sadzamy w tawce i moé-
wimy: ,Nie, teraz bedziesz stuchat o roslinkach, albo
teraz bedziesz ogladat tego owada”, a one po prostu
chca biec, to moze to w dzieciach wzbudzi¢ frustra-
cje. | kolejny raz nie beda juz chciaty z nami wy;js¢
w teren, bo nie dostaty tego, czego potrzebowaty,
nie zostaty zaspokojone ich potrzeby. Budzi sie tez
przekora - nawet jesli to, co mamy do przekazania
jest bardzo ciekawe, ale kto$ czuje sie zmuszony do
stuchania, to nie bedzie chciat tego przyjaé. A kiedy
potrzeby dzieci sg zaspokojone, wtedy otwierajg sie
na inne doswiadczenia.

K.K.: Dlatego warto wychodzi¢ z dzie¢mi jak
najczesciej i spedzac w terenie jak najwiecej czasu.
Warto tez planowac zajecia w cyklach. Dzieci
obserwuja wtedy caty cigg przemian, na przyktad
zgodny z uptywem pér roku, same sg $wiadkami
zmian jakie zachodza w przyrodzie i jest to jeszcze
bardziej warto$ciowe.

K.Cz.: Patrzac na sprawe dosc¢ pragmatycznie:
zbyt dtugie siedzenie w klasie powoduje, ze dzieci
robig sie senne, zmeczone, a w takich warunkach

trudno zainteresowac je czymkolwiek. Wyijscie na
dwér oznacza dotlenienie i zastrzyk energii. £aki,
w przeciwienstwie do klasy, nie trzeba wietrzy¢.

tatwo powiedziec: trzeba wychodzi¢ czescie;j.
Tymczasem nauczyciele pracujg pod duza presja.
Muszj zrealizowac¢ podstawe programowa, a liczba
godzin lekcyjnych, ktére maja do dyspozyciji jest
wyliczona ,na styk”. Kazda godzina w terenie burzy
te karkotomna konstrukcje.

K.B.: Faktycznie, nauczyciele czesto boj3 sie, ze
przez zajecia terenowe wypadng z rytmu narzuca-
nego przez podstawe programowa. Ale tak na-
prawde w terenie mozna zrealizowa¢ kazdy temat,
dowolnie dopasowac zajecia do kazdego zagadnie-
nia z dowolnego przedmiotu. To tylko kwestia zasta-
nowienia sie: aha, teraz w podstawie programowe;j
mam to i to, wiec moge opowiedzie¢ o tym w lesie
na przyktadzie jakiejs rosliny czy zjawiska. Mtodsze
dzieci mogg na przyktad dodawac Zzotedzie na trawie
zamiast cyferek w zeszytach. Mozna to wszystko
pieknie potaczyé. Ale nauczyciele bywaja tak przy-
ttoczeni tymi podstawami, planami, siatkami godzin,
ze czasami zamyka im sie w gtowie jakas klapka
i stajg sie wieZniami szkolnej rutyny. Warto sie w ta-
kim momencie zatrzymac, da¢ sobie chwile na re-
fleksje. Wtedy tatwiej bedzie dostrzec, ze naprawde
kazdy temat mozna zrealizowa¢ w przyrodzie. Jest
wielu nauczycieli, ktérzy to z sukcesem robia.

K.B.: Problematyczne bywa tez to, ze nauczy-
ciele jednego przedmiotu niechetnie oddajg swoje
godziny lekcyjne nauczycielom innego przedmiotu,
zwtaszcza na wyjscia w teren, bo pozniej jest im
trudno nadgonic¢ z materiatem. Wiem, ze to jest
idealistyczne, ale warto edukowac cate grono
pedagogiczne, przekonywad, ze te wyjscia sg cenne
dla wszystkich i trzeba sie tak dogada¢, zeby mozna
to byto zrobi¢. Bo wtasciwie dlaczego nauczyciel
muzyki nie moze wyjs¢ z dzie¢mi do lasu, postuchaé
Spiewu ptakéw, skonstruowac instrumenty z tego,
co tam znajda? Tak jak méwitam wczesniej, kazda
lekcje mozna poprowadzi¢ w terenie, wiec warto
mowicé o tym tez innym nauczycielom, nie tylko tym
od przyrody.

K.K.: Dzieci teraz bardzo duzo czasu spedzaja
w szkole, zwtaszcza te mtodsze, ktére do pdzna
siedza w $wietlicach. | wielu rodzicéw bytoby
przeszczesliwych, gdyby opiekunowie wzieli je raz
na jaki$ czas na zewnatrz, na $wieze powietrze.
Mysle, ze rodzice bardzo doceniajg nauczycieli,



ktérzy to robig. Oczywiscie nie wszyscy, sg i tacy,
ktérzy uwazaja, ze nauka to tylko klasa. Ale znaczna
czes$¢ rodzicéw bardzo sobie ceni nauczycieli, ktorzy
duzo robig, organizujg ciekawe wyjscia, sg ak-

tywni - wtedy zyskuja plusa u rodzicéw.

A.M.: Rodzice niby chcg, zeby dzieci wychodzity
poza szkote, ale z drugiej strony wielokrotnie mi sie
zdarzyto - czym bytam przerazona - ze dzieci pta-
katy, bo sie wywrécity, pobrudzity i rodzice bedga Zli.

K.K.: Bo rodzicéw tez trzeba przygotowad.

W jaki sposéb?

K.K.: Dobrze ich poinformowa¢. Wychodzimy,
bedziemy robi¢ to i to, potrzebujemy taki i taki
ubiér. Zadaniem szkoty jest takze edukowanie
rodzicéw. Warto wiec podkresla¢ na zebraniach
wartosé takich wyjs¢, przekonywac rodzicéw, ze
edukacja terenowa przyniesie duzo wiecej korzysci
niz siedzenie w klasie. Trzeba oswaja¢ z pomystem
edukacji w przyrodzie, nawet tych rodzicéw, kté-
rzy sa troche przewrazliwieni. Przekonywaé, ze ich
dzieciom to dobrze zrobi.

K.Cz.: Jezeli nauczyciele czujg presje, ze po-
winni sie rozliczy¢ przed rodzicami z tego, czego
dziecko nauczyto sie na zajeciach w terenie, to
niech zaproszg ich do udziatu w takich zajeciach.
Rodzice, uczestniczagc w tym procesie, majg szanse
na refleksje: ,OK, moje dziecko moze nie dostanie
kolejnej piatki, ale to co tu robi i przezywa ma jakie$
znaczenie, jest dla niego dobre”. Z doswiadczenia
wiem, ze takie wspdlne zajecia wychodza super.
Bedzie to tez pomocne dla nauczyciela, uspokoi go,
da mu szanse pokazania rodzicom, ze to co robi, to
nie jest szarlatanstwo.

K.K.: Pewnie ci rodzice, bedac jeszcze dzieémi,
sami sporo czasu spedzali na dworze - czasem sie
pobrudzili, czasem mieli oberwane spodnie. Ale
wtedy to byt standard. A w tej chwili nastaty czasy
dzieci absolutnie sterylnych i bezpiecznych. Jest
silna presja spoteczna na to, by dziecko wygladato
tadnie i byto idealnie czyste. To bardzo smutne.
Naszym zadaniem jest wiec przekonywad, ze ten
bezposredni kontakt z natura, ten ,brud” to jest
co$ pozytywnego; ze to nie podlega ocenie i jest
witasciwe dla pewnego etapu w rozwoju kazdego
dziecka. Jesli rodzice zobaczg, ze inne dzieci w gru-
pie tez bawig sie w katuzy z btotem i tez sg brudne,
to pomysla sobie: ,OK, nie tylko moje dziecko
wyglada jak kocmotuch”. To tak dziata, tylko wy-
maga zmiany mentalnej. Niestety, od jakiegos czasu,

rodzicéw ktérzy wypuszczaja dziecko na podwaérko,
uwaza sie za nieodpowiedzialnych. Jest silna presja:
rodzic musi strasznie chucha¢ na dziecko i jesli tylko
nie patrzy na nie non stop, to juz jest ztym rodzi-
cem. Teraz panuje obsesja bezpieczenstwa.

Czy macie jaki$ sprawdzony sposéb na udane
zajecia?

K.Cz.: Najwazniejsza jest uwaznosé, obserwacja
dzieci i dawanie im tego, za czym rzeczywiscie chca
podazad.

A.Ch.: Warto dzieci po prostu pytac¢. One bar-
dzo dobrze na to reaguja. Moze nie od razu, nie na
pierwszych zajeciach, ale jak sie juz troche poznamy
z grupa i ktoérys juz raz idziemy wspdlnie w teren,
to mozna spytac: ,A co byscie chcieli zrobi¢ nastep-
nym razem, o czym chcieliby$cie porozmawiac?”.
Kiedy dzieciaki czujg moc sprawczg, $wietnie to na
nie dziata. | jesli faktycznie przygotuje sie zajecia
zgodnie z ich prosbami, to one wtedy niesamowicie
na nie czekaja. Kiedy co$ od nich zalezy, nasta-
wienie jest zupetnie inne: ,To na pewno bedzie
super! Bedzie fascynujace! Bo to jest co$, czego my
chcemy!”.

Spotkatam sie z sytuacja, w ktérej nauczycielka
poszta o krok dalej i zaproponowata uczniom, zeby
samodzielnie zaprojektowali warsztaty, w ktérych
chcieliby wzigé udziat i nawet samodzielnie popro-
wadzili te zajecia. To byto bardzo fajne.

K.Cz.: Zawsze powtarzam, ze im dtuzej prowadzi
sie zajecia w terenie, tym ma sie mniej pracy. Na
poczatku trener wyszukuje rézne rzeczy, zadaje
pytania, probuje zainteresowac, a potem te role
przejmujg same dzieci - one wyszukujg ciekawe
rzeczy, przynosza, pytaja i wystarczy zaspokoic ten
gtéd wiedzy. Tylko tyle.

K.K.: Wyjscia w teren s3 tez okazja do tego, na
co rzadko jest okazja w klasie, a mianowicie do
mowienia o swoich odczuciach. Nie tylko o tym,
co sie wydarzyto i co zobaczytem, ale tez jak sie
z tym czutem. Dla niektorych dzieci to zaskakujace,
kiedy pytam je nie o to, co widziaty, ale jak sie z tym
czuty. Na poczatku nie rozumiejg o co chodzi, ale
pdZniej juz same z siebie zaczynajg méwié o odczu-
ciach. To jest cenne: w lesie nie uczymy sie tylko pa-
trzec¢, widziec i zdobywac wiedze, ale tez odczuwac.



Podsumowujac nasza rozmowe, powiedzcie, co
jeszcze mozna osiggnac w edukacji terenowej,
czego nigdy nie osiggniemy zostajac z dzie¢mi
w klasie? Jakie mozliwosci otwierajg sie przed
grupa i przed nauczycielem?

K.B.: Zeby chcie¢ chroni¢ przyrode, trzeba ja
i lubi¢, i cenié. Nie nauczysz sie szacunku, nie na-
wigzesz bezposredniego kontaktu z przyroda, jezeli
nie péjdziesz w te przyrode. A jezeli nie nawigzesz
kontaktu, to ona nie bedzie dla ciebie wazna. Nie
da sie mysle¢ o ochronie przyrody w oderwaniu od
bycia w przyrodzie. Tego sie nie zrobi inaczej, jak
tylko przez zabieranie dzieci w teren i stworzenie im
przestrzeni do nawigzania osobistej wiezi z natura.
Tylko wtedy zaczng ja ceni€¢ i chronié.







SCIEZKA BOSYCH STOP

Sciezke tworza same dzieci. W najprostszej wersji rysujemy patykiem na ziemi pas
szerokosci ok. p6t metra i dtugosci 3-4 metréw i dzielimy go na 40-50 cm odcinki.
Wypetniamy poszczegdlne odcinki tym, co znajduje sie w okolicy: piaskiem, ziemia,
trawa, li$¢mi, szyszkami (modrzewiowe s najbardziej miekkie), gatgzkami drzew
iglastych (np. z jodet) i lisciastych, zwirem lub otoczakami, kasztanami. Dzieci stapajac
gotymi stopami po zréznicowanej powierzchni poznaja i réznicujg faktury, angazujac
przy tym zmyst dotyku. Przejscie po Sciezce jest tez testem na wytrzymatos¢. Dzieci
moga chodzi¢ po niej réwniez z zawigzanymi oczami i odgadywac po czym w danym
momencie ida.

PODAJ DALEJ

Zadanie dla grupy co najmniej 6-osobowe;j. Siadamy w kregu na ziemi. Potrzebny
bedzie patyk, wiekszy ka-mien, szyszka lub kawatek kory. Pierwsza osoba, siedzac,
chwyta nogami nasz przedmiot i nie pomagajac sobie rekami, podaje go nastepnej
osobie, ktéra réwniez musi go chwyci¢ stopami. Przedmiot nie powinien upas¢ na
ziemie. Zabawe w ciepte dni mozna przeprowadzi¢ z gotymi stopami - jest wtedy
tatwiejsza, ale pojawiaja sie dodatkowo wrazenia dotykowe. Przy duzej grupie po
okregu mogg przemieszczac sie dwa lub trzy przedmioty.




NATURALNA ORKIESTRA

Popro$ dzieci o stworzenie swojego instrumentu z tego, co znajdg w przyrodzie.
Moze to by¢ cos prostego np. kamienie, gatezie, szyszki, szeleszczace liscie. Moze
ktos$ potrafi zagra¢ na Zzdzble trawy? Zwré¢ uwage, by byty to materiaty naturalne,

a nie na przyktad znaleziona w lesie puszka czy butelka. Kiedy kazdy ma swdj instru-
ment, podziel dzieci na dwie grupy i popros o rozpoczecie koncertu. Wygrywa grupa,
ktéra jest gtosniejsza!

Po zakonczeniu konkursu stwérzcie wspolng orkiestre. Najpierw wybieramy
dyrygenta, ktéry decyduje czy orkiestra gra gtos$no, cicho czy catkiem milknie.
Zapoznajemy muzykéw z sygnatami - uniesione do goéry rece dyrygenta - grac jak
najgtosniej, rece opuszczone - grac cicho, rece schowane za plecami - cisza.

PODAZANIE ZA DZWIEKIEM

Zabawe przeprowadzamy w lesie. Na poczatku wyjasnij uczestnikom, ze ich za-
daniem bedzie samodzielne dotarcie do wybranego przez prowadzacego miejsca

z zamknietymi oczami - tylko na podstawie stuchu. DZzwiekiem, za ktérym maja
podazac bedzie odgtos uderzania kijem o pien drzewa. Wyjasnij, ze w tej zabawie
kazdy odpowiada za swoje bezpieczenstwo i nie jest wazny czas dotarcia do celu, ale
uwazna wedréwka przez las z zamknietymi oczami. Popros uczestnikéw, aby oddalili
sie na pewng odlegtos¢ w gtab lasu i zamkneli oczy. Kiedy ustysza uderzenia o pien
drzewa - rozpoczynajg wedréwke. Na koniec, staicie w kregu i podzielcie sie wraze-
niami z tego doswiadczenia. Mozna wptywa¢é na poziom trudnosci ¢wiczenia, zmie-
niajac czestotliwos$¢ uderzen, odlegto$¢ do przejscia czy warunki terenowe. Mozna
réwniez rozpoczac zabawe od ustawienia uczestnikéw w linii, wzdtuz drogi lesnej -
wtedy to prowadzacy wybiera miejsce w lesie, z ktérego nadaje sygnat dzwiekowy.




DZWIEKOWA MAPA

Przygotuj ,ptyty CD” z brystolu lub tektury dla kazdego uczestnika zabawy, a takze
otéwki lub kredki, opcjonalnie réwniez papierowe koperty do ptyt. Popros, aby kazdy
z uczestnikéw znalazt sobie miejsce w terenie, w ktérym jestescie, niezbyt daleko

od grupy, ale tez niezbyt blisko innych oséb. Zwré¢ uwage dzieci na to, ze zabawa
powiedzie sie pod warunkiem, ze zachowaja przez caty czas jej trwania cisze. Celem
zabawy jest uwazne wstuchanie sie w przyrode i narysowanie na kartce Zrédta dzwie-
kow, ktére uda sie ustyszec (ptaki, rzeka, drzewa, zaby itp.). Wazne, aby umieszczac
rysunki w odpowiednim miejscu na kartce, tak aby odzwierciedlaty kierunki, z ktérych
dochodzi dany dzwiek. W ten sposdb powstanie dzwiekowa mapa terenu. Na zakon-
czenie dzieci moga wymysli¢ tytut ptyty i zaprojektowac dla niej oktadke (na papie-
rowej kopercie). Wyjasnij dzieciom, ze ,ptyty” mozna ,odtworzy¢” przyktadajac je do
serca i zamykajgc oczy.




PRZYRODNICZE OBRAZY (NA TASMIE DWUSTRONNEJ)

Przygotuj sztywne kartoniki (z bloku technicznego lub tektury) formatu pocztow-
kowego z naklejonym szerokim, dos¢ dtugim paskiem dwustronnej tasmy klejace;j.
Podczas spaceru rozdaj uczniom kartki i popros, zeby z zebranego przez siebie mate-
riatu przyrodniczego stworzyli kompozycje, przyklejajac ja do tasmy dwustronnej. Na
zakonczenie popro$ o prezentacje prac.

GALERIA SZTUKI NATURALNEY

Podziel dzieci na kilkuosobowe grupy. Nastepnie rozt6z na ziemi kolorowe chustki
lub kawatki r6znobarwnych tkanin. Powinno ich by¢ wiecej niz grup, powinny tez
by¢ réznorodne kolorystycznie. Popros, aby kazda grupa wybrata takg chustke, ktéra
podoba sie wszystkim cztonkom grupy. Kiedy grupy dojda juz do porozumienia i wy-
biora, popro$ o znalezienie w przyrodzie takich elementéw, ktére kolorystycznie pa-
sujg do barw na chustce. Ze znalezionych elementéw uczestnicy uktadajg na swoich
chustkach kompozycje artystyczng oraz wymyslaja, co przedstawia ich kompozycja.

Nastepnie popros$, aby dzieci wyobrazity sobie, ze sa w galerii sztuki wspétcze-
snej - cata grupa przechadza sie od jednego ,chustko-obrazu” do drugiego, a twércy
wyjasniaja przestanie swojego dzieta. Pozostali uczestnicy z madrymi minami i dZzwie-
kami wyrazajacymi zachwyt podziwiaja dzieta sztuki.




DUSZA DRZEWA

Do tego zadania potrzebna bedzie glina lub geste btotko,
z ktérego mozna rzezbic.

Podziel uczestnikéw na mate zespoty (2-3 osobowe)
i popros, aby kazdy zespot znalazt w okolicy drzewo,
ktére wydaje sie najbardziej interesujace lub najbardziej
podoba sie grupie. Nastepnie popros zespoty, aby doktad-
nie przyjrzaty sie drzewu i sprébowaty sobie wyobrazic,
jaki ma ono charakter i jak wygladataby duch ich drzewa.
Czy bytby to duch o twarzy mtodej i pieknej, czy starej
i pooranej zmarszczkami, czy miatby wtosy, wasy i brode
a moze okulary, czy bytaby to twarz ludzka, zwierzeca
czy zupetnie abstrakcyjna? Popros$, aby kazda grupa
ulepita na pniu drzewa taka twarz wykorzystujac gline
lub btotko oraz liscie, gatazki, mech itp. Na koniec popro$
kazda grupe, aby opowiedziata o duszy swojego drzewa.
Cwiczenie mozna poprzedzi¢ opowiescia o ludowej sym-
bolice drzew.

NATURALNE WZORY

Powiedz uczestnikom, aby znaleZli na wtasnej dtoni trzy taczace sie linie
papilarne i zaznaczyli je dtugopisem. Nastepnie popros$ ich, aby sprébowali
odnalez¢ taki sam wzdr w przyrodzie, np. na lisciu, gatazce, korze drzewa.




WYSCIG PO CHUSTE

Dwie grupy ustawione sg w rzedach naprzeciw siebie, w odlegtosci 20 metréw. Na
srodku, pomiedzy nimi, stoi prowadzacy lub jeden z uczestnikéw trzymajacy w reku
chustke. W obu grupach powinno by¢ tyle samo oséb! Na poczatku zabawy nalezy przy-
pisa¢ osobom w obu grupach numerki. Prowadzacy wywotuje dowolny numer i wowczas
osoby z obu grup, posiadajgce ten numer biegng do prowadzacego, by zdoby¢ chustke.
Osoba, ktorej sie to uda, powinna wrécic z chustka do swojej grupy, zdobywajgc w ten
sposéb punkt. Osoba, ktéra nie zdazyta ztapac chustki, moze jednak dogonié przeciwnika
zanim wréci do on do swojej grupy - jesli go dotknie, moze odebra¢ chustke i w ten spo-
séb zdoby¢ punkt dla swojej druzyny (przeciwnicy nie otrzymuja wtedy punktu). W grze
mozna stosowac rézne strategie np. pozwoli¢ przeciwnikowi ztapa¢ chustke i wtedy go
dotknac, przejmujac chustke i zdobywajac punkt.

Zabawe mozna zastosowac réwniez do utrwalenia poznanych na zajeciach drzew,
krzewdw lub roslin zielnych. Osobe stojgca na srodku i trzymajaca chuste zastepujemy
wowczas dwoma rzedami utozonych na ziemi lisci, kwiatéw lub owocéw réznych ga-
tunkow (w obu rzedach powinny znalez¢ sie te same okazy). Nastepnie, prowadzacy
wywotuje gatunek drzewa lub krzewu, ktérego prébka znajduje sie w obu zbiorach
oraz numerek (w losowej kolejnosci). ,Kolejna roslina to... buk, a numer to trzy!” Osoby
z wywotanym numerem biegna do zbioru i staraja sie jak najszybciej znalez¢ - w tym
przypadku - okaz buka. Kazdy gracz ktéry prawidtowo wybierze, zdobywa dla swo-
jej druzyny 2 punkty, natomiast wybranie ztego gatunku rosliny skutkuje odjeciem 2
punktow.




NIETOPERZ | CMA

Gra pokazuje, w jaki sposéb nietoperze wykorzystujg fale dzwiekowe do polowania.
Zanim zaczniemy zabawe trzeba przyblizy¢ uczestnikom sposéb polowania nietope-
rzy. Zwierzeta te wykorzystuja do chwytania ofiar (owadéw) echolokacje, emituja
wysokie dzwieki, ktére odbijaja sie od owada i wracajg do nietoperza, wskazujac mu
miejsce, gdzie znajduje sie ofiara. Nietoperze wyksztatcity taki sposéb zdobywania
pokarmu, poniewaz sg zwierzetami aktywnymi w nocy a ich staby wzrok nie pozwala
wypatrze¢ owaddéw. Maja za to doskonaty stuch, dzieki ktéremu moga polowad.
Prosimy uczestnikow zabawy, aby staneli w kole i chwycili sie za rece. Dwie osoby
wchodza do $rodka kota, jedna z nich bedzie nietoperzem , druga ¢ma, na ktéra
nietoperz poluje. Nietoperz ma zastoniete oczy, nie widzi wiec swojej ofiary, moze ja
za to ustyszeé. Kiedy osoba bedaca nietoperzem krzyknie: ,nietoperz!”, osoba be-
daca ¢éma musi odkrzyknaé: ,émal”. Im czesciej nietoperz wywotuje swoja ofiare, tym
fatwiej bedzie mu jg chwycié¢, gdy mu sie to uda, gracze moga zamienic sie rolami. ;




ZWIERZETA | ZASOBY

Dzielimy uczestnikdéw na dwie grupy i ustawiamy naprzeciwko siebie w dwéch sze-
regach (okoto 50-80 metrow od siebie). Jedna grupa to zwierzeta, druga - zasoby
(picie, jedzenie, schronienie). Zwierzeta maja za zadanie zdoby¢ zasdb, ktéry jest im
potrzebny do zycia.

Prowadzacy prosi, aby obie grupy odwrécity sie do siebie plecami i nie podgladaty,
co pokazuje druga grupa. Potem sprawdza, jakich zasobéw potrzebujg zwierzeta
(kazde zwierzatko wybiera zaséb potrzebny w danej rundzie). Pokazujemy to naste-
pujaco: jedzenie - masujemy sie po brzuchu, picie - przyktadamy zwinietg dton do
ust, schronienie - robimy nad gtowa daszek z rak. Potem zasoby wybieraja, kto czym
jest w danej rundzie i pokazujg w taki sam sposéb.

Na komende prowadzacego - grupy odwracajg sie twarzami do siebie i zwierzeta
biegna po zasoby, ktérych potrzebuja. Uwaga: zasoby nie uciekajg! Zwierzeta, kto-
rym udato sie upolowacd zaséb - rozmnazajg sie, czyli zabierajg zaséb ze soba na
strone zwierzat (zaséb staje sie zwierzeciem). Zwierzeta, ktérym nie udato sie zdoby¢
zasobu - umieraja - i same stajg sie zasobami (pozostajg po stronie zasobdw). Po
kilku rundach wprowadzamy utrudnienie - przeprowadzamy miedzy zwierzetami
i zasobami droge. Prowadzacy jest samochodem i kiedy zwierzeta biegng po zasoby
samochdd moze kogo$ ,przejechac” - wtedy przejechane zwierze staje sie zasobem.

Zabawa w uproszczony sposéb pokazuje mechanizm zachowania rownowagi
w przyrodzie. Kazde zwierze potrzebuje do Zycia jedzenia, picia oraz miejsca, gdzie
znajdzie schronienie i wychowa mtode. W sprzyjajacych warunkach zwierzeta roz-
mnazaja sie i wzrasta ich liczebno$¢ na danym terenie, ale zaczyna brakowac zaso-
béw, aby wszystkie mogty przetrwaé - zwierzeta konkurujg ze sobg i przezywaja
najsilniejsze osobniki. W kolejnym roku konkurencja jest mniejsza, a zasobéw duzo -
wiekszos$¢ zwierzat przezywa i moze sie rozmnozyc, ale zndw nie dla wszystkich
wystarczy zasobdéw i czes$é zwierzat zginie itd.

Warto zwrdci¢ uwage, ze cztowiek czesto narusza rownowage w przyrodzie,
powodujac, ze zwierzetom coraz trudniej jest przetrwac. Dla przyktadu - droga
wprowadzona jako urozmaicenie pod koniec zabawy powoduje, ze zwierzeta maja
utrudniony dostep do zasobéw. Mozna wprowadzi¢ inne utrudnienia np. umoéwic
sie z dzie¢mi grajgcymi role zasobdéw, zeby w ogéle nie pokazywaty w danej rundzie
schronienia (np. wycieto las, albo pojawit sie gatunek inwazyjny, ktéry zajat zwierze-
tom ich siedlisko). W innej rundzie dzieci bedace zasobami moga nie pokazywac picia
(np. do zbiornika wodnego, z ktorego korzystaty zwierzeta, wptynety z pola chemika-
lia uzywane w rolnictwie).
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PAMIECIOWE PORTRETY ROSLINNE

Zabierz dzieci na spacer, ktérego celem bedzie obserwacja roslin zielnych. Dzieci
powinny zabrac ze sobg zeszyt i otéwek. Uwaga! W trakcie spaceru nie zrywamy ob-
serwowanych roslin. Wybierz pierwsza rosline i popro$ dzieci, aby bardzo doktadnie
sie jej przyjrzaty, zwracajac uwage na todyge, ksztatt i ustawienie lisci, wyglad kwiatu
(jego kolor, ksztatt korony, iloé¢ ptatkow), wyglad owocu oraz wielko$¢ i pokrdj catej
rosliny.

Zadaniem dzieci bedzie zapamietanie jak najwiekszej liczby szczegdtéw oraz stwo-
rzenie w pamieci portretu rosliny. Nastepnie popros, aby dzieci odeszty od rosliny
i narysowaty ja jak najwierniej w zeszycie. Jesli nie zapamietaty jakiego$ szczegétu -
moga podej$c¢ i zndw sie przyjrze¢ - a potem dokoriczy¢ z pamieci rysunek.

Kiedy wszyscy skonczg swoje rysunki, kontynuujemy spacer az do nastepnej ro-
sliny, ktérg znéw obserwujemy i rysujemy. W ten sam sposdb poobserwuicie i na-
rysujcie 5-6 roslin. Wazne jest, aby kazda z nich miata przypisany swéj numer, ktéry
znajdzie sie przy rysunku.

Po powrocie podziel dzieci na kilkuosobowe grupy i popros, aby w oparciu o klucze
i przewodniki odszukaty nazwy narysowanych podczas spaceru roslin.

Kiedy wszystkie grupy skoncza zadanie odczytajcie nazwy poznanych roslin,
weryfikujac ich poprawnos¢. Nastepnie podsumuj wspélnie z uczniami na co nalezy
zwrocic¢ uwage przy rozpoznawaniu gatunkéw. Oproécz cech wygladu poszczegdlnych
czesci rosliny, ktére warto zilustrowaé schematycznymi rysunkami, zwrdé uwage
na warunki Srodowiska w ktorym wystepuje roslina (nastonecznienie, temperatura,
gleba, wilgotnosc¢) - podkresl, Zze cechy rosliny s3 odzwierciedleniem warunkéw jakie
panuja w jej siedlisku.




BADANIA PO SZNURZE

Zadanie mozna przeprowadzi¢ pojedynczo, w parach lub
matych zespotach do 4-5 oséb. Najwazniejszym elemen-
tem tego ¢wiczenia jest zaciekawienie $wiatem malenkich
stworzen i roslin, ktéry znajduje sie pod naszymi stopami
i czesto nie zdajemy sobie sprawy jak bogate zycie sie
tam toczy. Kazda osoba/grupa otrzymuje lupe, kartke
i otéwek do notatek oraz sznurek dtugosci ok. 10 metréw,
na ktérym w réwnych odlegtosciach zawigzanych jest
5-10 weztéw. Dzieci rozktadaja sznurek w linii prostej na
ziemi. Zadaniem dzieci jest doktadnie przyjrzec sie ziemi
w promieniu okoto 20 cm od kazdego wezta i zanotowad
obserwacje. Jakie zwierzeta zauwazyty, jakie rosliny, czy
byto tam cos$ nietypowego, jak wygladata gleba.

Po obejrzeniu okolic wszystkich wezetkéw prosimy
o dokonanie poréwnania. Czy okolica ktéregos z nich wy-
rézniata sie, a moze zmiana nastgpita od ktéregos wezta,
co sie zmienito?

PODWAJANIE

Zbierz w tajemnicy przed dzie¢mi okoto 10 przedmiotéw charakterystycznych
dla danego terenu, np. kamyki, nasiona, szyszki, czesci roslin, oznaki bytowania
zwierzat. Potéz okazy na chustce i przykryj je druga. Nastepnie zwotaj dzieci

i powiedz im, ze pod chustka jest 10 naturalnych przedmiotéw, ktére mozna
znalez¢ w okolicy, a kiedy je odkryjesz, bedg miaty 25 sekund na to, aby im sie
przyjrzec i dobrze je zapamieta¢. Zadaniem dzieci bedzie samodzielne zabra-
nie w okolicy takich samych okazéw. Po 5 minutach poszukiwan zwotaj dzieci.
Teatralnym gestem wyciggaj okazy jeden po drugim, opowiadajac o nich cieka-
wostki i sprawdzajac, ilu dzieciom udato sie znalez¢ takie same przedmioty.




STRAZNICY DRZEW

To zabawa na upalny dzien - potrzebne bedg pistolety

na wode o duzym zasiegu i opaski na oczy dla straznikéw
drzew. Kazdy straznik wybiera drzewo, ktérego chce
broni¢ przed dotykiem ,podwdjnego demona”. Dzieci nie
bedace straznikami drzew dobierajg sie w pary (jedna
osoba ktadzie dtonie na talii drugiej osoby) i staja sie
podwéjnymi demonami - ich zadaniem jest zakrasc sie do
wybranego drzewa i dotkna¢ go obiema rekami - wtedy
drzewo usycha. Straznicy wykorzystajg zmyst stuchu, aby
zlokalizowaé, oblad i zniszczy¢ demony. Demony musza
unikac opryskania woda, gdyz wtedy ging i odpadajg z gry.




SIEDMIOKIERUNKOWY WIERSZ

Siedmiokierunkowy wiersz piszemy na tonie natury, najlepiej o wschodzie stonca.
Potrzebne beda kartki i co$ do pisania oraz podktadki do siedzenia, jesli ziemia jest
zimna lub wilgotna. Usigdzcie skierowani na wschod - tak, aby kazdy miat przestrzen
wokoét siebie. Kiedy wszyscy juz znajda sobie miejsce, powiedz dzieciom, ze za chwile
zabawig sie w poetéw i bedg pisa¢ wiersz uzywajac swoich zmystéw. Popros, aby
napisali na gorze strony tytut: ,W strone wschodu”. Aby pisanie wiersza byto tatwiejsze
poméz dzieciom skupic sie na tej chwili i poczuc wiez ze Swiatem zewnetrznym. Zrébcie
kilka gtebokich oddechéw z zamknietymi oczami. ,Czy wyczuwacie jaki$ zapach?
Czujecie powietrze wchodzace do waszych ptuc? Czujecie albo styszycie bicie waszego
serca? WyobraZcie sobie ciepte, miekkie promienie, takie jak promienie stonca, wycho-
dzace z waszego serca i dotykajace wszystkiego dookota. Z kazdym oddechem zaczerp-
nijcie nieco inspiracji do waszego serca i poczujcie sie potaczeni ze $wiatem dookofta.
Z ciagle zamknietymi oczami, przygotuijcie dtugopisy i notesy, a teraz otworzcie oczy!
Opiszcie w wierszu cokolwiek widzicie, styszycie lub czujecie.”

Poprowadz grupe przez reszte wiersza proszac o dokonczeniu kazdej linijki:

Na wschodzie (ja)...

Na potudniu (ja) ...

Na zachodzie (ja)...

Na pétnocy (ja)...

Ponad sobg ...

Pode mng ...

W érodku czuje ...

Caty/cata jestem ...

Dziekuje za wszystko, co jest.

Mozesz zaproponowac dzieciom udekorowanie wierszy naturalnymi barwnikami
uzyskanymi z trawy, ziemi, kwiatéw, jagdd. Pozwdl poetom podzieli¢ sie swojg praca
miedzy soba - kiedy wiersz bedzie gotowy, zbierz wszystkich, usiadzcie w kregu
i ktokolwiek zechce, moze przeczyta¢ swoj wiersz.




CO MAM W DLONI

Celem zabawy jest podziat na grupy, do jej przeprowadzenia potrzebne bedg rézne
mate przedmioty zebrane w naturze (listki, szyszki, kamyczki, patyczki, zotedzie).
Prowadzacy przygotowuje tyle przedmiotdw, ilu jest uczestnikdédw. Przedmioty musza
by¢ podzielone na tyle grup, na ile chcemy podzieli¢ uczestnikéw. Ustawiamy grupe
w kole, prosimy, zeby uczniowie zamkneli oczy i wyciagneli rece do tytu. Kazdemu
wktadamy do reki przedmiot i prosimy, aby doktadnie go obmacat, ale nie ogladat.
P6Zniej jedna osoba opisuje pozostatym przedmiot, ktéry ma w dtoni, nie zdradza-
jac jednak jego nazwy. Jesli inne osoby uznaja, Ze majg w dtoni taki sam przedmiot,
wchodzg do srodka kota. Osoby trzymajace takie same przedmioty tworzg jedng
grupe.




ZAJAC | LISY

Celem zabawy jest pokazanie uczestnikom, jak trudno jest drapieznikom zakras¢ sie do ofiary, by
nie by¢ ustyszanym. Uswiadamia tez jak wazne jest zachowanie ciszy w lesie.

Podziel grupe na dwie rowne czesci. Na ziemi potéz przedmiot, ktéry bedzie symbolizowat
zajaca. Potowa grupy staje w okregu dookota zajaca, w odlegtosci okoto 6-8 krokéw od niego i 4-5
od siebie nawzajem, ta cze$¢ grupy ma zastoniete oczy. Pozostali uczestnicy bedg lisami poluja-
cymi na zajaca. Lisy stoja w odlegtosci kilku krokéw od okregu, ich zadaniem jest bezszelestne
dotarcie do $srodka okregu i dotkniecie zajagca. Jesli ktéras z oséb stajgcych dookota zajgca ustyszy
zblizajgcego sie lisa, musi wskazac reka kierunek, z ktérego ten nadchodzi, jesli wskazanie bedzie
prawidtowe, lis musi wrdci¢ na miejsce, z ktérego zaczynat. Lisy wygrywaja, gdy ktéremus z nich
uda sie ,upolowac” zajgca, wtedy tez nastepuje zmiana rol.




SIEDZISKO

Zabierz dzieci w miejsce, gdzie znajduje sie dzika przyroda. Ubierzcie sie terenowo.
Kazdy powinien mie¢ kawatek karimaty, na ktorej bedzie mogt usigéé. Kiedy bedzie-
cie na miejscu, popros$, aby kazde dziecko znalazto dla siebie zaciszne miejsce, gdzie
przez najblizsze 20-60 minut (w zaleznosci od wieku uczniéw) wygodnie usigdzie na
swoim kawatku karimaty i bedzie w ciszy obserwowac przyrode.

Popros, aby dzieci postaraty sie ,wtopi¢” w przyrode, stac sie jej czescia, odbierac¢
ja réznymi zmystami. W czasie trwania siedziska dzieci nie powinny sie przemiesz-
czac¢ - podobnie jak drzewa, ktére sg na state zakorzenione w jakims$ miejscu. Ostrzez
dzieci, ze kiedy juz beda na swoim siedzisku, moze przyjs¢ do ich gtowy ,paplacz’,
ktory bedzie starat sie odwroci¢ uwage od przyrody, zajmujac ich mysli zupetnie
innymi rzeczami (np. co beda robi¢ po powrocie, jaka zabawke chca kupié, co dziato
sie w szkole). Popros, aby staraty sie wtedy ,paplacza™ przegonic i skupic¢ na obser-
wacjach oraz na swojej obecnosci w przyrodzie.

W trakcie siedziska mozna poczyni¢ wiele obserwacji - siedzac w ciszy i bezruchu
nie ptoszymy zwierzat, mamy tez czas, aby dostrzec rzeczy, na ktére nie zwracalismy
wczesniej uwagi. Nie jest to jednak rodzaj zawodow, kto wiecej zauwazy lub ustyszy,
a raczej forma bycia w naturze, oswajania sie z nig, dochodzenia do swiadomosci, ze
jesteSmy jej czescia.

Kiedy minie czas, dajemy gtosny (ustalony wczesniej) sygnat do powrotu, np.
odgtos jakiego$ zwierzecia. Kiedy dzieci ustysza sygnat, wracaja na miejsce zbiorki.
UsigdZcie teraz w kregu i popro$ dzieci o podzielenie sie ich wrazeniami z siedziska.
Czy cos$ zaobserwowaty, jakie miaty przemyslenia, czy dobrze sie czuty, czy chciatyby
jeszcze wrdci¢ na swoje siedzisko?

Przebywanie na siedzisku to niesamowity relaks, obserwujemy przyrode, ale tez
mamy okazje wstuchac sie w Spiew ptakéw, poczué na skdrze promienie stonca, wiatr,
wachad zapachy natury, a wszystko przychodzi naturalnie... Najlepiej jesli sama/sam
wczesniej sprobujesz. Warto powracac z dzie¢mi na te same siedziska i obserwowag,
jak przyroda zmienia sie wraz ze zmiang p6r roku albo co dzieje sie zaleznie od pory
dnia. Mozna réwniez poprosi¢ dzieci o skupienie sie podczas siedziska na jakim$
aspekcie funkcjonowania przyrody.




MIKROTURYSTYKA

Najwazniejszym elementem tego ¢wiczenia jest zaciekawienie Swiatem malenkich
stworzen i roslin, ktéry miesci sie pod naszymi stopami i czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jak bogate zycie sie tam toczy. Przed zajeciami przygotujcie malutkie figurki
ludzikéw dla kazdego dziecka (mogg to by¢ ludziki lego, inne gotowe figurki lub
ludziki wyciete z tektury czy narysowane na kamykach czy patyczkach od lodow).
Podczas wycieczki popros dzieci, by zabraty swoje ludziki na przyrodniczy mikrospa-
cer po okolicy i wraz z ludzikami zbadali bardzo maty obszar (ok. 1m? wyznaczonego
za pomocg sznurka).

Aby ludziki odwiedzity wszystko, co tam sie znajduje, zajrzaty pod kamienie, zba-
daty norke owada, sprawdzity, co jest pod korg pnia, wspiety sie na lezacy na ziemi
wiekszy kamien lub patyk. Popros, aby dzieci wyobrazity sobie, co tak mata osoba
widzi swoimi oczami i jak sie czuje. Dzieci mogg wykorzystywac lupy. Na zakonczenie
porozmawiajcie o najciekawszych odkryciach. PézZniej dzieci mogg opisac¢ wycieczke
w dzienniku czy narysowac pocztowke.




BINGO W NATURZE

Do tej zabawy potrzebne bedg kartki, jak do gry w bingo, z tym ze zamiast
liczb powinny sie na nich znalez¢ obrazki z elementami przyrody. Tutaj
znajdziesz plansze gotowe do wydrukowania, ale mozesz réwniez przygo-
towywac je samodzielnie, dostosowujac do pory roku czy miejsca spaceru.

Rozdaj bingo i pisaki wszystkim graczom i popros, aby poszukali w naj-
blizszej okolicy elementéw przyrody narysowanych na karcie gry. Jesli
komus uda sie jaki$ element odnalez¢é powinien zaznaczy¢ go na karcie
skreslajgc obrazek. Wygrywa ten, komu pierwszemu uda sie zaznaczy¢ ob-
razki w jednym rzedzie, kolumnie lub po skosie. Gdy to sie uda, zwyciezca
krzyczy: bingo! Popros dzieci, aby nie zbieraty elementéw, ktére odnajda,
wystarczy je zaznaczy¢ na kartce.




Zanim caty system ksztatcenia ulegnie prze-
mianie, minie wiele lat. Jednak nic nie stoi
na przeszkodzie, aby zaczqc¢ wprowadzac
zmiany samemu. Juz od dzisiaj! Matymi
kroczkami, we wtasnej klasie, sprawiac
dzieciom przyjemnosc z uczenia sie.

Dorota Pachalska, nauczycielka, SP 86 w
Krzkowie, Pamietnik szalonego nauczyciela




Teraz organizujemy warsztaty ekolo-
giczne, Zzeby pdjsc z dziecmi do lasu

i czegos sie nauczyc, podczas gdy

one same kiedys organizowaty swoje
grupy w lesie i spedzaty czas, wspina-
jqc sie na drzewa i poznajqc przy oka-
zji przyrode. A to, co my teraz robimy,
to probujemy jakos zrekompenso-
wac brak naturalnych zabaw dzieci,
ktore same organizowaty sobie czas
w swoim srodowisku... Trzeba zaka-
sac rekawy i ratowac, ile sie da, majqc
jednak swiadomosc, ze to wszystko

sq zamienniki spontanicznych i na-
turalnych dziatan, ktore kiedys byty
codziennosciqg dla dzieci.

dr Ryszard Kulik, psycholog

Dzieci majq ochote biegac na swiezym powietrzu, rozpalac ogien, taplac sie
w btocie, wspinac na drzewa i wqchac kwiaty. Nawet jesli bedziemy otoczeni
milionem mediow i innych czynnikow odwracajqcych dzieciecq uwage, to
obcowanie z naturq jest jednq z tych rzeczy, ktora zawsze bedzie wzbudzac
w dzieciach entuzjazm, rozwijajqc w nich gtebokq wiez z przyrodaq.

Jorn Kaufhold, trener Pedagogiki Dzikiej Przyrody




Jesli uwazamy, ze petnoprawna
edukacja przyrodnicza, to tylko
zajecia w parku narodowym, to
faktycznie, tego miasto nigdy nie
zaoferuje. Jednak w kazdym miescie
jest mnostwo mniejszych terenow,
gdzie kroluje przyroda — to czesto
dzikie, zarosniete, niezorganizowane
skrawki zieleni, ktore sq doskona-
tym miejscem do prowadzenia zajec.
Jestem przekonana, ze mqdry pe-
dagog znajdzie takie wartosciowe,
czesto niepozorne miejsca, w kto-
rych mozna prowadzic fascynujqcq
edukacje przyrodniczq.

Anna Komorowska, architektka
krajobrazu i pedagozka

To bardzo wazne, zeby uswiadomic rodzicom, Ze przestrzen lasu nie pozbawia
ich dziecka mozliwosci nabywania pewnych umiejetnosci, kompetencji czy
wiedzy o swiecie. Wrecz przeciwnie, las jest na tyle bogatym srodowiskiem,

ze dziecko na kazdym kroku ma okazje do badania swiata. Nawet nie cho-

dzi o sam aspekt badania organizowanego jako aktywnosc dydaktyczna, ale
bardziej o wyzwolenie w dziecku checi badawczej, checi do odkrywania, za-
dziwienia tym, co widzi dookota. To ksztattuje w nim postawe badawczgq, tak
niebywale potrzebnq w okresie szkolnym.

Maciej Mrozowski, pedagog przedszkolny




Lesne szkoty sq catosciowym podejsciem do edukacji terenowej z mocnym
naciskiem potozonym na rozwdj catego dziecka, a nie tylko edukacje aka-
demickq. W rezultacie, mozemy uczyc¢ niemal wszystkiego! Czasem tqczymy
nauke z tematami, o ktorych uczymy sie w szkole, na przyktad z Rzymianami,
sitq tarcia, siedliskami, tym jak rosnq rosliny. To wymaga od nauczycieli posia-
dania wyobrazni, a takze wspotpracy z innymi nauczycielami uczqcymi klase
w celu potgczenia obu podejsc [terenowego i teoretycznego].

Richard Irvine, trener Lesnych Szkot

Modwi sie, ze oddalamy sie od przy-
rody, ale przeciez oddalenie i utrata
kontaktu z niq sq zarowno dla ga-
tunku ludzkiego, jak i dla pozosta-
tych gatunkow, zupetnie niemozliwe.
Weciqz zyjemy w catkowitym uzalez-
nieniu od naszej planety — mimo jej
degradaciji, przeksztatcenia, mimo
prob odgrodzenia sie od dzikosci
betonowymi murami i elektronicz-
nymi ekranami. Tak naprawde nie
tracimy kontaktu z przyrodg, nie
zyjemy w oddaleniu od niej. Tym, co
tracimy, jest swiadomosc tego faktu,
niedostrzeganie powiqzan, nagte za-
mkniecie oczu na to, co do pewnego
momentu byto oczywiste.

dr Marta Jermaczek-Sitak,
ekolozka i botaniczka



Visegrad Fund

DZIEN

FUSTEY

KLASY

Do zorganizowania petnego emocji Dnia Pustej Klasy

nie trzeba mie¢ szczegdétowego scenariusza. Moze to
byé wydarzenie zupelnie spontaniczne, nastawione na
dobrg zabawe i wspélne celebrowania letniego dnia
wsrod natury. llu nauczycieli, tyle pomystow!

Projekt finansowany ze $rodkéw International Visegrad Fund

M Standard Grant No. 21520412
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Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta” od ponad 20 lat
zajmuje sie szeroko rozumiang edukacja ekologiczna, przy-
rodnicza i globalna. Nasza misja jest state zwiekszanie stopnia
Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa poprzez aktywng
edukacje ekologiczna, realizowang gtéwnie poprzez warsz-
taty dla mtodziezy, szkolenia, wyjazdy terenowe, projekty
informacyjne.

Nasze dziatania koncentruja sie wokét tematyki matej eko-
logii, ochrony humanitarnej zwierzat, edukacji przyrodniczej,
edukacji globalnej i etnograficznej. Pracujemy w oparciu o au-
torskie programy, ktére na biezaco sg aktualizowane i dopaso-
wywane do zapotrzebowania nauczycieli oraz obowigzujacej
podstawy programowej. Opracowujemy wtasne materiaty
dydaktyczne w postaci gier, zabaw, kart pracy.

Nasza oferta obejmuje ponad osiemdziesiat tytutow warsz-
tatéw dla dzieci i mtodziezy realizowanych w naszym Osrodku
Edukacji i Kultury Ekologicznej w todzi przy ul. Zielonej 27,

w szkotach i w terenie w todzi, Warszawie, Krakowie i na
Slasku. Organizujemy takze ,Bardzo Zielone Szkoty” dla szkét
z catej Polski - s3 to 5-dniowe wycieczki z intensywnym
programem edukacji ekologicznej i przyrodniczej prowadzone
przez doswiadczonych treneréw.




Srednio rocznie z oferty edukacyjnej osrodka bezposrednio korzysta ok. 12 000 uczniéw.
Od poczatku dziatalnosci opracowalismy okoto 200 scenariuszy zaje¢ na potrzeby wtasne
oraz innych organizacji, wydaliémy ponad 30 publikacji z zakresu edukacji ekologicznej
i globalnej. Poza prowadzeniem statej dziatalnosci edukacyjnej w ramach OEiKE Zrédta pro-
wadzg szereg regionalnych oraz ogélnopolskich projektéw edukacyjnych skierowanych do
szkét oraz do szerokiego grona odbiorcow.

Osrodek wspoétpracuje z wieloma organizacjami pozarzadowymi, instytucjami, osrodkami
doskonalenia nauczycieli, osSrodkami edukacji ekologicznej i samorzadami. Jako nasz sukces
poczytujemy sobie zaufanie tych instytucji i organizacji, ktére znajgc dorobek edukacyjny
Zrédet, zwracaja sie do nas, gdy istnieje potrzeba opracowania programéw edukacyjnych,
materiatéw dydaktycznych, przygotowania i prowadzenia szkolen, doradztwa. Pracowalismy
na zlecenie m.in. Ministerstwa Srodowiska, Polskiej Zielonej Sieci, Centrum Edukacji
Obywatelskiej, Fundacji Ekorozwoju, Pracowni na rzecz Wszystkich Istot.

Zrédta sa wspotzatozycielem Zwiazku Stowarzyszer: Polska Zielona Sieé.

Nasze Stowarzyszenie posiada status Organizacji Pozytku Publicznego, mozna nam prze-
kazac 1% swojego podatku.

Wiecej informacji na naszej stronie internetowej www.zrodla.org




