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Doswiadczenia i przezycia zwigzane z przyrodq sq wazne dla
cztowieka w kazdym wieku. Pomagajg w nawigzaniu pozytywnego
kontaktu z naturg. Kontakt taki rodzi sie przez zblizenie, przez to,
ze cztowiek wchtania jq wszystkimi swoimi zmystami.

Janusz Korbel
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Spotykam sie z tym co chwila. Czesto ludzie w moim wieku, czyli czterdzie-
stolatki, albo nieco starsi przyjezdzajg ze swoimi dzieciakami do Puszczy.
W dzieciach widaé wielka rados¢ i fascynacje z obcowania z niezwykla przy-
roda. W moich rowie$nikach tez. Tylko w przeciwienstwie do tej dzieciecej,
ich rado$c jest jakas$ taka przestraszona i przygaszona.

— Bo wie Pan, ja tez kiedy$ interesowalem sie przyroda, ale potem jako$
mi przeszto — méwig ojcowie i mamy. W rozmowie okazuje sie, Ze przyczyny
sg zwykle dwie. Albo w domu, albo w szkole kto$ takiemu, przyrodniczemu
z poczatku dziecku, wybil jego zainteresowania z glowy, udowadniajgc ze
zajmowanie sie przyroda jest niepowazne.

— Te ptaszki, zabki, robaczki i kwiatki — z tego nie da sie zy¢, nic na tym nie
zarobisz — tak méwili im najczeSciej rodzice, a nauczyciele dobijali, kazac
wykuwac¢ na blache formulki o fotosyntezie, okryto i nagonasiennych, mi-
tozie i mejozie oraz innych, szalenie waznych, podrecznikowych rzeczach.

— I nigdy nie chodziliSmy w teren, co najwyzej raz, do szkolnego ogrodka —
mowig ci glteboko, co tu duzo gadaé, zranieni ludzie.

Cho¢ uczylem sie w tych samych czasach i chodzitem do podobnej szkoty,
udato mi sie jako$ tego unikngé. Moze ,,przyrodniczo$¢” miatem bardzo sil-
nie we krwi, a raczej zawdzieczatem jg ludziom, ktérych napotkatem na mojej
drodze. Naukowcom i przyrodnikom z powolania, ktérzy na dodatek, poza
wiedzg, mieli niezwykla, wprost anielska cierpliwos¢ i bez mrugniecia okiem
odpowiadali na moje najglupsze nawet pytania. Oni chyba mieli poczucie
misji. Misji polegajacej na tym, zeby takiemu ucigzliwemu dzieciakowi jak
ja pokazywac, ze przyroda to nie nuda, ale fantastyczna przygoda. W szkole
mialem te wszystkie bardzo potrzebne i wazne nudy, natomiast w teren wy-
ciggali mnie wladnie zaprzyjaznieni ornitolodzy i zwykli wielbiciele przy-
rody. To oni pokazywali mi, gdzie zimuja bieliki — w kolektorze ze Sciekami
na warszawskich Mlocinach, jak jastrzab robi gniazdo, albo gdzie w miescie
zupelnie szarym i nieciekawym jakim byta Warszawa lat 80. zeszlego wieku,
moge zobaczy¢ puszczyka i jak zbada¢ jego wypluwki. Do tego dowiedzia-
tem sie, ze prawdziwe ciekawostki takie jak: traszki, ropuchy, ptywaki z6tto-
brzeZki, topielice albo ptoszczyce znajde w stawiku na warszawskiej Cytadeli.
Ten stawik to byt istny kosmos, a raczej mikrokosmos. kykatem wiec twarda
wiedze w szkole, a w terenie rozwijalem fascynacje, ktéra te wiedze pozwa-
lata tykaé tatwiej i przyjemniej. Podobnie, jak sie okazato, miato kilku moich
przyjaciot przyrodnikéw, dzi§ wybitnych naukowcéw biologdw. NajczeSciej,
podobnie jak ja, w teren trafiali dzieki komus spoza szkoly, kto do szkolnej

wiedzy dokladal terenowq fascynacje i przygode. Ale dlaczego nie potgczyé
tego wszystkiego i nie robic tego pod szyldem szkoly, wraz z nauczycielem
biologii? Zreszta z tego co slysze, coraz czeSciej tak sie odbywa. Dzisiejsze
dzieciaki trafiajg na dwa w jednym, czyli nauczycielke lub nauczyciela, ktéry
nie tylko przekazuje twarda wiedze, ale rowniez terenowg fascynacje. To
nie musi by¢ koniecznie wyprawa do Puszczy Bialowieskiej czy w Karpaty,
ale czasami wycieczki do miejskiego parku, nad pobliska rzeczke lub zupet-
nie zapomniane bagienko pelne przedziwnych i fascynujgcych istot. Czesto
nauczyciele korzystaja ze sprawdzonych zachodnich wzorcéw takich jak
BioBlitz, czyli biologiczny nalot na przyrode, spopularyzowany przez wybit-
nego socjobiologa, Edwarda O. Wilsona. Ta bardzo popularna, szczegblnie
w USA, gra terenowa polega na odnajdywaniu i nazwaniu na okre§lonym
terenie, w okreSlonym czasie jak najwiekszej ilosci gatunkdéw. Wygrywaja ci,
ktorzy potrafig odnalezé wiecej, a przy okazji mozna w praktyce poczué, co
znaczy bioréznorodnos¢ albo taksonomia.

Tym nauczycielom, ktorzy takie rzeczy robig, wypada mi tylko podzieko-
wac i mie¢ nadzieje, ze ta ksigzka umocni ich w podgzaniu tg stuszng droga.
Tym, ktorzy jeszcze tego nie robia, bo obawiaja sie, ze zajecia terenowe
i przyrodnicza przygoda spowoduje, Ze zabraknie im czasu na przerobienie
podrecznikowego materiatu, chcialbym powiedzie¢, zZe to strach zupelnie
niepotrzebny. Nawet gdyby tak bylo, zarazone przyrodniczym bakcylem
dzieciaki szybko przyswojgq sobie podrecznikowa, biologiczng wiedze. Nie
zamykajcie sie w szkolnych pracowniach, tylko ruszajcie w teren z atlasami,
lornetkami i lupami w reku!

Patrzytam z niedowierzaniem — jak dzieci przeScigaty sie w poszukiwaniach
owadow, slimakéw, pajgkow, liczyty ptatki w kwiatkach, preciki i stupki.
SpotkaliSmy i oznaczyliSmy biegacza ztocistego, konika polnego, wonnice
pizméwke, mrowki, ggsienice motyli, pszczoty, trzmiele, krocionoga, kwiet-
nika oraz miodunke, jasnote plamistq, bodziszka cuchngcego, zZywca gruczo-
towatego, kniec btotng i wiele innych. Mogto to trwac i trwac...

Bozena Kupczak, Szkota Podstawowa Zespotu Szkét w Radziechowach
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Ten dziefi moégtby mie¢ rézne nazwy: Dzien Inspirujacych Spaceréw, Dzien
Odkrywania Lasu, Dzien Odpoczynku na Eace, Dziefi Parkowych Zabaw —
wszystko zalezy od tego, jaki pomyst na jego spedzenie znajda nauczyciele
iichuczniowie. Nosijednak inna nazwe: to Dzien Pustej Klasy. Obchodzimy
go rokrocznie (zawsze w trzeci piatek czerwca) i jest wyjatkowym, miedzy-
narodowym Swietem edukacji na Swiezym powietrzu.

Nazwa $wieta, zainaugurowanego w 2012 roku przez grupe londynskich
nauczycieli, doskonale oddaje jego jasny i klarowny cel: sprawié, aby klasy
byly puste. Zachecié¢ nauczycieli, by tego dnia cho¢ jedna lekcje spedzili ze
swoimi uczniami poza budynkiem szkoty. Wszystko po to, aby promowac
edukacje terenowg — prawdopodobnie najbardziej uszczesliwiajaca forme
edukacji na Swiecie.

Zaryzykowalabym stwierdzenie, Ze klasa, to nie tylko pomieszcze-
nie. To tez stan umystu. Klasy wypelnione sg niewidocznymi granicami.
NajwyrazZniejsza przebiega tam, gdzie koficzy sie biurko nauczyciela, a za-
czynajg tawki ucznidéw. To bariera pomiedzy nauczajacymi a nauczanymi.
Ale wiele granic przebiega tez pomiedzy samymi uczniami — prymusi i je-
dynkowicze; ci popularni, pewni siebiei ci z ,,drugiej ligi”, z ktérymi nikt nie
chce siedzie¢; mozgowcy i sportowcy; pieknosci i brzydule... Wszystkie te
granice majg realny wplyw na codzienng szkolna rzeczywistosé — determi-
nuja zachowania, sposéb komunikacji, odciskajg trwate pietno na psychice
uczniéw.

Dzief Pustej Klasy jest okazjg do przelamania tych barier. W terenie kazdy
uczefi i uczennica moze wyjs¢ ze swojej ciasnej szufladki, a nauczyciel
dostaje wyjatkowa szanse spojrzenia na swoich ucznidéw Swiezym okiem.
Wykorzystujmy te okazje! Dajmy dzieciom pole do popisu, niech nas zasko-
czg. Komunikujmy sie z nimi inaczej niz w szkole — zamiast edukowac — po
prostu rozmawiajmy. O tym co ich interesuje, co jest aktualne, o czym czy-
taja w Internecie. Zorganizujmy debate o zmianach klimatu, siedzac w wy-
sokiej trawie, sprawdzmy sktad chemiczny katuzy, albo po prostu biegajmy
i miejmy tego dnia dobrg zabawe.

Natura ma same zalety: jest otwarta 24 godziny przez 7 dni w tygodniu.
Las, tgka czy parkowa polana to najlepiej wyposazone sale lekcyjne jakie
mozemy sobie wyobrazié. Jest tu wszystko, czego mozemy potrzebowac
do efektywnego nauczania, bez wzgledu na przedmiot. Natura uczy, do-
tlenia, aktywizuje, pobudza wyobraZznie, wzrusza i zadziwia. Czemu wiec
tak rzadko korzystamy z tego, co oferuje? Jesli brakuje nam motywacji, to

czerwcowy Dzienn Pustej Klasy stwarza nam wspanialy pretekst do przela-
mania wewnetrznych oporéw. Tego dnia zaoferuj uczniom lekcje-przygode!
Zamiast patrzeé na tablice — niech gapig sie w niebo, zamiast czeka¢ na
dzwonek - niech nastuchuja ptakéw, zamiast zakupéw w szkolnym skle-
piku — niech szukaja owocéw na dzikich jablonkach, zamiast biega¢ po
korytarzu — niech biegajg po trawie. Do zorganizowania pelnego emocji
Dnia Pustej Klasy nie trzeba mie¢ szczegdélowego scenariusza. Moze to by¢
wydarzenie zupelnie spontaniczne, nastawione na dobrg zabawe i wspélne
celebrowania letniego dnia wérdd natury. [lu nauczycieli, tyle pomysiow!

Kiedy w stowarzyszeniu ,,Zrédla” po raz pierwszy trafiliémy na infor-
macje o Dniu Pustej Klasy, pomysleliSmy: tak, to jest to! Radosne Swieto,
przypominajace o tym, jak wazne jest celebrowanie natury i korzystanie
z jej madro$ci. Niby nic, ot zwykla, cho¢ niecodzienna zacheta do wyjscia
z klasy. A jednak poczuliSmy, Ze ten prosty pomysl na Swietowanie w bli-
skosci z przyroda, moze by¢ waznym krokiem do przetamania schematéw
i przewietrzenia polskiego systemu edukacji. JesteSmy przekonani, ze wiatr
zmian w naszych szkotach wieje znad pobliskiej tgki. Zachecamy: dajcie
mu sie ponies¢!

- Wejdz na strone www.dzienpustejklasy.pl, zgto$ swojg szkole i skorzystaj z pomy-
stéw na spedzenie Dnia Pustej Klasy.

DZIEN

PUSTEJ

KLASY



Znajdz polanke, rzadki lasek lub park z charakterystycznymi, réznorodnymi
gatunkowo drzewami. Wyznacz teren zabawy i wyjasnij na czym bedzie po-

. r - F e 1 I -
- A e i T legala. Podziel uczniéw na pary. Jeden z uczniéw bedzie miat zakryte oczy
N " e e (mozna mu je zastoni¢ opaska lub zaufaé, ze nie bedzie podgladac), drugi

ma zaprowadzi¢ go do wybranego drzewa. Uczen z zakrytymi oczami musi

. : za pomoca pozostatych zmystéw dokladnie poznac, a nastepnie zapamietac
D R 2 Ew Sw E G O -"____:: - - =5 swoje drzewo. Gdy juz to zrobi, kolega odprowadza go na miejsce zbiorki
. e . e

i kilka razy okreca wokot wlasnej osi, by go zmyli¢. Zadaniem ,,ociemniatego”
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Kiedy bylam dzieckiem, na przerwach miedzy lekcjami, bieglySmy z kole-
zanka do naszej kryjowki w zaro$lach. Kazda z nas znajdowata sobie dwa
kamienie: jeden duzy, ptaski, drugi mniejszy, okragly, pasujacy do dloni.
Zbieraly$my liScie, todygi, mlode galazki i ttuklySmy je na miazge, az sok
splywat po kamieniu, trwale plamigc palce i ubrania. Stukaty$my, formujac
z utartej trawy kolejne wilgotne placuszki ostro pachngce zielenig, rozcie-
ralySmy je tak dlugo, az catkiem znikaly. Kazda ro§lina dawata inny zapach,
inny odcief, miala odmienng fakture. GadalySmy przy tym bez przerwy —
nie pamietam juz o czym — a kiedy dzwonit dzwonek, ukrywatySmy kamie-
nie w spréochnialym pniu bzu czarnego i bieglySmy z powrotem do klasy.
Siadaly$my w lawce, zostawiajgc czasem na zeszytach zielone odciski pal-
cdw, az do kolejnego dzwonka, kiedy wracatySmy do naszej pracy. Nie wiem
po co to robitySmy, kucajac w ciasnym zakatku pod dachem z lisci. Nasza
praca nie miata celu ani kofica, nikt nas jej nie nauczyl, nie pokazat, nikomu
tez o niej nie méwilydmy — a jednak wracatySmy do niej dzief w dzief przez
dlugi czas, kierowane jakim$ dziwnym, wewnetrznym nakazem, aZ po pro-
stu nam sie znudzilo i zajelySmy sie czym$ innym. Dzisiaj w miejscu zaro$li
stoi ogrodzony plac zabaw z plastikowa wyktadzing, na ktérym rzadko wi-
duje sie dzieci. Moze nasze kamienie lezg gdzie$ pod nim, tworzac funda-
ment pod drewniano-plastikowe drabinki i zjezdZalnie?

Moje dziecifistwo byto pelne takich zabaw. Siedmioletnie dziecko wedro-
watlo samo do szkoly, nie wymagalo statlego nadzoru i kontroli dorostych.
Budowali$my domki na drzewie (albo tylko wyobrazaliSmy je sobie, siedzac
wsrod konaréw poniemieckich jabtoni), schrony z desek i szmat powstawaty
wérod krzakow porzeczek, kopaliSmy bunkry za szopa, chodziliSmy nad
wiejski staw zaro$niety trzcing, patka i oczeretem, wedrowaliSmy waskimi
miedzami wéréd pél, chowajac sie w zbozu czy przedzierajac przez rzepak.

Czytam aktualng podstawe programowa z przyrody dla dzieci wczesnosz-
kolnych, przegladam podreczniki. Znaczna cze$¢ zagadnien to kwestie
oczywiste dla dziecka spedzajgcego kilka godzin dziennie na dworze. Pory
roku, ich charakterystyczne cechy, zjawiska pogodowe, przystosowania
zwierzat i ro$lin do poér roku, gatunki wystepujace w otoczeniu i zalezno-
§ci miedzy nimi, podstawy hodowli roslin... Wszystko to sg rzeczy, ktérych
uczyliSmy sie wlaSciwie sami, tylko przez kontakt z przyroda i z ludZmi.
UczyliSmy sie o $niegu, o kasztanach i opadajacych lisciach, o kietkujacym
i kloszacym sie zbozu, o ptakach i ich gniazdach, o tym, Ze szerszenie moga
siedzie¢ w dziupli starej jabtoni i lepiej ich nie drazni¢, kiedy zbiera sie

zboze, kiedy siano, a kiedy ziemniaki, kiedy sadzi sie pomidory, a kiedy
sieje rzodkiewke, przy jakiej temperaturze bezpiecznie jest wchodzié na
zamarzniety staw, a przy jakiej mozna wreszcie zmieni¢ buty na sandaly.
Nie musieliSmy siedzie¢ w tawkach, zeby sie tego dowiedzie¢. MieliSmy
przewodnikéw: w moim przypadku byli to przede wszystkim rodzice — przy-
rodnicy, ktorzy przekazali mi ogromna porcje przyrodniczej wiedzy. Jednak
duzo wiecej mogliSmy nauczy¢ sie od samej natury — przez doSwiadczanie,
bliskosé, spotkania.

Dzi$§ coraz mniej dzieci ma taka mozliwosé. Richard Louv w ksigzce
Ostatnie dziecko lasu pisze o ,,syndromie Baby Jagi”, czyli silnym, niekiedy
irracjonalnym leku przed spuszczeniem dzieci z oka choéby na chwile,
podsycanym przez Srodki masowego przekazu. Oprécz ruchu ulicznego
czy niebezpiecznych ludzi, ,,Babg Jagga” jest tez sama natura. Badania przy-
taczane przez Carla Honore w ksiazce Pod presja. Dajmy dzieciom Swiety
spokoéj pokazujg, ze w ciggu ostatnich 40-50 lat dystans, na jaki dzieci
w Wielkiej Brytanii mogg same oddala¢ sie od domu, zmniejszyt sie o 90
procent. ,,Strach to najwieksza sita (...) jaka oddziela dziecko od wszyst-
kich niezbednych do prawidlowego rozwoju dobrodziejstw kontaktu z na-
turg”, pisze Richard Louv. ,,Dzieci i doro$li zaczynaja widzie¢ przyrode jako
swojego naturalnego wroga — Babe Jage zastepujaca inne, trudniejsze do
zidentyfikowania powody do strachu”. W takiej sytuacji nic dziwnego, ze je-
dynym Zrédlem wiedzy o tym, kiedy kwitng jablonie i gdzie mieszka dzieciot,
moze by¢ kolorowy podrecznik wydany na kredowym papierze, przerabiany
w czterech Scianach dusznej klasy.

W 2014 roku przeprowadzilam ankiete wsréd rodzicow dzieci w wieku
szkolnym, pytajac ich o sposéb spedzania czasu przez dzieci, a takze sto-
sunek rodzicéw do réznych dzikich zwierzat pod katem potencjalnych za-
grozen. Okazalo sie, ze rodzice ogblnie deklarujacy istotng role przyrody
w rozwoju dziecka, odbierajg jako niebezpieczne nawet zupelnie niewielkie
i ptochliwe zwierzeta. Blisko 20 procent rodzicéw nie pojechatoby z dziec-
kiem na wakacje w miejsce, gdzie wystepujg szczury i dziki — zwierzeta
pospolite w kazdym mieScie i na wielu przedmiesciach. Okoto 10 procent
rodzicéw nie pojechataby na wakacje nawet w miejsce, gdzie mozna spotkaé
zaskrofca, losia, jelenia czy borsuka. Wiekszy odsetek (20—30 procent) nie
pozwolitby dzieciom bawic sie samodzielnie w miejscach, gdzie wystepuja
te zwierzeta. Oczywiscie najwiekszy strach budzg gatunki takie jak wilk
czy dzik (17 procent nie pojechaloby na wakacje w miejsce, gdzie mozna je



spotkaé, ponad 50 procent nie pozwolitoby dziecku bawic¢ sie samodziel-
nie w takich miejscach). Bezkonkurencyjna na tym polu okazuje sie zmija
(odpowiednio 28 i 70 procent rodzicéw ma z nig spory problem). Inne pyta-
nie w ankiecie dotyczylo ekosysteméw odpowiednich do przebywania dla
dzieci w wieku szkolnym oraz czestoSci odwiedzania takich miejsc przez
dzieci — nawet pod opieka rodzicow. Kilkanascie procent uczniéw nigdy
nie byto w dolinie rzeki czy w zaroSlach, a nawet na polach uprawnych,
30 procent nigdy nie widzialo podmokiego lasu tegowego, prawie 50 procent
nigdy nie byto w szuwarach i na torfowisku. Az 50 procent rodzicow uwaza
zaro$la za miejsce nieodpowiednie dla dzieciecych zabaw. Podobne wnioski
plyna z innej ankiety, ktérej celem byto zbadanie podstawowych skojarzen
z dzikoscig. Ankietowani mogli zadeklarowaé pozytywne lub negatywne
skojarzenia dotyczace tego pojecia oraz stwierdzic czy ochrona dzikoSci jest
dla nich wazna. Zadano réwniez pytanie o miejsce dzikoSci we wspolcze-
snym Swiecie oraz o przestrzen, jaka mozemy dla niej pozostawi¢. Wyniki
wskazuja, ze na poziomie skojarzen i deklaracji dziko$¢ jest dla responden-
tow elementem pozytywnym. Zdecydowana wiekszo$¢ okreslita swoje sko-
jarzenia ze stowami takimi jak dziko$¢, pierwotno$¢ czy naturalno$é jako
pozytywne; podobnie kojarzy sie puszcza, glusza czy matecznik, a takze
rezerwat przyrody czy obszar chroniony. Jednak zupelnie inny obraz wyla-
nia sie z kolejnych pytan, dotyczacych odlegloSci od miejsca zamieszkania,
w jakiej ankietowani tolerowaliby rézne gatunki dzikich zwierzat. Okazato
sie, ze nawet ssaki roslinozerne, takie jak bobry, tosie, dziki i zubry, tolero-
wane bylyby Srednio kilkanaScie kilometréw od domu. Wiekszg odlegtosé¢,
okoto 30-40 kilometréow, uznano za bezpieczng dla duzych drapieznikéw,
takich jak wilki, rysie i niedZwiedzie (dla ktérych zreszta odleglo$¢ ta nie
jest zbyt wielka przeszkoda). Rekordzistkg okazala sie... zmija, dla ktorej
Srednia tolerowana odlegtos¢ od miejsca zamieszkania wyniosta ponad 50
kilometréw! Wydaje sie, ze wspolczesny cztowiek cierpi na co$ w rodzaju
przyrodniczej schizofrenii. Teskni za dzikoScia, ale jednocze$nie sie jej boi,
pragnie jej i chce ja zachowad, ale nie za blisko, w bezpiecznej — jak mu
sie wydaje — odlegtosci, cho¢ mimo wszystko blizej niz ucigzliwe zaklady
przemystowe. Kontakt z dziko$cia w erze Internetu przypomina relacje na
Facebooku — gromadzenie ,,znajomych” i wirtualng wymiane mysli, ktéra
rzadko prowadzi do poglebionych relacji, a czesto odbywa sie kosztem re-
alnych znajomosci. Wszelkie akcje internetowe w obronie dzikiej przyrody
cieszg sie duzg popularnoscia, problem pojawia sie, gdy dziko$¢ podchodzi

bezposrednio pod nasze bezpieczne drzwi — wtedy okazuje sie, ze to, co
dzikie, pierwotne i naturalne, tak naprawde jest obce i potencjalnie grozne.

Méwi sie, ze oddalamy sie od przyrody, ale przeciez oddalenie i utrata
kontaktu z nig sg zaréwno dla gatunku ludzkiego, jak i dla pozostatych ga-
tunkow, zupelnie niemozliwe. Wcigz zyjemy w catkowitym uzaleznieniu
od naszej planety — mimo jej degradacji, przeksztalcenia, mimo préb od-
grodzenia sie od dziko$ci betonowymi murami i elektronicznymi ekranami.
Wystarczy niewielkie zaburzenie w obiegu wody czy wegla, spadek populacji
paru kluczowych gatunkéw (choéby pszczoét), a zaczynamy mieé naprawde
powazne klopoty — zresztg juz je mamy i nie wiadomo, czy uda sie rozwigzaé
globalne problemy zwigzane z suszg i ociepleniem. Wiekszo$¢ Swiatowych
upraw wymaga gleby, ktéra — mimo eksploatacji i zniszczenia — jest zy-
wym ekosystemem. Nie ma innego sposobu zapewniania statego udziatu
tlenu w atmosferze niz globalna, wielkoskalowa fotosynteza, oddychamy
wylgcznie dzieki lasom i Zyjacym oceanom. A przeciez nawet stosunkowo
niewielka zmiana sktadu chemicznego powietrza oznacza catkowity koniec
naszego $wiata. Tak naprawde nie tracimy kontaktu z przyroda, nie Zyjemy
w oddaleniu od niej. Tym, co tracimy, jest Swiadomo$¢ tego faktu, niedo-
strzeganie powigzan, nagte zamkniecie oczu na to, co do pewnego momentu
bylo oczywiste. Wydaje sie, ze ostatnie stulecie przyniosto ogromny rozwoj
edukacji i wiedzy naukowej, rozwinela sie ekologia, poznalisémy i wciaz
poznajemy kluczowe mechanizmy funkcjonowania planety, zaleznosci
miedzy organizmami i Srodowiskiem, najwazniejsze procesy zachodzace
na Ziemi. Nigdy wczedniej wiedza ta nie byla tak powszechnie dostepna —
przynajmniej w naszej cze$ci Swiata. Edukacja ekologiczna zaczyna sie juz
w przedszkolu, cho¢ tylko niewielka jej cze$¢ poSwiecona jest funkcjonowa-
niu przyrody — zaréwno tej dzikiej, jak i ,,udomowionej”, cho¢by pochodze-
niu i mechanizmom powstawania zywnosci.

A jednak informacje te rzadko lgcza sie w calosé, jesli sg tylko teorig bez
powigzan z prawdziwym Swiatem.

Richard Louv przytacza badania Nancy Wells i Kristi Lekies z roku 2006,
z ktérych wynika, ze ,,troska dorostych o Srodowisko oraz towarzyszace jej
zaangazowanie jest bezpoSrednio zwigzane z udziatem w takich ,,zajeciach
na tonie przyrody” jak samodzielne wyprawy do lasu, chodzenie po gérach,
towienie ryb i polowanie, doSwiadczone w dziecinstwie, a konkretnie przed
11 rokiem zycia”. Jest to wiek, w ktérym w dzisiejszych czasach coraz rzadziej
wypuszcza sie dzieci same do sklepu, nie méwigc o pozwoleniu na samotne



wedréwki po gorach czy nad rzeke. Kontakt z przyroda w dziecifistwie nie
gwarantuje oczywiScie wysokiej $wiadomosci ekologicznej, dzialan na
rzecz przyrody czy podejmowania proekologicznych decyzji w przysztoSci.
Owszem, mozna mieé nadzieje, ze dziecko, ktore zobaczy z bliska dzie-
ciota czy lilie zlotogléw, kiedy w przysztoSci bedzie podejmowato decyzje
o budowie autostrady przez fragment naturalnego lasu, przypomni sobie
o tym i wybierze inne rozwigzanie. Zwykle jednak tak sie nie dzieje, poko-
lenia, ktére dorastaly w kontakcie z natura, przyczynily sie do dzisiejszego
zdewastowania planety. Nad przyrodniczymi wspomnieniami, emocjonal-
nymi i dziecinnymi, gbruja doroste, racjonalne przekonania o koniecznosci
rozwoju i postepu, kosztach, dochodach i interesach, wpojone przez lata.
Bieganie dziecka po lesie nie oznacza, ze dorosty bedzie mitosnikiem przy-
rody czy ekologicznym aktywista, jednak wydaje sie ono niezbedne, aby
tak sie moglo stac. Podobnie teoretyczna wiedza ekologiczna, zwlaszcza ta
przekazywana w typowo szkolny sposéb z podrecznika, w oderwaniu od
pozostatych dziedzin, jako nudny fragment programu biologii, nie prze-
klada sie zupelnie na praktyke. Niemniej, jest ona niezbedna do zrozumie-
nia pewnych proceséw, szczegblnie w skali ponadlokalnej. Nie w kazdym
czlowieku obudzi sie przyrodnicza dusza, jednak niektérzy sie z nig rodza,
a do jej rozwoju potrzeba przestrzeni pol i 13k, leSnego powietrza, czystego
nurtu potoku, dymu z ogniska, blasku ksiezyca, porannego Spiewu ptakow...
i wiedzy, cho¢ nie musi ona pochodzi¢ z podrecznika. Bliski, osobisty kon-
takt z dzikoScig i mistrz, ktéry wspiera odkrywanie jej sekretow to przepis
na leSnego czltowieka, ktéry nie musi zajmowacé sie zawodowo przyroda, ale
zna jej warto$¢ — materialng i ponadmaterialng — i bedzie ja brat pod uwage.

Nie musimy ratowac planety. Planeta sobie poradzi, tak jak radzita sobie
juz wiele razy z kataklizmami gorszymi niz nasz gatunek. Zycie na Ziemi
jest tak r6znorodne, ze w takiej czy innej formie powinno przetrwac jeszcze

czy innej formie, jednak troska o zachowanie Swiata, w jakim sie narodzili-
Smy, to przede wszystkim nasz wiasny interes. Troska o przyrode jest troska
o ludzkosé.

Obserwuje dzieci w malenkiej, kilkuosobowej szkole pod Zielong Gora,
majacej wiele cech szkoly le$nej. Dzieci przez wiekszo$¢ czasu przebywajg
na dworze, nie maja lekcji, dzwonkoéw ani ocen, moga zdobywa¢ wiedze
w wybrany przez siebie sposéb. Co wazne — majg do dyspozycji duza dziatke
ze starym, zaroSnietym sadem, w sasiedztwie lasu, lgk, pastwisk i bagien.
Spedzam tam jeden dziefi w tygodniu. Palimy ognisko, uczac sie technik prze-
trwania: rozpalania mokrego drewna, budowy polowej kuchni... Chodzimy
na grzyby, poznajac jadalne i niejadalne. Dzieci tazg po drzewach, wpadaja
po kolana w bagno, znajduja gline, wykopuja ja i lepig miseczki, probuja wy-
palac je w ogniu, buduja baze z galezi, desek i kawatkoéw wyktadziny, biorg
do reki padalca, ratuja zabe z beczki na deszczéwke... Nikt ich do tego nie
zmusza, moga tez siedzie¢ pod dachem i rozwigzywac¢ zadania z matematyki
(co zreszta tez czasem robig, z wlasnej woli, cho¢ matematyki ucza sie tezna
inne sposoby). Obserwuje jak kontakt z naturg pozwala im na zaspokajanie
ciekawosci, jak rozwijaja sie w nich odkrywcy, poznajacy $wiat mimochodem,
przy okazji biegania po lesie czy budowania kryjowki w zaro$lach. To samo
widze u mojego piecioletniego syna, nawet je$li w tym momencie jego naj-
wiekszg pasja s koparki i spychacze. Pytam go, po co jest przyroda. ,,Zeby
kozy miaty trawe do jedzenia, a ptaki ziarno i owady” — odpowiada. ,,Zeby
wszystkie stwory mialy gdzie mieszkaé i zy¢. Te bagienne stwory tez. [ zebym
tezja mial miejsce nar6zne rzeczy”. Pytam jeszcze, po co poznawac przyrode,
po co sie o niej uczy¢. Patrzy na mnie zdziwiony. ,,Zeby wiedzie¢” — mowi.

Jeden z chtopcow znalazt ztamang, ale nadal rosngcg,

miliony lat albo dtuzej. Problem w tym, ze to wlasnie my, ludzie, jesteSmy
uzaleznieni od $wiata takiego, jaki znamy, w jakim wyewoluowaliSmy, na
jakim opieramy nasze chwiejne gospodarki. Chociaz gatunek ludzki nalezy
do bardziej elastycznych na planecie (przynajmniej wéréd kregowcow)
i zapewne moze przetrwac wiele zmian, to z pewnoscia nie przetrwaja ich
gadzety zachodniej cywilizacji, czyli elektryczno$é i motoryzacja, ktore tak
kochamy. Uzalezniajac sie od energochtonnych systemoéw, skrajnie zmniej-
szamy naszg odporno$¢ na zaburzenia. Nie bez znaczenie pewnie jest tez na-
sza liczebno$¢ i zageszczenie. Planeta przezyje, biosfera przetrwa w takiej

dgbréwke roztogowgq i stwierdzit, Ze jest taka jak on, poniewaz
oboje sq po ciezkich chorobach i dlatego chciatby jej pomac.
Zaproponowatem, aby wzigt ode mnie butelke i podlat rosline,
co bardzo go ucieszyto.

Kamil Czepiel
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NIETOPERZ | CMA

Gra pokazuje, w jaki sposob nietoperze wykorzystuja fale dzwiekowe do
polowania. Zanim zaczniemy zabawe trzeba przyblizy¢ uczestnikom sposéb
polowania nietoperzy. Zwierzeta te wykorzystuja do chwytania ofiar (owa-
déw) echolokacje, emitujg wysokie dzwieki, ktore odbijajg sie od owada
i wracajg do nietoperza, wskazujac mu miejsce, gdzie znajduje sie ofiara.
Nietoperze wyksztalcily taki sposob zdobywania pokarmu, poniewaz sa
zwierzetami aktywnymi w nocy a ich staby wzrok nie pozwala wypatrzec¢
owadow. Maja za to doskonaty stuch, dzieki ktéremu mogg polowac.

Prosimy uczestnikow zabawy, aby staneli w kole i chwycili sie za rece.
Dwie osoby wchodza do Srodka kota, jedna z nich bedzie nietoperzem, druga
¢ma, na kt6ra nietoperz poluje. Nietoperz ma zastoniete oczy, nie widzi wiec
swojej ofiary, moze jq za to ustyszeé. Kiedy osoba bedgca nietoperzem krzyk-
nie: ,,nietoperz!”, osoba bedaca ¢éma musi odkrzyknac: ,,¢cma!”. Im czeSciej
nietoperz wywoluje swojg ofiare, tym latwiej bedzie mu jg chwycié¢, gdy mu
sie to uda, gracze moga zamienic sie rolami.

'”
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Nie da sie myslec o ochronie przyrody w oderwaniu od bycia
w przyrodzie. Nie zrobi sie tego inaczej, jak tylko zabierajac
dzieci w teren i pozwalajac im nawigza¢ z przyroda osobista
wiez. Tylko wtedy zaczng ja cenic i chroni¢. Rozmowa z edukato-
rami ekologicznymi: Karoling Baranowska, Anng Chomczynska,
Kamilem Czepielem, Katarzyng Kepska, Agnieszka Mazur — tre-
nerami OSrodka Dziatan Ekologicznych »Zrodta”, prowadzacymi
warsztaty przyrodnicze w szkotach i w terenie. Uczestnikami ich
zajec sa gtownie dzieci i mtodziez. Od kilku lat dzielg sie swoja
wiedza takze z nauczycielami, ktorych motywuja do wychodze-
nia w teren i prowadzenia edukacji na Swiezym powietrzu, w bli-
skosci z naturg. Z edukatorami rozmawia Marta Karbowiak.

Marta Karbowiak: Moje pierwsze skojarzenie z hastem ,,edukacja tere-
nowa” jest takie, Ze to bardzo szeroki temat. Trzeba zna¢ sie na wszyst-
kim po trochu: na przyrodzie, geografii, klimacie, gatunkach roslin
i zwierzat, znakach na niebie, zwiastujgcych zmiane pogody... Malo
kto czuje sie takim omnibusem. Czy to, Ze nie wszystko na te tematy
wiemy, nie zagraza autorytetowi nauczyciela?

Karolina Baranowska: Moim zdaniem to, ze czego$ nie wiemy i przy-
znamy sie do tego przed dzieémi, nie dyskwalifikuje nas w ich oczach, wrecz
przeciwnie — to buduje porozumienie pomiedzy uczniem, a osobg naucza-
jaca, bo przyznajac sie do tego, ze czego$ nie wiemy, pokazujemy, ze czlowiek
uczy sie przez cale zycie. To jest bardzo cenna lekcja dla dziecka.

Na poczatku mojej przygody z edukacjq terenowa tez batam sie, ze po-
winnam wszystko wiedzie¢. Kiedy mialam zaplanowane zajecia w terenie,
chodzilam wczeSniej w to miejsce, zeby wszystko sprawdzic¢, dowiedziec¢
sie, jak nazywa sie kazdy kwiatek i kazdy listek po drodze. Oczywiscie i tak
wszystko szybko zapominatam, bo nie sposéb nauczy¢ sie na pamie¢ nazw
wszystkich roslin, ktére rosna w parku. A poézniej, kiedy zdobytam troche
praktyki, okazalo sie, ze wszystkie te obawy byly nieuzasadnione, bo nawet
jesli czego$ nie wiem, to dowiadujemy sie tego wspolnie z dzieémi i one
czerpia z takiej nauki wiecej niz gdybym im to wcze$niej podata na tacy.

Agnieszka Mazur: Mialam podobne obawy i tez okazaly sie nieuzasad-
nione. Oczywiscie doczytywatam na konkretne zajecia informacje, ktérych

potrzebowatam, ale w lesie jest tak duzo niespodzianek, Ze nie jesteSmy
w stanie przygotowac sie na wszystko. NajczeSciej mam ze sobg przewod-
niki, wiec jak czego$ nie wiem, to méwie do dzieci: ,,Stuchajcie, sprawdzmy
razem”. Angazuje ucznidw, zeby te wiedze zdobywali samodzielnie. I to
dziata.

Kamil Czepiel: Dzieci dobrze przyjmuja, kiedy im sie powie, Ze czego$
sie nie wie. Nigdy w takiej sytuacji nie zdarzyto mi sie, zeby dziecko krzywo
na mnie spojrzato, albo powiedziato z przekasem ,,Ale pan jest specjali-
sta...” w taki sposéb, zebym odczul, Ze przestatlem by¢ autorytetem. Dzieci
przyjmuja to naturalnie, bez oceniania. Nazw gatunkéw czesto nie trzeba
podawac im wcale, to nie jest dla nich interesujgce. Za to warto pokazac jak
co$ wyglada, jak sie zachowuje...

K.B.: ...moze ma jaki$ ciekawy zapach, moze jaka$ ciekawg wlaSciwos¢,
na przyklad przyczepia sie do ubrania. I to dzieci zapamietuja, to jest dla
nich ciekawe. Najwazniejsze to pokazywac¢ dzieciom, ze Swiat przyrody jest
ciekawy — niekoniecznie przez sypanie nazwami, tylko po prostu przez po-
kazywanie im tego wszystkiego, co w przyrodzie fascynujace.

Anka Chomczynska: Chodzi o to, zeby dzieci zaciekawi¢, zeby chciaty
zobaczy¢, dotknaé, poczué, powachac.

K.Cz.: Dzieci najbardziej otwieraja sie na przyrode, kiedy majg poczu-
cie, ze nie musza wszystkiego wiedzie¢. Po prostu sie bawimy, szukamy.
Nauczyciele, z ktorymi rozmawiatem, tez obawiali sie, Ze nie bedg potrafili
czego$ nazwac, ze wlasciwie nie wiedza nic takiego, co mogliby przekazaé
dzieciom. A pdzniej mowili, ze kiedy juz wyszli z nimi w teren, to jednak
okazywalo sie, ze majg im bardzo wiele do powiedzenia, Ze potrafig wyko-
rzysta¢ w terenie wiedze ze swoich dziedzin, nawet jesli nie uczg przyrody,
tylko na przyklad jezyka polskiego.

Kasia Kepska: Przychodza mi do glowy takie dwie sceny. Idzie nauczy-
ciel, koto niego grupka dzieci i nauczyciel rzuca hastami: ,Widzicie, tu jest
niepylak mnemozyna, a tam jest glistnik jaskotcze ziele”. I wyobrazam so-
bie, jak dzieci coraz bardziej odchodzg od tego nauczyciela i zaczynajq sie
zajmowac swoimi sprawami. A idzie drugi nauczyciel, ktory gdzie$ co$ zoba-
czyl i wykrzykuje: ,,Wow, patrzcie jakie to jest Sliskie, jakie to ma mieciutkie
liscie, a jakie to jest delikatne!”. I w tym momencie wszystkie dzieci sg juz
przy tym nauczycielu i nie odstepuja go na krok. Mysle, ze taka postawa
jest duzo wazniejsza niz nasza wiedza. W og6le w zawodzie nauczyciela nie
jest wazne, ile on wie, tylko czy ma — nazwijmy to — postawe badawcza. Czy



potrafi wzbudzi¢ w dzieciach zaciekawienie, ale przede wszystkim czy sam
ma w sobie ciekawo$c. Jesli jg ma, to wszystkiego co potrzebne, nauczy sie
w praktyce.

Jak w takim razie widzicie role nauczyciela w procesie edukacji tere-
nowej? Jesli nie musi by¢ autorytetem, to kim?

A.M.: Wiekszo$¢ nauczycieli, ktérych mialam okazje obserwowac pod-
czas zaje¢ w terenie, wchodzila w role partneréw uczniéw a wychodzita
z roli dydaktykéw i mentoréw. To Swietnie wplywalo na grupe i proces inte-
gracji dzieci z wychowawca. Uczniowie mieli okazje pozna¢ swojego nauczy-
ciela z innej strony. Ten nauczyciel, ktéry na co dziefi ich ocenia i wyktada
im wiedze, tu wsp6lnie z nimi bawi sie i Smieje. To byto bardzo budujace.

A.Ch.: Bo poznawali czlowieka, a nie nauczyciela. I to bylo dla nich co$§
zupelnie nowego.

K.B.: Rolg nauczyciela, ktory jest z dzie¢mi w terenie, jest to, zeby pomébc
dzieciom uruchomié¢ ukryta w ich gtowach wiedze.

A.Ch.: O tak! Jestem zafascynowana tym, ile dzieci maja, jak ja to na-
zywam, ,,nieuSwiadomionej wiedzy”. NajczeSciej wystarczy im zadac kilka
pytan pomocniczych i okazuje sie, ze nie trzeba niczego wykladac, ani ttu-
maczy¢, bo one same potrafig do bardzo wielu rzeczy dojs$¢. Czasami potrze-
buja na to troche czasu, ale jesli zada im sie pytania w odpowiedni sposéb,
naprowadzi na jaki$ ciag przyczynowo-skutkowy, to odnajduja te wiedze
w sobie.

Wyobrazmy sobie nauczyciela, ktory podaza za waszymi radami.
Wychodzi z dzie¢mi w teren i bardzo chce uruchomic u swoich uczniow
te utajone zasoby wiedzy i wrazliwos$ci. Tymczasem tuz za progiem
szkoly dzieci dostajg tak zwanego ,,malpiego rozumu” - uruchamia sie
wulkan skumulowanej, dzieciecej energii. W takich warunkach trudno
przekazywa¢é wiedze.

K.Cz.: C6z, ja sam jak wychodze w teren, to dostaje tego ,,malpiego ro-
zumu”. To przez wielka liczbe bodZcoéw. W terenie wszystko jest potencjalnie
interesujace i zazwyczaj faktycznie takie sie okazuje. Na dzieci dziata to tak
samo. Na poczatku po prostu rzucaja sie w wir zabawy. Zeby zaczaé¢ wia-
Sciwe zajecia, trzeba wiec i sobie, i im da¢ sporo czasu. Jesli idziemy w teren
na godzine czy dwie, to trudno jest sobie poradzi¢ z tym nadmiarem nagle
uwolnionej energii. Ale jeS§li mamy kilka godzin lub kilka dni, to wystarczy

dac¢ dzieciom czas, zeby pobyly z tym wszystkim, co nagle sie w nich poja-
wito, pozwoli¢ im dotkna¢, postuchac... I wtedy otworzg sie na to, co chcemy
im przekazac.

A.Ch.: Miatam klasy, w ktérych prowadzitam cykl zajec¢ i cale pierwsze, kil-
kugodzinne spotkanie po$wiecalam na szalefistwo, bieganie i gry zespotowe.
Nie byto mozliwosci zrobienia czegokolwiek innego. Dzieci musialy przejsé
przez etap wyszalenia sie. Ale nastepne zajecia wygladaly zupelnie inaczej.
Kiedy juz nasycili sie tym szalefistwem i nagla wolnoscig, to p6zniej sami
otwierali sie na co$ nowego i pytali: ,,A moze dzisiaj zrobimy co$ innego?”.

K.B.: Dzieci sg zamkniete w klasach, zamkniete w domach, mato wycho-
dza na podworko, wiec naturalne jest, ze kiedy zyskuja mozliwo$¢ wysza-
lenia sie i spuszczenia z siebie tej energii, to beda to robi¢. Nie ma wtedy
sensu zmuszac ich do udzialu w zajeciach. To jest naturalny proces, nie
warto sztucznie go przerywac ani na site formowacé inaczej.

A.Ch.: Takim formowaniem moglibySmy je znowu zniechecic. Kiedy kipia
energia, chca robic¢ co$ innego, a my niejako znowu je sadzamy w lawce
i moéwimy: ,,Nie, teraz bedziesz stuchat o roslinkach, albo teraz bedziesz
ogladat tego owada”, a one po prostu chca biec, to moze to w dzieciach
wzbudzi¢ frustracje. I kolejny raz nie bedg juz chcialy z nami wyj$¢ w te-
ren, bo nie dostaly tego, czego potrzebowaly, nie zostaly zaspokojone ich
potrzeby. Budzi sie tez przekora — nawet jesli to, co mamy do przekazania
jest bardzo ciekawe, ale kto$ czuje sie zmuszony do stuchania, to nie bedzie
chciat tego przyjac. A kiedy potrzeby dzieci sg zaspokojone, wtedy otwierajg
sie na inne do$wiadczenia.

Kasia Kepska: Dlatego warto wychodzi¢ z dzie¢mi jak najczeSciej i spe-
dza¢ w terenie jak najwiecej czasu. Warto tez planowacé zajecia w cyklach.
Dzieci obserwujg wtedy caly ciag przemian, na przyklad zgodny z upltywem
por roku, same sg Swiadkami zmian jakie zachodza w przyrodzie i jest to
jeszcze bardziej warto$ciowe.

K.Cz.: Patrzac na sprawe do$¢ pragmatycznie: zbyt dlugie siedzenie
w klasie powoduje, Ze dzieci robig sie senne, zmeczone, a w takich warun-
kach trudno zainteresowac je czymkolwiek. WyjScie na dwér oznacza do-
tlenienie i zastrzyk energii. £gki, w przeciwienstwie do klasy, nie trzeba
wietrzyc¢.

Latwo powiedzieé¢: trzeba wychodzi¢ czeSciej. Tymczasem na-
uczyciele pracuja pod duza presja. Musza zrealizowaé¢ podstawe



programowa, a liczba godzin lekcyjnych, ktore maja do dyspozycji
jest wyliczona ,,na styk”. Kazda godzina w terenie burzy te karko-
lomna konstrukcje.

K.B.: Faktycznie, nauczyciele czesto bojg sie, Ze przez zajecia terenowe
wypadng z rytmu narzucanego przez podstawe programowa. Ale tak na-
prawde w terenie mozna zrealizowa¢ kazdy temat, dowolnie dopasowac
zajecia do kazdego zagadnienia z dowolnego przedmiotu. To tylko kwestia
zastanowienia sie: aha, teraz w podstawie programowej mam to i to, wiec
moge opowiedzie¢ o tym w lesie na przykladzie jakiej$ roSliny czy zjawi-
ska. Mlodsze dzieci mogg na przyklad dodawaé Zotedzie na trawie zamiast
cyferek w zeszytach. Mozna to wszystko pieknie polaczy¢. Ale nauczyciele
bywaja tak przyttoczeni tymi podstawami, planami, siatkami godzin, ze cza-
sami zamyka im sie w glowie jaka$ klapka i stajg sie wiezniami szkolnej ru-
tyny. Warto sie w takim momencie zatrzymac, da¢ sobie chwile na refleksje.
Wtedy tatwiej bedzie dostrzec, ze naprawde kazdy temat mozna zrealizowaé
w przyrodzie. Jest wielu nauczycieli, ktoérzy to z sukcesem robia.

K.Cz.: Czesto, kiedy prowadze zajecia, niechcacy opowiadam o czyms,
co — jak sie pdzniej okazuje — jest w podstawie. Wtedy nauczycielka czy
nauczyciel zawsze mowi: ,,Stuchajcie, bo to bedzie w tej i tej klasie, zapa-
mietajcie!”. Swiadczy to o tym, ze podczas zaje¢ terenowych realizuje sie te
podstawe, nawet jezeli tego nie planujemy. A jezeli sie to zaplanuje, mozna
zrobi¢ naprawde wiele.

K.B.: Problematyczne bywa tez to, Ze nauczyciele jednego przedmiotu
niechetnie oddajg swoje godziny lekcyjne nauczycielom innego przedmiotu,
zwlaszcza na wyjScia w teren, bo p6zniej jest im trudno nadgoni¢ z mate-
rialem. Wiem, Ze to jest idealistyczne, ale warto edukowac cate grono peda-
gogiczne, przekonywaé, ze te wyjScia sg cenne dla wszystkich i trzeba sie
tak dogadac, zeby mozna to bylo zrobi¢. Bo wlaSciwie dlaczego nauczyciel
muzyki nie moze wyjs¢ z dzie¢mi do lasu, postucha¢ Spiewu ptakoéw, skon-
struowa¢ instrumenty z tego, co tam znajdg? Tak jak moéwilam wczesniej,
kazda lekcje mozna poprowadzi¢ w terenie, wiec warto méwic o tym tez
innym nauczycielom, nie tylko tym od przyrody.

A.M.: Nauczyciele s3 tez czesto zwiazani tym, czego wymagajg rodzice,
ktorzy chca widzie¢ efekty i wymierne konkrety, na przyklad - ile stron
w ¢wiczeniach jest zapisanych. A kiedy slysza, ze dzieci byly w lesie, to py-
taja: ,,Ale co w tym lesie wlaSciwie robiliScie? Pewnie tylko biegaliScie i nic
sie ciekawego nie dziato”.

K.K.: Nie zgodze sie z Toba. Dzieci teraz bardzo duzo czasu spedzaja
w szkole, zwlaszcza te mtodsze, ktore do pdzna siedzg w Swietlicach. I wielu
rodzicéw byltoby przeszczesliwych, gdyby opiekunowie wzieli je raz na jakis
czas na zewnatrz, na Swieze powietrze. Mysle, Ze rodzice bardzo doceniaja
nauczycieli, ktérzy to robig. OczywiScie nie wszyscy, sg i tacy, ktérzy uwa-
Zaja, ze nauka to tylko klasa. Ale znaczna cze$¢ rodzicéw bardzo sobie ceni
nauczycieli, ktérzy duzo robia, organizujg ciekawe wyjscia, sg aktywni —
wtedy zyskuja plusa u rodzicow.

A.M.: Ale pdzniej przychodzi moment rozliczen i jesli dziecko ma z czym$
problem, z jakiego$ przedmiotu dostaje gorszg ocene, to rodzice czesto ob-
cigzg odpowiedzialnoScig nauczyciela. Bo moze za duzo wychodzil z ich
dzieckiem do lasu, a za mato czasu spedzal nad podrecznikami. Rodzice
niby chca, Zeby dzieci wychodzily poza szkote, ale z drugiej strony wielo-
krotnie mi sie zdarzylo — czym bylam przerazona — Ze dzieci ptakaly, bo sie
wywrdcily, pobrudzily i rodzice beda Zli.

K.K.: Bo rodzicow tez trzeba przygotowac.

W jaki sposob?

K.K.: Dobrze ich poinformowaé. Wychodzimy, bedziemy robi¢ to i to,
potrzebujemy taki i taki ubi6r. Zadaniem szkoly jest takze edukowanie ro-
dzicow. Warto wiec podkre$la¢ na zebraniach wartosé takich wyjsé, prze-
konywac rodzicow, ze edukacja terenowa przyniesie duzo wiecej korzysci
niz siedzenie w klasie. Trzeba oswaja¢ z pomystem edukacji w przyrodzie,
nawet tych rodzicéw, ktorzy sa troche przewrazliwieni. Przekonywaé, ze ich
dzieciom to dobrze zrobi.

K.Cz.: Jezeli nauczyciele czuja presje, ze powinni sie rozliczy¢ przed ro-
dzicami z tego, czego dziecko nauczylo sie na zajeciach w terenie, to niech
zaproszg ich do udzialu w takich zajeciach. Rodzice, uczestniczac w tym
procesie, majga szanse na refleksje: ,,OK, moje dziecko moZe nie dostanie
kolejnej piatki, ale to co tu robi i przezywa ma jakie$ znaczenie, jest dla
niego dobre”. Z doSwiadczenia wiem, ze takie wspdlne zajecia wychodzg
super. Bedzie to teZ pomocne dla nauczyciela, uspokoi go, da mu szanse
pokazania rodzicom, Ze to co robi, to nie jest szarlatanstwo.

K.K.: Pewnie ci rodzice, bedac jeszcze dzie¢mi, sami sporo czasu spedzali
na dworze — czasem sie pobrudzili, czasem mieli oberwane spodnie. Ale
wtedy to byl standard. A w tej chwili nastaly czasy dzieci absolutnie steryl-
nych i bezpiecznych. Jest silna presja spoteczna na to, by dziecko wygladato



fadnie i bylto idealnie czyste. To bardzo smutne. Naszym zadaniem jest wiec
przekonywac, ze ten bezposredni kontakt z natura, ten ,,brud” to jest co$
pozytywnego; ze to nie podlega ocenie i jest wlasciwe dla pewnego etapu
w rozwoju kazdego dziecka. JeSli rodzice zobacza, ze inne dzieci w grupie
tez bawig sie w katuzy z blotem i tez sg brudne, to pomyslg sobie: ,,0K, nie
tylko moje dziecko wyglada jak kocmotuch”. To tak dziata, tylko wymaga
zmiany mentalnej. Niestety, od jakiego$ czasu, rodzicow ktérzy wypuszczaja
dziecko na podworko, uwaza sie za nieodpowiedzialnych. Jest silna presja:
rodzic musi strasznie chucha¢ na dziecko i jesli tylko nie patrzy na nie non
stop, to juz jest ztym rodzicem. Teraz panuje obsesja bezpieczenstwa.

Czy obserwujecie podczas zajeé, ze ten strach rodzicow przenosi sie
na dzieci?

K.B.: Tak, dzieci sie boja. OczywiScie nie wszystkie, bywaja i takie, ktore
sg przyzwyczajone do kontaktu z przyroda, ale u wielu dzieci wyjScie w te-
ren budzi strach. Obsesje rodzicOw przenoszg sie na nie. Niektore boja sie
usig$¢ na trawie, dotkna¢ jakiejs rosliny, bo moze jest trujgca i trucizna zo-
stanie im na palcach, a zanim wyjda do lasu, wypsikuja na siebie pét butelki
Srodka na komary i kleszcze — bo kleszczy boja sie chyba najbardziej. Tak —
dzieci majg bardzo duzo fobii. Ale trzeba ten strach przetamywac.

Jak mozna to robié?

K.B.: Przez staly kontakt z naturg i pokazywanie im, Ze to nie jest nic
strasznego, ze przyroda jest ciekawa, nie zrobi nam krzywdy, a przynaj-
mniej — nie celowo. I Ze nie ma sie czego bac. A to mozna osiggnac¢ tylko
przez kontakt z nig.

K.K.: Ale nalezy tez uwazaé, zeby nie przesadzi¢ w druga strone, bo przed
naturg trzeba czuc respekt.

K.Cz.: Czesto strach jest bezpodstawny. Dlatego wiedza i poznawanie sg
takie wazne. Je$li powiemy dzieciom, zeby nie wymachiwaly rekami i nie
krzyczaly, kiedy zobacza osy, bo wtedy osy czujq sie zagrozone i faktycznie
moga uzadli¢, to po krotkim czasie dzieci same zaczynajg sobie to powta-
rzaé. I kiedy widza, ze kolezanka czy kolega reaguje panicznie, to moéwig
mu: ,,Spokojnie, ona szuka pozywienia przed zimg, dlatego jest taka ak-
tywna, nie wymachuj rekami, bo osa sie wtedy boi i moze zaatakowac”. Jesli
dzieci majg wiedze, patrza na zagrozenia bardziej realnie, potrafig ocenic
co faktycznie im zagraza.

Czy macie jaki$ sprawdzony sposob na udane zajecia?

K.Cz.: Najwazniejsza jest uwazno$¢, obserwacja dzieci i dawanie im tego,
za czym rzeczywiscie chca podazac.

A.Ch.: Warto dzieci po prostu pyta¢. One bardzo dobrze na to reaguja.
Moze nie od razu, nie na pierwszych zajeciach, ale jak sie juz troche po-
znamy z grupa i ktérys juz raz idziemy wspolnie w teren, to mozna spytac:

»A co byscie chcieli zrobi¢ nastepnym razem, o czym chcielibyscie poroz-
mawiacé?”. Kiedy dzieciaki czujg moc sprawczg, Swietnie to na nie dziala.
Ijesli faktycznie przygotuje sie zajecia zgodnie z ich proSbami, to one wtedy
niesamowicie na nie czekaja. Kiedy co$ od nich zalezy, nastawienie jest zu-
pelnie inne: ,,To na pewno bedzie super! Bedzie fascynujace! Bo to jest cos,
czego my chcemy!”.

Spotkatam sie z sytuacja, w ktorej nauczycielka poszia o krok dalej i za-
proponowala uczniom, zeby samodzielnie zaprojektowali warsztaty, w kto-
rych chcieliby wzig¢ udziat i nawet samodzielnie poprowadzili te zajecia.
To bylto bardzo fajne.

K.Cz.: Zawsze powtarzam, Ze im dluzej prowadzi sie zajecia w terenie,
tym ma sie mniej pracy. Na poczatku trener wyszukuje rdzne rzeczy, zadaje
pytania, probuje zainteresowac, a potem te role przejmujg same dzieci — one
wyszukuja ciekawe rzeczy, przynosza, pytajg i wystarczy zaspokoié ten gtod
wiedzy. Tylko tyle.

K.K.: WyjScia w teren sg tez okazja do tego, na co rzadko jest okazja w kla-
sie, a mianowicie do méwienia o swoich odczuciach. Nie tylko o tym, co
sie wydarzylo i co zobaczytem, ale tez jak sie z tym czulem. Dla niektoérych
dzieci to zaskakujace, kiedy pytam je nie o to, co widzialy, ale jak sie z tym
czuly. Na poczatku nie rozumieja o co chodzi, ale pdzniej juz same z siebie
zaczynaja mowic o odczuciach. To jest cenne: w lesie nie uczymy sie tylko
patrzeé, widzie¢ i zdobywac¢ wiedze, ale tez odczuwac.

A.M.: Udane zajecia czasem nie wymagaja zadnego planowania, bo to co
najbardziej wartoSciowe wydarza sie niejako przy okazji. MOwie na przyktad
o zmianach relacji w grupie. Czesto obserwowatam, ze w klasie byt jaki$ ne-
gatywny bohater, osoba, ktéra odstawala, outsider. A w czasie zajec¢ tereno-
wych to dziecko wyrastato na bohatera pozytywnego. Inne dzieci zmienialy
zupelnie swoj stosunek do niego: ,,Jestes fajny, cool, chodz do nas, zrobmy
co$ razem!”. Taki byt efekt éwiczen zespotowych. Oni wtedy sami pozna-
wali siebie na nowo, u wielu dzieci objawialy sie nowe umiejetnosci — takie,
o ktérych klasa wczeSniej nie wiedziala. Fajne jest tez to, ze wobec natury



oni wszyscy sg rowni. Nie liczy sie markowa bluza czy telefon, wszyscy sg
ubrani na sportowo, tak samo brudni, skupieni na zadaniach. Dla mnie te
procesy grupowe byly najcenniejsze, cho¢ zupeinie niezaplanowane.

Czy myslicie, zZe ta zmiana rol, ktora obserwujecie podczas zajec, jest
trwala? Przenosi sie pdzniej do codziennej szkolnej rzeczywistosci?

K.K.: To zalezy od nauczyciela. Czasem jest tak, ze nauczyciel widzi dzieci
W terenie po raz pierwszy w sytuacji innej niz szkolna. I méwi: ,,Nie spo-
dziewalam sie tego po tej osobie!”. Bardzo duzo zalezy od sposobu, w jaki
przeniesie to zadziwienie na klase i tego, czy sam zmieni swoj stosunek do
tego dziecka.

A.Ch.: Zdarzylo sie, ze w mojej grupie byl chlopiec, ktoéry zawsze dosta-
watl dwbjke z przyrody. A podczas zaje¢ edukacji terenowej okazat sie tej
przyrody bardzo dobry. Recz w tym, Ze byl mocny akurat z czego$, czego
nie omawiano u niego na lekcjach. Swojg wiedzg mogt sie podzieli¢ dopiero
w terenie. I na koniec roku zamiast dwojki, jak zwykle, dostal czwérke. To
bardziej przyktad odkrycia niz naglej zmiany. Bo w tym dziecku to bylo, ale
w szkole nigdy nie dostatby przestrzeni, zeby podzieli¢ sie swojg wiedza, bo
ona po prostu wykraczala poza program. Edukacja terenowa stwarza okazje
dla takich odkry¢.

Wyjazdy terenowe sg czesto traktowane jak zwieniczenie danego etapu
edukacji, sposob na pozegnanie nauczyciela z klasg. Tymczasem
z tego co mowicie wynika, ze edukacja terenowa to nie tylko okazja do
przekazania wiedzy, ale tez, a moze przede wszystkim, do zbudowania
zgranej grupy. Czy nauczyciele nie powinni wiec w ten sposob raczej
rozpoczynac niz konczy¢ prace z klasa?

K.B.: Zdecydowanie tak. Wtedy i oni dowiedzieliby sie wiecej o dzie-
ciach i dzieci o sobie nawzajem. Ale nauczyciele czesto nie chca nigdzie
wychodzi¢ z nowymi dzie¢mi, ktére dopiero dostali pod opieke. Wydaje im
sie, ze najpierw musz3 je lepiej poznac, poobserwowaé w klasie, zobaczy¢
czego mozna sie po nich spodziewaé. A pézniej okazuje sie, ze nauczyciel
pracuje z grupa uczniéw od kilku miesiecy, juz mysli, ze je zna, wreszcie
wychodzi z nimi lub wyjezdza i... nagle okazuje sie, ze w ogole ich nie zna.
Prowadzilam kiedy$ taka grupe. To byl wrzesien, pierwszaki, dzieci do-
piero przyszly do szkoly i od razu wyjechaly ze swoja nowa nauczycielkg

na zielong szkote. I to byla Swietna decyzja dla wszystkich. Nauczycielka
byla bardzo zadowolona, bo dowiedziala sie mnéstwo o uczniach, dzieci
Swietnie sie nawzajem poznaly, a przy okazji takze czego$ sie nauczyly. Ten
wyjazd miat same plusy. Wszyscy byli naprawde bardzo zadowoleni, Ze zde-
cydowali sie wyjecha¢ juz na samym poczatku.

K.Cz.: Nie bez powodu w ankiecie koficowej po zielonych szkotach, na-
uczyciele zaznaczaja jako najcenniejszy efekt wyjazdu wiasnie integracje
grupy.

A.Ch.: Mysle, ze nauczyciele, ktérzy boja sie przetamaé i nie chca wy-
jezdzac daleko, moga zaczac od blizszego terenu: wyjs¢ do przyszkolnego
ogrédka czy najblizszego parku. To jest maly krok, ale daje juz jaki$ obraz
grupy i tego na co trzeba zwracaé uwage. Dla nauczyciela wyjécia w teren
stang sie wtedy stopniowo prostsze. Jesli nauczyciel, ktéry od dawna pra-
cuje wedlug sprawdzonych metod, chcialby sprobowac czego$ nowego, to
faktycznie moze czué strach. Niech wiec sprébuje matymi krokami. Nie
trzeba od razu decydowac sie na kilkudniowg leSng szkote.

Podsumowujac nasza rozmowe, powiedzcie, co jeszcze mozna 0sig-
gna¢ w edukacji terenowej, czego nigdy nie osiaggniemy zostajac
z dzie¢mi w Klasie? Jakie mozliwoSci otwieraja sie przed grupa i przed
nauczycielem?

A.Ch.: Mysle, ze w klasie nie mozna nauczy¢ prawdziwej pasji do przy-
rody i dbania o nia — dbania nie dlatego, ze pani kaze wyrzucié¢ papierek
do niebieskiego pojemnika, ale zachowania, ktére wynika z rzeczywistej
potrzeby i wewnetrznego przekonania. Zeby dzieci naprawde zrozumialy po
co majg segregowac te przystowiowe papierki, musza ztapac bakcyla. Pasji,
zaangazowania i dostrzegania w przyrodzie czego$ fajnego, nie nauczymy
sie z podrecznika, nawet z najpiekniejszymi zdjeciami i najbardziej fascy-
nujgcymi historiami.

K.B.: Zeby chcieé chronié przyrode, trzeba ja i lubié, i cenié. Nie nauczysz
sie szacunku, nie nawigzesz bezposredniego kontaktu z przyroda, jezeli nie
pojdziesz w te przyrode. A jezeli nie nawiazesz kontaktu, to ona nie bedzie
dla ciebie wazna. Nie da sie my$le¢ o ochronie przyrody w oderwaniu od by-
cia w przyrodzie. Tego sie nie zrobi inaczej, jak tylko przez zabieranie dzieci
w teren i stworzenie im przestrzeni do nawigzania osobistej wiezi z natura.
Tylko wtedy zaczna jg cenié i chronié.



Popro$ dzieci o stworzenie swojego instrumentu z tego, co znajda w przyro-
dzie. Moze to by¢ co$ prostego np. kamienie, gatezie, szyszki, szeleszczace

P e liscie. Moze kto$ potrafi zagra¢ na zdzble trawy? Zwr6¢ uwage, by byly to
N A T U R A L N A ] b ‘ materiaty naturalne, a nie na przykiad znaleziona w lesie puszka czy bu-
- PN = telka. Kiedy kazdy ma swoj instrument, podziel dzieci na dwie grupy i po-

£ e » ‘ pro$ o rozpoczecie koncertu. Wygrywa grupa, ktora jest gtoSniejsza!
0 R K ' E ST R A : ; " Po zakonczeniu konkursu stworzcie wsp6lng orkiestre. Najpierw wybie-
, ' - : ramy dyrygenta, ktory decyduje czy orkiestra gra glosno, cicho czy catkiem
§ W4 milknie. Zapoznajemy muzykéw z sygnatami — uniesione do gory rece dyry-

genta — grac jak najgtoSniej, rece opuszczone — grac cicho, rece schowane
za plecami - cisza.
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Wywiad z psychologiem, Ryszardem Kulikiem, o wiezi z przyroda
i byciu miejscem, o nazywaniu i improwizacji, o naszych lekach
i ,,nudach” w lesie oraz o wychowaniu dzieci bez wychowywania.
Rozmowe przeprowadzita Irka Jazukiewicz.

Irka Jazukiewicz: Co drugi czlowiek na Swiecie mieszka w miescie i ta
tendencja sie poglebia. Natura, ktora stosunkowo niedawno witala
nas tuz za oknem, wycofuje sie dzi$ na peryferia i trzeba pokonywa¢é
coraz wieksza odleglosé, zeby poby¢ w jej otoczeniu. Zmienia sie nasz
styl spedzania czasu wolnego, a las jako plac zabaw wymyka sie z do-
Swiadczenia dziecifistwa. Jak kontakt z przyroda wplywa na rozwoj
psychiczny dziecka, umiejetnos¢ radzenia sobie w zyciu, jego Swiado-
mosc¢ siebie i kontakty spoleczne?

Ryszard Kulik: Mam na poczatek taka refleksje, Ze nasza rozmowa jest
znakiem czasu, bo musimy udowadnia¢ innym i sobie, ze kontakt z przy-
roda jest dla dzieci wazny. A jest to tak oczywiste, Ze aZ czasem sie dziwie,
ze doro$li w ogble o tym rozmawiaja, Ze sg przeprowadzane badania i orga-
nizowane konferencje na ten temat. To pokazuje poziom szalenstwa, kt6-
remu ulegliSmy. W XXI wieku musimy sie przekonywac, jak istotne jest, by
dziecko wyszto na dwér i spotkato sie z trawa, 1i§émi, sikorkami, by zaznato
ruchu na $wiezym powietrzu.

Dziecko jest caloScig. Manifestuje sie jako czlowiek w r6znych, pola-
czonych ze sobg sferach — poprzez fizycznosé, emocje, funkcje poznawcze
i spoteczne oraz wymiar duchowy, o ktérym najmniej sie méwi, choé moim
zdaniem to akurat szczeg6lnie wazny obszar. Natomiast kontakt ze Swiatem
naturalnym, bycie na zewnatrz jest jedyna okazja, zeby te wszystkie sfery
zostaly pobudzone i uzyte do doSwiadczenia rzeczywistoSci. Po drugiej stro-
nie mamy nasze mieszkania, pomieszczenia szkoty czy biura — Srodowiska,
ktore obcinajg to do$wiadczenie, czyniac je niepelnym. Tymczasem prosta
zasada mowi, ze im ono jest pelniejsze, tym lepiej dla rozwoju, bo rozwdj
karmi sie zr6znicowana, jesli chodzi o bodZzce, stymulacja.

Wspominasz o wymiarze duchowym - jaka wrazliwo$¢ rozwija przy-
roda w tym zakresie?

Kontakt z przyrodg pozwala na odkrycie, ze jest co§ wiekszego od nas,
pozwala dotkng¢ tajemnicy zycia, ktore trwa od miliardéw lat i tworzy

zadziwiajacy, harmonijny, samopodtrzymujacy sie uktad. Wnikliwa obser-
wacja przyrody konfrontuje nas z doSwiadczeniem ,,nie wiem”, z tajemnicg
i potega przekraczajgca nasze mozliwosci zrozumienia i ogarniecia tej cato-
Sci. Te aspekty posiadajg wymiar duchowy.

Mysle tez o tym wymiarze w kontekscie naszej relacji z Ziemig i postawy
wobec niej — tego, ze zgadzamy sie na jej niszczenie. To co$ niezwykle istot-
nego. Méwiac krétko: jesteSmy w stanie chronié i dba¢ o to, z czym mamy
pewng relacje. Dopiero wtedy przestajemy by¢ obojetni. Powstaje sprzeze-
nie zwrotne: im bardziej sie izolujemy i wycofujemy, stajemy sie obojetni na
niszczenie przyrody — tym bardziej sie od niej oddalamy i obojetno$¢ wzra-
sta. W drugg strone to tez tak dziata: im silniejszg nawigzujemy relacje, tym
mocniej sie angazujemy, troszczymy i kochamy to, co wokét nas, chcemy to
poznawac i poglebiac wiez.

Poza warsztatami psychologa, prowadzisz rowniez zajecia przyrodni-
cze dla dzieci. Jaka one maja postawe wobec przyrody?

Podejscie dzieci do przyrody jest dokladnie takie, jak podejscie dorostych,
czyli po prostu katastrofalne. Kilkanascie lat temu, a niewiele sie pod tym
wzgledem zmienilo, pracowalem w miasteczku edukacji ekologicznej na pe-
ryferiach Slaska — w przyjemnym otoczeniu, gdzie nie ma nachalnej cywili-
zacji. Dzieci przyjezdzaly tam na kilka dni. Zaraz po rozpoczeciu zajeé, gdy
wlasnie mamy iS¢ do lasu, padaly pierwsze pytania — gdzie tu jest najbliz-
szy sklep i kiedy tam p6jdziemy. Moim zdaniem to kwintesencja stosunku
wspolczesnego czlowieka do Swiata, do siebie samego, do przyrody i do
Ziemi. Czyli, krotko méwiagc, konsumpcyjne szalenstwo, ktéremu ulegliSmy,
a dzieci obserwujac nas, dokladnie je nasladuja.

Echo tego podejscia slycha¢ w stwierdzeniu: przyroda ma byc¢ ,,po
co$”. Dla niektorych dzieci rozpoczynajacych dopiero swoja przygode
z zajeciami w terenie, poczatkowo nie wydawala sie wartoscia. ,,Po co
tu przyszliSmy?” - pytaly w lesie — ,,Przeciez tu nic nie ma!”. Potem
i owszem - same byly zaskoczone, Ze jest tam tak ciekawie, wystarczy
poobserwowac i dotknaé.

Zauwazylem jeszcze jedno: przyroda ma by¢ pelna atrakcji, jak wesote
miasteczko. W zwigzku z tym jest takie oczekiwanie, ze gdy przyjdziemy
do lasu, staniemy i rozejrzymy sie — wszedzie beda zwierzeta, ktoére cho-
dza, zeruja, kochaja sie, gonia, poluja, zjadajg siebie nawzajem. Ma by¢ jak



na filmach przyrodniczych, gdzie lampart rozrywa pazurem swojg ofiare.
Tymczasem idziemy do lasu i nic sie nie dzieje. Nuda, Ze hej! Drzewa, zad-
nych zwierzat i w og6le jakos cicho. W tym sensie jesteSmy konsumentami
wrazen i to intensywnych. Ma by¢ jak w wesolym miasteczku. A je$li tak nie
jest, to trzeba i$¢ do sklepu, bo tam na pewno jest wiecej atrakcji.

Dla niektorych las bywa tez ,,straszny”: pelen mrowek, pajeczyn i nie-
okreslonych szelestow.

Te leki sg powszechne, réwniez u dzieci: ,,Do lasu?! Przeciez tam sa ko-
mary, muchy, co$ gryzie, lata, przeszkadza i mrowki taza”. Pamietam ku-
riozalng pod tym wzgledem sytuacje, ktéra rozegrala sie nie podczas zajec
z dzieémi, tylko ze studentami ochrony Srodowiska. Warsztaty odbywaly
sie w terenie, w cieply, suchy dzien. Idziemy piekna lgka. ,,UsigdZmy tu-
taj” — proponuje. A tu niespodzianka, poniewaz studenci nie chcg usigsé
na trawie. Okazalo sie, Ze boja sie, Ze sie pobrudza albo, Ze co$ tam tazi, ze
wszedzie sg kleszcze. Potem oczywiscie kolejne osoby zaczely kucac i wresz-
cie usiadly. Ale nikt nie chcial usigé¢ bezpoSrednio na trawie — co$ sobie
trzeba podiozyé zawsze, zeby sie odizolowac¢ od tego, co ,,zagraza”.

Czyli od czego wlasciwie?

Zyjac w kapsulach, jakimi sa nasze mieszkania, zadbaliémy o to, zeby
byly sterylne. Tam sie nie prze§lizgnie niemal zaden zywy organizm, nawet
bakterie. Uzywamy takich §rodkoéw czyszczacych, ktére — jak informujg nas
w reklamach - zabijajg 99% bakterii, grzybow i wiruséw. Zero zycia. Trawa
i lgka sg przeciwienstwem — tam wrecz od zycia Kipi. Trudno sie dziwi¢, ze
sie tego boimy, skoro stworzyliSmy $wiat, kt6ry jest sterylny.

Sterylnos¢ jest promowana jako konieczno$¢ wsrod czyhajacych na
nas drobnoustrojow. Podobne obawy s3 raczej nabyte i wyuczone niz
instynktowne.

Dzieci majg mnoéstwo lekow i uczg sie tego, obserwujac dorostych. Choé
niewielka ich cze$¢ ma uzasadnienie ewolucyjne — gdy boimy sie na przy-
ktad wezy czy ciemnego lasu. OdziedziczyliSmy je po naszych przodkach.
Trzeba uczciwie powiedzie¢, ze chociaz przyroda to nasz dom, warunek
przetrwania i dzieki niej zaspokajamy wszystkie nasze potrzeby — pod tym
wzgledem zawsze budzila szacunek, a nawet cze$¢ w religijnym wymia-
rze. Ta sama przyroda byla, jest i bedzie zr6dlem naszego cierpienia, b6lu

fizycznego i ostatecznie Smierci. Dobrze jest o tym pamietaé. Ludzie od po-
czatku mieli ambiwalentny stosunek do natury: z jednej strony jg podziwiali,
z drugiej — widzieli jako najwieksze zagrozenie, wiec pewne leki sg gteboko
utrwalone. Tyle ze przesadzamy w kwestii zabezpieczen, myslac ztudnie, ze
niwelujac te zagrozenia, zbudujemy $wiat, na ktérym nam zalezy.

W jaki sposob dorosli przekazuja swoje obawy i jak, mimo lekow, za-
checac dzieci do przyrody?

Jesli chodzi o wychowanie dzieci, jestem zwolennikiem takiego podejscia,
w ramach ktorego wilaSciwie ich nie wychowujemy. Dzieci ucza sie poprzez
doswiadczenie, jednocze$nie obserwujgc i naturalnie starajgc sie naslado-
wac znaczacych dla nich dorostych. JesteSmy pod lupa: patrza jak méwimy,
jak patrzymy, jak chodzimy, jak reagujemy w roéznych sytuacjach, jak spe-
dzamy czas. To najsilniejsze wplywy, ktore je ksztattuja, czyli podstawowy
mechanizm socjalizacji, uczenia sie przez dzieci zycia — modelowanie. Jesli
chcemy, by dziecko docenito przyrode, chciato aktywnie spedzaé czas na
zewnatrz, nie ma lepszego Srodka niz w ten sposéb zy¢. Jako dorosli najzwy-
czajniej dajemy dziecku przyktad swoim zachowaniem.

Jesli rodzic chce, zeby dziecko wyszto na dwor, poszio do lasu, kochato
przyrode, a caly dzief siedzi przed komputerem i jest na Facebooku, to po
prostu sie nie uda. Inny przyktad daje aktywny rodzic, ktéry jezdzi na rowe-
rze, chodzi na spacery, nie boi sie albo wiasnie boi i te leki przekracza. Robi
swoje i na przyklad siada na trawie, gdy ma na to ochote. Przeciez nie jest
tak, ze jesli sie boimy, to mamy zrezygnowac z jakiej$ aktywnosci. To tylko
pomaranczowe Swiatlo, ktére nas o czyms$ informuje. Adekwatny sposob ra-
dzenia sobie z lekiem, to dostrzec, ze Swiatlo jest tylko ostrzegawcze i zrobic¢
swoje. Moge powiedzieé, Ze boje sie lasu, ale ide tam spaé. Nawet, jesli sie
boje — wiem, Ze ostatecznie nic mi sie nie stanie.

Dorosly - rodzic, opiekun czy nauczyciel - moze zosta¢ rowniez do-
brym przewodnikiem po przyrodzie, starajac sie obudzi¢ ciekawos¢,
skloni¢ do obserwacji, stawiania pytan, do doswiadczenia r6znymi
zmyslami. Jak zainspirowa¢é dziecko do wlasnych odkry¢ w naturze?
Przyrode trzeba mieé przede wszystkim ulozong w sobie. Méwigc na-
ukowo — mie¢ jej ztozona i bogatg reprezentacje we wlasnym umysle. Polega
to na tym, ze mamy duzo kategorii, w oparciu o ktére postrzegamy rzeczy-
wisto$¢. Las nie jest dla mnie wylacznie zbiorem drzew, a gdy w nim jestem,



potrafie dostrzec bardzo wiele r6znych elementéw i zalezno$ci. Dzieki temu,
ze wczeSniej sie czego$ nauczytem i stworzylem sobie pewng mape lasu
w umysSle. Im ta reprezentacja jest bardziej ztozona i bogata, tym wiecej
dostrzegam i tym bogatszy jest Swiat, ktory widze. Widzimy tylko to, co
jest reprezentowane w naszym umysle w postaci kategorii. Dlatego bedac
przewodnikiem dla naszych dzieci, trzeba sie tymi kategoriami dzieli¢. Na
zajeciach warto tworzyc¢ okazje, Zeby dzieci te reprezentacje powoli ksztatto-
waly. Na przyklad umialy w oparciu o zmysty rozpoznawac réznego rodzaju
wrazenia i uktadaé z nich zr6znicowany obraz rzeczywistoSci.

Gdy taki czlowiek juz jako dorosty pdjdzie do lasu, nie bedzie to dla niego
plaskie Srodowisko — z jakimi$, ale nie wiadomo jakimi drzewami - tylko
zr6znicowany Swiat, w ktérym mozna sie zachwyci¢ wieloma rzeczami, bo
w ogole sie je dostrzega! Tym sie r6znig mito$nicy przyrody od tych, kto-
rzy jej nie znajq albo maja z nig maly kontakt. Dla kogo$, kto ma uboga
reprezentacje $wiata naturalnego w lesie nic nie dzieje, jest nuda i banat.
Dla mnie z kolei to fascynujaca rzeczywisto$¢, gdzie mam mndstwo wrazen,
potrafie odebraé sporo r6znych bodzcow, ktoére mnie zachwycaja, a czasami
przerazaja i to jest wielowymiarowe doswiadczenie. Kto$, kto sie zna na mu-
zyce, usltyszy na koncercie dziesie¢ razy wiecej niz ja, laik w tej dziedzinie.

Poza niezaprzeczalng inspiracja, jaka wnosi przyroda, coraz wiecej
sie mOowi o jej wymiarze terapeutycznym. Jest wymieniana jako wazny
element wspierajacy powrot do zdrowia fizycznego i psychicznego.

Przeprowadzono duzo badan na ten temat. Na przyktad zaobserwowano,
Ze 0soby po operacji kardiologicznej szybciej i sprawniej wracaly do zdro-
wia, jesli w ich szpitalu za oknem byl widok na park albo na drzewa. Jesli
chodzi o wymiar psychologiczny — znowu udowadniamy co$, co chyba in-
tuicyjnie wszyscy wiemy. Idziemy do lasu, szukamy kontaktu z przyrodg, bo
dziala na nas uspokajajgco, kojgco i pozwala lepiej radzi¢ sobie z napieciem
i stresem. Ten kontakt jest wazny z punktu widzenia higieny psychiczne;j.
Potrzebujemy takich doSwiadczen na co dzien, zeby sie dobrze czué. Na
wakacje tez raczej pojedziemy gdzie$ na fgke, do lasu, nad rzeke, nad morze,
a nie do centrum miasta, by posiedzieé przy ruchliwej ulicy.

Srodowisko naturalne dostarcza znakomitych okazji do budowania
wiezi z miejscem. Wielu z nas pamieta z dziecinstwa ulubiona lake,
wzgorze czy drzewo, do ktorych sie czesto wracato, z ktorymi zwigzane

byly spotkania i zabawy z rowie$nikami. Czy dzieci nadal tworza wila-
sne miejsca czy kryjowki w przyrodzie? Jakie z tego plyna korzysci?

JesteSmy skonstruowani w ten sposo6b, ze po prostu potrzebujemy takich
map. Tyle ze, skoro Swiat sie tak zmienia, to pewnie tez inne elementy od-
grywajg role kotwic, wokot ktérych buduje sie swoje poczucie miejsca. Coraz
rzadziej beda to na przyklad drzewa, a coraz czeSciej place zabaw czy jakie$
obiekty architektury uzytkowej. W §lad za zmieniajgcym sie Swiatem, zmie-
niaja sie tez te reprezentacje. Klania sie tu jedna z podstawowych prawd
psychologicznych — czlowiek jest taki, jakie jest jego doSwiadczenie. Jesli
kiedy$ naszym do$wiadczeniem byt kontakt z przyroda, to nosiliSmy ten
Swiat w sobie i tacy byliSmy. Teraz w naszym do$wiadczeniu przewazaja
wrazenia zwigzane z metalem, szktem, betonem. Tacy wiec sie stajemy, ta-
kie sa nasze opowiesci, poczucie miejsca, Swiata, no i siebie.

Warunkiem pelnego zakorzenienia jest relacja z miejscem w jego fi-
zycznym wymiarze, w tym z elementami przyrody. Ludzki Swiat, sztuczny
w domysle, tez jest zakorzeniony w przestrzeni fizycznej z okre§long cha-
rakterystyka: z krajobrazem, roSlinami, zwierzetami, klimatem — jest w nim
wiele naturalnych elementéw, wiec im ta reprezentacja i kontakt sg petniej-
sze, tym silniejsze poczucie zakorzenienia i bycia w miejscu. Bycia miejscem.
Dlatego, gdy kogo$ poznajemy i przedstawiamy sie, to jednym z pierwszych
pytan jest: ,,skad jestes?”. Tak jakby czlowiek nosil to miejsce w sobie, a to,
skad pochodzi, jako$ o nim Swiadczy.

Ostatnio czeSciowo przenie§liSmy sie na wie§ pod Wadowice — znane
z tego, ze urodzit sie tam papiez Jan Pawet II. Dotad, gdy méwilem: ,,Jestem
ze Slaska, z Katowic”, styszatem w odpowiedzi: ,,Ze Slaska? Wy tam jesz-
cze potraficie w ogéle oddychac?”. Gdy méwie natomiast, Ze jestem spod
Wadowic, widze po reakcji na twarzy: ,,Swoj Ci on!”, jakby nagle czastka
tej papieskosci, autorytetu byta tez moim udzialem. W tym sensie jesteSmy
miejscem. Chociaz dramatem zwigzanym ze wspolczesnoscia jest to, ze sie
wykorzeniamy i coraz mniej sie z miejscem utozsamiamy. Ludzie sprawiajg
wrazenie, jakby byli wszedzie i nigdzie zarazem, ciagle podrézujg albo sie
przeprowadzaja. A skutkiem jest to, jak kontaktuja sie z otoczeniem, w kt6-
rym zyja, jak je ,,czuja”, jak o nie dbaja.

Projekt, ktory zacheca dzieci do budowania wiezi z przyroda, jest
$wiadectwem i odpowiedzia na niepokojace odsuniecie od Srodowiska
naturalnego. Mysle, ze dla jednego, dwoch pokolen wstecz byloby to



co najmniej dziwne, bo po szkole i tak ciaggle biegalo sie po podwoérku,
lace czy po lesie...
Jak wotali do domu, to bylo za kare.

Dzi$ jednak dziecko nie ma przewaznie przyzwolenia na spedzanie
czasu poza domem samo. Mimo Zze zwiekszaja sie Srodki ostroznosci,
paradoksalnie wzrasta takze lek rodzicow, ze kto$ ich dziecko skrzyw-
dzi, a nawet moze porwac, jesli na chwile zostanie samo. Funkcje swo-
bodnych zabaw z rowieSnikami na podworku przejmuja wiec zajecia
pozalekcyjne, kolka i dodatkowe warsztaty. Dziecko w ten sposob ma
ograniczony czas na wlasne pomysly i ograniczony wybor, co do tego,
jak ten czas spedzi.

Czytatem o badaniach, w ktérych zwraca sie uwage na znaczenie, jakie
ma spontaniczna zabawa dla dzieci. To, co my nazywamy teraz marnowa-
niem czasu albo zbijaniem bgkéw, okazuje sie niezwyklg wartoscia. Dzieci
potrzebuja takiego nieustrukturalizowanego czasu, Zzeby mogly go same
tworczo spozytkowaé. Gdy czas jest zorganizowany i zaplanowany tylko
przez dorostych, gubi sie gdzie$ duch dziecinstwa, ktére powinno by¢ ma-
nifestacjg swobody. Nie ,,odtad-dotad”, bo nawet jesli zajecia sg tworcze,
to ciagle jest propozycja dorostych. Z punktu widzenia rozwoju dziecka,
zawsze jest bardziej korzystne to, co dziecko wymy$la samo i jak samo or-
ganizuje dla siebie czas. OczywiScie wazne, by dorosly tworzyt bezpieczne
warunki, w ktérych ten proces moze zachodzi¢ oraz by podgzat za dzieckiem
i umozliwial mu rozwo6j wlasnego potencjatu.

Richard Louv w ksiaZce Ostatnie dziecko lasu pisze o powigzaniu mie-
dzy czasem wolnym, nuda i zabawa tworcza. Konstruktywnie znu-
dzony umysl samodzielnie wymy$li za chwile jakie$ wciagajace zajecie,
ale warunkiem do tego jest czas, ktorego dziecku brakuje, bo ma by¢
spedzony produktywnie.

Z punktu widzenia rozwoju dziecka, dobrze jest przyjaé taki poglad, ze
dziecko nigdy nie marnuje czasu. To znaczy, ze kazde doSwiadczenie jest
wartoSciowe, cenne i kazde czego$ uczy. Rozwéj to wlasnie umiejetnosé
czerpania z tych doSwiadczen, a to oznacza, ze bezproduktywne, sponta-
niczne zabawy zawsze niosg jaka$ nauke. Nuda moze by¢ impulsem do twor-
czej aktywnosci — jest tez czasem potrzebna, zeby w ogble co$ sie wykluto.

Wyobrazmy sobie dziecko, ktore dorasta na zamknietym osiedlu w ty-
powej zabudowanej przestrzeni miejskiej, w otoczeniu ,sterylnych”
trawnikéw i uporzadkowanych parkow, z szeregiem zaje¢ pozalekcyj-
nych - jak sie realizuje i rozwija w porownaniu z dzieckiem, ktore duzo
czasu spedza w naturalnym otoczeniu na zewnatrz?

Eatwo przyjac, ze w tym przypadku moze mu czego$ waznego zabraknaé.
Oczywiscie, nie wiemy, jakie to sg zajecia, bo one rowniez mogg angazowac
do kontaktu z przyroda. Wazne, by w tym, co dziecko robi, byto ono cate.
Czyli, zeby rozwijato wszystkie aspekty wlasnej osoby: fizycznosé¢, ciato,
emocje i psychike w sensie rozwoju poznawczego i duchowego.

Ktore z zajec pozaszkolnych sg w stanie angazowac tak w catosci? Nawet
jesli sa zaplanowane przez kogo$, ale w sposob tworczy angazuja caly po-
tencjat dziecka, to dobrze. Chociaz najlepiej by bylo, gdyby w zajeciach mo-
gla sie ujawnic jaka$ inwencja tworcza samych dzieci. Teraz organizujemy
warsztaty ekologiczne, zeby p6j$¢ z dzie¢mi do lasu i czego$ sie nauczy¢,
podczas gdy one same kiedy$ organizowaly swoje grupy w lesie i spedzaty
czas, wspinajac sie na drzewa i poznajac przy okazji przyrode. A to, co
my teraz robimy, to probujemy jako$ zrekompensowaé brak naturalnych
zabaw dzieci, ktére same organizowaly sobie czas w swoim Srodowisku...
Trzeba zakasa¢ rekawy i ratowad, ile sie da, majac jednak Swiadomos¢, ze to
wszystko sg zamienniki spontanicznych i naturalnych dziatan, ktore kiedy$
byly codziennoscig dla dzieci.

Dziecko, ktore duzo czasu spedza na fizycznej aktywnosci w terenie,
ma okazje sie powspinac, pobiegaé, pospadac i powywracac sie, a przy
okazji przekonac sie, ze galaz moze sie zalamac. Dzieki temu poznaje
lepiej swoje ograniczenia i mozliwosci. Louv dowodzi w swojej ksiazce,
ze swobodna, a wiec i ryzykowna czasem zabawa w przyrodzie sprzyja
budowaniu sprawczosci i pewnosci siebie u dziecka.

Ostatnio bytem na konferencji na temat outdoor education. To ruch, ktoéry
odkrywa starg prawde, Ze najlepiej dla dzieci rozwija¢ sie nie w zamknie-
tych pomieszczeniach, tylko w aktywno$ci na zewnatrz. Wiele méwiono
tam o jej pozytywnych skutkach dla poczucia wlasnej wartoSci, sprawstwa,
samooceny i rozeznania, co do swoich mozliwosci. W efekcie — dla budo-
wania wlasnej tozsamosci, czyli: ja wiem, kim jestem, na co mnie sta¢ i na
co moge sobie pozwolié. To tak, jak w cytacie z wiersza Szymborskiej: ,,Tyle



wiemy o sobie, ile nas sprawdzono”. Najlepiej sie tego dowiedzie¢ dzialajac
w realnym $wiecie, a nie zastanawiajac sie nad tym przed monitorem.

Ale rodzic czy opiekun dziecka po wyj$ciu z nim w teren chcialby
przede wszystkim przyprowadzic je z powrotem w dobrej kondycji. Jak
w tej sytuacji ma sobie poradzi¢ dorosly, ktory widzi, ze dziecko wila-
$nie kombinuje co$ ryzykownego, co roZnie moze sie skonczy¢, a z dru-
giej strony - nie chce ograniczac¢ z powodu swego leku kazdej zabawy?

Potrzebny jest zloty Srodek. Jest niezwykta ksiazka, ktérg mozna polecié¢
w tym wypadku - nosi tytult W giebi kontinuum. Jean Liedloff opisuje swoje
do$wiadczenie zycia wérod Indian z plemienia Yequana w wenezuelskiej
dzungli, m.in. obserwacje na temat wychowywania dzieci. Rodzice z du-
zym zaufaniem podchodzg tam do ich r6znych pomystéw na aktywnos¢,
pozwalajac, zeby dzieci same eksperymentowaly i uczyly sie. Zauwazyla, ze
dzieki temu majg dobrze rozwiniety naturalny instynkt samozachowawczy
i odpowiedzialnos¢. To, gdy my sie juz boimy i czego$ zakazujemy, jest nad-
mierng reakcja, bo dzieci nie pchaja sie intuicyjnie w sytuacje, ktére sa dla
nich beznadziejne i mogg sie zakonczy¢ tragicznie. Tak Liedloff zaobserwo-
watla to w warunkach zZycia plemienia Yequana. MoZe inaczej jest w naszym
Swiecie, gdzie mamy innego rodzaju zagrozenia i w sensie ewolucyjnym
nie zostaliSmy wyposazeni w system alarmowy. Mam na mys$li na przykltad
wybieganie na ulice — brakuje nam tutaj pewnego bezpiecznika.

Przekaz jest jednak taki, ze w naszej kulturze za bardzo sie boimy i chro-
nimy dzieci, co powoduje wiecej probleméw niz korzysci. Podczas gdy one
potrafia same dozowa¢ sobie poziom ryzyka adekwatny do mozliwoSci.
Psychologowie méwia poza tym, ze w procesie rozwoju wazne sg takze
frustracje, czyli réwniez doSwiadczenie b6lu czy niepowodzenia. Na zasa-
dzie: jak sie nie przewrdcisz, to sie nie nauczysz. To doSwiadczenia wpisane
w egzystencjalng kondycje cztowieka i jesli chcemy, zeby nasze dzieci byly
nadmiernie chronione przed bélem, to réwniez jest to rodzaj sterylnosci
w kontekscie braku przykrych doSwiadczen. Chcemy, zeby nie obily sobie
kolan, nie pottukly sie, nie uderzyly, ale — co to za Zycie? Podobnie jest
z naszymi mieszkaniami, ktore sg czyste i wypieszczone, a po drugiej stro-
nie mamy zanieczyszczone rzeki i powietrze. Pamietajmy, Ze ostatecznie
powoduje to dla nas spore zagrozZenie.

Czlowiek jako gatunek przez tysigce lat rozwijal sie, pozostajac w Sci-
slym zwigzku z natura: z jej darami i zagrozeniami, dniem i noca, ze
zmienng pogoda i porami roku, do ktorych trzeba bylo sie dostosowy-
wac. Teraz zwigzek miedzy wiedza, codzienng praca a rytmem przy-
rody powoli zanika. Pojecie pracy dla wielu z nas obecnie oznacza
postukiwanie w komputer. Jak brak kontaktu z bodZcami naturalnymi,
wysilkiem, przyroda zmienia nasze mechanizmy poznawcze?

Widze tu pewng degeneracje w formie procesu, ktéry polega na tym, ze
coraz bardziej odcinamy sie i separujemy od rzeczywistoSci. Jest jakis re-
alny $wiat, i stanowi on zrédlo wielu potencjalnych zagrozen. Sposobem
na zycie staje sie ich pacyfikacja, co pozwala nam czu¢ sie komfortowo
i bezpiecznie. Cata cywilizacja staje sie narzedziem, ktére ma stuzyé coraz
wiekszemu ograniczaniu mozliwosci cierpienia. Gdy jeste$ przed kompu-
terem i spedzasz tak cale dnie, mozesz zatatwic¢ tam prawie wszystko. To
absolutny stopien oddzielenia. Zamiana tego, co rzeczywiste na to, co wir-
tualne. I to wirtualne jest calkowicie bezpieczne, bo tam sie nie potkniesz,
nie potluczesz, nie zachorujesz. WymysliliSmy sposob na zycie, ktory po-
lega na nadmiernym chronieniu sie przed nim i osiggamy w tym zadziwia-
jacy sukces, a jednocze$nie jest to nasza najwieksza porazka. Odcinanie sie
od zycia powoduje dla nas katastrofalne konsekwencje — w sensie zdrowia
psychicznego, fizycznego i jakoSci srodowiska, ktére po odcieciu wydaje
sie zupelnie zbedne, niepotrzebne i obojetne. Paradoks polega na tym, ze
im bardziej nasz sztuczny Swiat staje sie oddzielony, tym bardziej zalezy
od tego naturalnego. Nic tak nie zalezy od przyrody jak drapacze chmur
w Nowym Jorku.

Nasz $wiat jest kontynuacja Swiata przyrody.
Nie jesteSmy w stanie istnie¢ bez przyrody. To my potrzebujemy przyrody,
a nie ona nas. Zmierzamy do jakiego$ poziomu absurdu. Za chwile, moim
zdaniem, nadejdzie przesilenie, ktére zweryfikuje ten kierunek na zasadzie:
»Sprawdzam!”. I tu sie okaze, ze gramy tak, jakbySmy mieli najlepsze karty,
a po prostu nie mamy nic.

Chociaz jesteSmy wyposazeni w intuicyjny wymiar rozumienia
przyrody, szacunek do niej jest Sci§le zwigzany - jak tltumaczy Louv



w swojej ksigzce - z naszg wiedza, umiejetnoscia rozpoznawania i na-
zywania jej elementow.

Nazywanie jest waznym narzedziem na pewnym poziomie. To jest spo-
s6b na budowanie formy reprezentacji poznawczej $wiata. Istnieje jednak
pewien rodzaj do$wiadczenia, ktéry przekracza ten poziom, otwierajgc na
inny wymiar, duchowy. Nie chodzi o to, zeby wszystko potrafi¢ rozpoznaé.
Dotykam tajemnicy, kiedy jestem z czym$ w kontakcie i nie nazywam tego,
bo nazywanie jest rodzajem kontroli — ja wiem, co to jest i to juz jest opano-
wane. W takim sensie czuje sie bezpieczniej, a tu méwimy o otwarciu na co$
pozostajacego poza kontrola, nawet je$li budzi lek. Chodzi tu o inna relacje
niz okre$lanie ,,To jest 1i§¢ klonu, takie drzewo, taki krajobraz, taki las”.
By¢ w tym miejscu i przez chwile nic nie méwié, pozosta¢ w ciszy i w takim
wlasnie niepoznaniu doswiadczaé rzeczywistoSci.

Kto wie, moze tego rodzaju doSwiadczenie jest najwazniejsze? Jego wa-
runkiem jednak jest stworzenie przedtem fundamentu w postaci rozbudo-
wanej reprezentacji poznawczej srodowiska. Przypomina to wypuszczenie
sie w nieznane rejony, a wypuscic¢ sie mozna dopiero, gdy ma sie mocne
korzenie. Tak jak w muzyce: improwizuje sie nie wéwczas, gdy sie uczymy
grac i cwiczymy game. Mozemy lata¢ po klawiaturze, ale improwizacja jest
mozliwa dopiero wtedy, gdy potrafimy juz zagra¢ dobrze, mamy podstawe,
bo ¢wiczymy gamy i pasaze przez lata, a potem wypuszczamy sie poza nie,
W przestrzen, w ktorej nie ma regul i znaczen.

Tworzenie podstawy w budowaniu relacji z otoczeniem jest rowniez
zrodlem radosci dla dziecka, ktore dopiero wydobywa znane z niezna-
nego. Frajda jest przeciez rozpoznac samodzielnie drzewo, odwola¢ sie
do jego uzgodnionej nazwy z poczuciem, Ze ja juz znam klony i mé-
wigc o nich, trafnie wywoluje ich obraz.

Na tym etapie dzieci tego potrzebujg i naszym zadaniem jest je w tym
wesprzeé. Natomiast potem, dla bardziej zaawansowanych i zapewne juz
nieco starszych, dobrze jest podja¢ prébe doSwiadczenia przyrody w takiej
wlasnie tajemnicy. I doSwiadczy¢ osobistego przezycia: ,,Nie wiem”.

Wszystkie grupy wyruszyty na spacer — to byto chyba
dwadzieScia najbardziej stresujgcych minut w moim zyciu!
Bardzo sie batam, ze sie zgubig, albo cos im sie stanie. Wole
jednak miec dzieci na oku, chociaz wiem, ze powinni miec prze-
strzen na samodzielne ,,doznawanie lasu”. Oczywiscie uczniom
nic sie nie stato, za to znalezli duzo bardzo ciekawych rzeczy.
Zastanawiatam sie tez czy puszczeni sami sobie bedq faktycznie
wykonywacé zadanie czy usigdq w krzakach i zrobig sobie
przerwe? | znéw bardzo mnie zaskoczyli, poniewaz bardzo
zaangazowali sie w szukanie Sladow zwierzgt.

Anna Chomczyiiska

Dzieci odkryty, ze pod kamieniem znalezé mozna Swietnie
zorganizowane ,,miasteczko”. Zainspirowato je to do szukania
odpowiedzi na coraz bardziej skomplikowane pytania.

Jak wyglgdajq mieszkajgce tam stworzenia, jak sie odzywiajg,
jak sie poruszajq, az wreszcie jak sie nazywajq i jakie jest
ich miejsce w krdlestwie zwierzgt?

Urszula Ankiewicz
Szkota Podstawowa w Nadbrzezu



Siedmiokierunkowy wiersz piszemy na tonie natury, najlepiej o wschodzie

stonica. Potrzebne beda kartki i co$ do pisania oraz podktadki do siedzenia,

jesli ziemia jest zimna lub wilgotna. UsigdZcie skierowani na wschdd - tak,

S ' E D “ ' O K ' ( R U N K 0 w y aby kazdy mial przestrzen wokot siebie. Kiedy wszyscy juz znajda sobie

- miejsce, powiedz dzieciom, ze za chwile zabawig sie w poetow i beda pisac

o wiersz uzywajac swoich zmystéw. Popros$, aby napisali na gorze strony tytut:

w ' E R SZ Pilae. W strone wschodu”. Aby pisanie wiersza byto latwiejsze pomoéz dzieciom

' 1 skupic sie na tej chwili i poczué wiez ze Swiatem zewnetrznym. Zrobcie kilka

glebokich oddechéw z zamknietymi oczami. ,,Czy wyczuwacie jaki$ zapach?

Czujecie powietrze wchodzace do waszych ptuc? Czujecie albo styszycie bi-

cie waszego serca? WyobrazZcie sobie cieple, miekkie promienie, takie jak

promienie stofca, wychodzace z waszego serca i dotykajace wszystkiego do-

okota. Z kazdym oddechem zaczerpnijcie nieco inspiracji do waszego serca

i poczujcie sie polgczeni ze Swiatem dookola. Z ciggle zamknietymi oczami,

przygotujcie dlugopisy i notesy, a teraz otworzcie oczy! Opiszcie w wierszu
cokolwiek widzicie, styszycie lub czujecie.”

PoprowadZz grupe przez reszte wiersza proszac o dokoficzeniu kazdej
linijki:

Na wschodzie (ja)...

Na potudniu (ja) ...

Na zachodzie (ja)...

Na pétnocy (ja)...

Ponad sobq ...

Pode mnq ...

W srodku czuje ...

Caly/cata jestem ...

Dziekuje za wszystko, co jest.

Mozesz zaproponowac dzieciom udekorowanie wierszy naturalnymi
barwnikami uzyskanymi z trawy, ziemi, kwiatow, jagdd. Pozwol poetom
podzieli¢ sie swojg praca miedzy sobg — kiedy wiersz bedzie gotowy, zbierz
wszystkich, usigdzcie w kregu i ktokolwiek zechce, moze przeczytac¢ swoj
wiersz.
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Ze specjalistka pediatrii, Izabelg Tarczon, o zmianie stylu zycia,
lekach rodzicow i powigzaniach miedzy zdrowiem, ruchem i przy-
rodg rozmawia Irka Jazukiewicz.

Irka Jazukiewicz: Jak ruch i zabawa w terenie wplywaja na rozwdj fi-
zyczny dziecka?

Izabela Tarczon: Bardzo pozytywnie — to najprostsza odpowiedz. W sze-
rokim zakresie sg niezbedne do prawidlowego rozwoju dziecka, rozwoju
uktadu mieSniowego i wlasciwego funkcjonowania koséca — chodzi o to,
zeby dziecko miato prawidlowe parametry wzrostu. Rozwijajg rowniez strefe
emocjonalng, bo wiadomo, Ze ruch i wysitek fizyczny oznaczajq dla orga-
nizmu dobér réznego rodzaju substancji, ktére wspomagaja prace mozgu
i uktadu nerwowego, sprzyjajac poznawaniu $wiata. Nie méwigc juz o tym,
ze regularnie wykonywany wysitek, jaka$ forma treningu pomagaja dziecku
ksztattowac charakter, uczac systematycznosci i wytrwatosci.

Wojciech Oczko, nadworny lekarz polskich krolé6w i autor powiedzenia:
»Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem
nie zastapia ruchu” z pasja zalecal aktywno$¢ fizyczna na powietrzu
w ramach profilaktyki zdrowotnej juz w XVI wieku. Czy zdarza sie Pani
w praktyce zawodowej rowniez doradza¢ malym pacjentom wiecej
kontaktu z przyroda, wychodzenia w teren i zabawy na zewnatrz?
Oprocz tego, ze jestem pediatrg, jestem réwniez mamg i aktywnym czton-
kiem polskiego spoteczenstwa. Nie trzeba by¢ lekarzem, zeby zauwazy¢, ze
nasz styl zycia ulega ,,westernizacji”: jemy przetworzone produkty, dzieki
dobrodziejstwom technologii mamy wszystko w zasiegu reki, zmniejsza
sie nawet zwykly, codzienny wysilek fizyczny. Skracaja sie dystanse do po-
konania na piechote — choéby odlegtosci do przystanku, a poza tym sami
rodzice ograniczaja aktywno$¢ dziecka, podwozac je wszedzie samocho-
dem. Dziecko jezdzi winda, a nie wchodzi po schodach. Kr6tko méwiac:
oszczedza swoje miesnie. Swojg droga, zabawy na powietrzu rzadko dzi$
nalezg do zainteresowan dzieci — kr6lujg za to komputer, wirtualny Swiat
czy telefon, w ktérych rozgrywaja sie kontakty towarzyskie z rowie$nikami.
Zamiast wspolnej wycieczki rowerowej, mtodziez zamyka sie w pokojach
i gra online z pieciu odleglych od siebie stanowisk komputerowych. Nie
trzeba nawet wychodzi¢ z domu, zeby sie spotkac. Nawet w polgczeniu ze

zdrowym odzywianiem, brak aktywnosci fizycznej to wciaz niekorzystny
czynnik. Oznacza po prostu brak profilaktyki, ktéra chroni przed rozwojem
chor6b cywilizacyjnych. R6znych: otytosci, cukrzycy, a w przysztosci — cho-
rob ukladu krazenia. Styl Zycia, ktory przyjeliSmy, stal sie naszym wrogiem.

Prosze popatrze¢ na sposob spedzania wolnego czasu — gléwnie wtedy,
kiedy mamy go wiecej rowniez dla naszych dzieci. Mam tu na mysli week-
endy. Popularnym weekendowym zajeciem stalo sie robienie zakupdéw.
Nie méwie o wiekszosci, zeby nie stworzy¢ reguly. Jednak w czasie gorszej
pogody lub w sobotnie popotudnie — sama to obserwuje, bo niestety tez
bywam zmuszona czasem robi¢ wtedy zakupy — po prostu widacé, Ze hiper-
markety pekaja w szwach.

Jak kilkugodzinny pobyt w centrum handlowym wplywa na nasza wy-
dolnos¢ i samopoczucie?

Spedzamy czas w duzej, klimatyzowanej przestrzeni z masg ludzi
w sztucznym Srodowisku, ktére na pewno nie jest otoczeniem promujgcym
zdrowie. Przebywanie w nim przez kilka godzin kompletnie nas odwad-
nia i wplywa niekorzystnie na nasza termoregulacje. Nie jest to w kazdym
razie to, co nam daje trzydziesto — czy piecdziesieciominutowy spacer.
Piecdziesieciominutowego spaceru po hipermarkecie absolutnie nie mozna
poréwnacé do spaceru na $wiezym powietrzu!

Z drugiej strony dziecku towarzysza czesto pelne troski, nadgorliwe
przestrogi: ,,Nie biegaj, bo sie spocisz”, ,,Nie siadaj na trawie”, ,,Nie
bierz do reki, bo sie pobrudzisz”. Nasze domy staly sie sterylne, pelne
antybakteryjnych mydel i sSrodkéw czyszczacych, co paradoksalnie
moze przyczyniaé sie do uruchomienia alergii. Czy obiegowe szcze-
sliwe, brudne dziecko, ktore wszystkiego dotknie i sprawdzi, nie jest
jednocze$nie dzieckiem zdrowszym?

Ani bardzo higieniczne dziecko, ani oczywiScie — bardzo brudne nie jest
przyktadem najlepszych wzorcoéw rozwojowych. Dziecko musi wiedzie¢, na
czym polega kontakt z ziemig i z btotem, ale wiadomo, Ze lepiej, by nie brato
do ust znalezionych na ziemi przedmiotéw. To dziata tez w drugg strone: jesli
moéwimy o takiej higienie jakg jest mycie ragk, to z pewnoscig jest to wazna
czynno$¢. Gdy jednak przeradza sie ona w natretny, czesto powtarzalny na-
wyk, zaczyna by¢ niebezpieczna i moze wrecz staé sie przyczyng zaburzen
nerwicowych. Zdrowy rozsgdek podpowiada, zeby nie unika¢ ruchu ani



kontaktu i po prostu umy¢ sie wtedy, gdy cztowiek pobrudzi sie czy spoci
przy jakiej$ czynnosci. Zmienia sie natomiast profil choréb, z ktérymi w tym
momencie mamy do czynienia. W&réd tak zwanych choréb cywilizacyjnych,
coraz czeSciej moéwi sie o alergiach jak o nowej fali, epidemii. Alergie dlatego
bardzo sie rozpowszechniajg, poniewaz staramy sie chowac dzieci w nad-
miernie higienicznych, wyjatowionych warunkach, a przy okazji za wszelka
cene unikamy kontaktu réwniez z dobrymi bakteriami. Z takimi, z ktérymi
nasz uktad immunologiczny powinien sobie w zupelnosci poradzic, o ile roz-
woj dziecka przebiega w prawidlowy sposob. Znajdziemy je na zwyklym po-
dworku, na ktérym dziecko bawi sie w piaskownicy i gdzie ma kontakt z trawa.
Oczywiscie wazne sg czynniki genetyczne, ale zmiana stylu zycia prowadzi
do tego rodzaju choréb cywilizacyjnych, ktorych jest i bedzie coraz wiecej.

Czy sa jakies$ istotne réznice pomiedzy nawykami, aktywnoScia oraz
zdrowiem dzieci dorastajacych na wsi i mieszkajacych w miescie?

Jesli porownamy w tym momencie srodowiska miejskie ze Srodowiskami
wiejskimi, to profil dzieci i mtodziezy ze wsi, ktore bez wzgledu na pogode
sg zmuszone do pokonywania wiekszych odlegtosci, chocby do przystanku
autobusowego, wypada lepiej. W mieScie te odleglosci sg krotsze, a gdy
pada deszcz, wszystkich rozwozimy autem do przedszkoli. Miejskie dziecko
w zasadzie jest narazone na mniejsze dzialanie Srodowiska zewnetrznego.

Wracajac do choréb alergicznych, musimy stwierdzic, ze w zakresie astmy
oskrzelowej, alergicznego niezytu nosa czy atopowego zapalenia skory zde-
cydowanie prym wioda duze aglomeracje miejskie. Jest dostrzegalna dys-
proporcja w tym, ze te choroby czeSciej dotykajg dzieci, ktére sg wychowane
wlasnie w srodowiskach zurbanizowanych. Poza tym, choroba alergiczna
w duzym stopniu ogranicza rozw6j dziecka. Moze na przyklad sprawiac
trudnosci podczas uprawiania sportu. Powstaje w ten sposob bledne koto:
mlodziez, ktéra ma alergie, unika p6zniej Swiadomie czy podSwiadomie
jakiegokolwiek ruchu, a rodzice ja w tym wspieraja.

Z podobnych przyczyn unikamy niepogody i wolimy chroni¢ dziecko
w domowym cieple zamiast zabiera¢ na spacery, kiedy jest szaro,
zimno, pada albo $niezy. Z drugiej strony, takie wyzwania pomagaja
zbudowac odpornos¢.

Niewatpliwie, opr6cz mechanizméw zapobhiegawczych, ktdére w pewien
sposdb mozemy poprawiac dzieki szczepieniom, witaminom i odpowiednim

zapasom antyoksydantéw, ktére powinniSmy zjada¢ regularnie w naszej
diecie - mamy jeszcze bardzo pierwotny uklad immunologiczny, ktory jest
naszg podstawowa barierg ochronng. Takie czynniki jak wysitek fizyczny
i kontrolowane hartowanie ciata za po$rednictwem zmiany temperatury sa
dla niego ogromnym dobrodziejstwem. Wiadomo, ze w tym wypadku row-
niez liczy sie zdrowy rozsadek. Inaczej podchodzimy do dziecka z proble-
mami zdrowotnymi niz do w 100% zdrowego dziecka, ktére chodzi do szkoty
i dwa do trzech razy w sezonie zapada na infekcje wirusowe, przechodzi je
w sposéb normalny — czyli goraczkuje i samoogranicza infekcje.

Dla niektorych ochrona oznacza rowniez unikanie terenéow natural-
nych, czyli lasu i jego pogranicza w okresie wzmozonej aktywnoS$ci
kleszczy. Jak sobie radzi¢ z podobnymi dylematami, kiedy chcemy
unikna¢ niepotrzebnych zagrozen, a z drugiej strony — nie dac sie
zwariowaé?

Wszystko zalezy od punktu widzenia. Jezeli kto§ ma Swiadomosé, ze idzie
na lake akurat w okresie, gdy jest sezon aktywnosci kleszczy, a zima byla
niezbyt mrozna i wiadomo, ze bedzie ich duzo, to rzeczywiScie musi so-
bie zdawac sprawe z tego, ze ryzyko ukaszenia przez kleszcza jest wieksze.
Pytanie, co z tym zrobimy. MozZemy je zmniejszaé, stosujac Srodki ochronne,
czyli repelenty, ktére powoduja, ze stajemy sie dla kleszczy nieatrakcyjni.
JesteSmy w stanie sie zaszczepi¢ na przenoszone przez nie zapalenie mézgu,
ale juz niestety przeciw boreliozie — nie. To raczej od nas zalezy decyzja, jak
chowamy nasze dzieci i czy wolimy takie ryzyko podjaé czy tez ewentualnie
zabraniamy wéwczas chodzenia do lasu. Je$li sami sie bardzo tego boimy, to
nasz spokdj psychiczny jest wazny i zamiast lasu wybierzemy w tym okre-
sie boisko szkolne. Gdy wybieramy sie w dalekg podréz tez podejmujemy
pewne ryzyko, ale rbwniez mozemy sie przygotowac. Przychodzimy wcze-
$niej do przychodni, gdzie informuja nas o szczepieniach, ktére nalezy wy-
kona¢ przed wyjazdem. Po prostu zawsze warto ocenié stosunek ryzyka do
osiagnietych korzysci.

Duzo sie mowi o terapeutycznym wymiarze przyrody. Sam widok
z okna na park czy drzewa wspomaga szybszy powrot do zdrowia na-
wet u pacjentéw po trudnej operacji.

Dla mnie wydaje sie to oczywiste i cho¢ niektorzy lepiej czujg sie w domu,
faktycznie dla wiekszosci z nas kontakt z zywg przyroda jest bardzo



korzystny pod tym wzgledem. Tyle Ze nie dla kazdego bedzie oznaczat to
samo. Kto$ sie wybierze do parku, dla kogo$ bedzie to wejScie na Giewont
albo na inng wysoka goére. Kto$ inny bedzie potrzebowal morza czy lasu.
Chodzi o to, zeby po prostu jak najbardziej zblizy¢ sie do naszych pierwot-
nych, wynikajgcych z rozwoju potrzeb. Odetchnaé pelng piersia, by¢ zmo-
czonym przez prawdziwy deszcz, nieskazony zadnymi chemikaliami — a jak
wiadomo, taka woda moze mie¢ réwniez lecznicze, oczyszczajace dla nas
znaczenie. Dla innych duza wage bedzie mialo ziololecznictwo, ktére tez jest
rodzajem spotkania z przyroda.

To wszystko jest lepsze niz siedzenie w domu przy komputerze i wpatry-
wanie sie w ekran, bo po prostu nie jesteSmy stworzeni do jednostajnego
wykonywania tej samej czynnoSci. Duzo sie méwi teraz réwniez o tym, Ze
aktywna staro$¢ polega na wykorzystaniu naszych mozliwosci ruchowych
do samego konca. Ostatnio popularne staly sie ¢wiczenia nordic walkingu.
Dbajac o profilaktyke zdrowia oraz utrzymanie aktywnosci jak najdiuzej,
ludzie pokonuja nawet pewne utrudnienia — choc¢by bole mie$ni czy stawow
ipo prostu bardzo duzo spaceruja z kijkami lub bez nich. To dobry znak, ale
powszechna Swiadomos¢ tego, ze ruch jest wazny i kazda forma aktywnego
wypoczynku bedzie zdecydowanie lepsza niz najwygodniejsza kanapa, jest
wcigZ za mata.

Ustawilismy sie w kregu. Zwrécitam uwage dzieci na miej-
sce, w ktorym bylismy — na drzewo, ktore dawato nam cien.
Poprositam, zeby roztozyli swoje karimaty i wygodnie sie na nich
potozyli, zwracajqgc uwage na oddech. Z wielkg przyjemnosciq
patrzytam na dzieci lezgce na karimatach na tle pieknej zielonej
trawy. Miatam wrazenie, ze jesteSmy jedng wielkg rodzing, ktéra
wybrata sie na wakacyjny wyjazd. Niesamowite bylo to, Ze byli-
$my tak blisko miejskiego zgietku, a zupetnie nam to nie prze-
szkadzato. Stoneczne promienie padaty na twarze dzieci i dawaty
wrazenie bycia daleko od miasta. Po kilku minutach bardzo
bliskiego kontaktu z Naturg, poprositam dzieci o podzielenie sie
swoimi wrazeniami. Niektorzy bardzo chcieli przedtuzyé ten czas
beztroskiego lezenia na trawie. Zadatam dzieciom kilka pytan
zwiqzanych z oddychaniem: Czym oddychamy? Czy oddech tgczy
ludzi z przyrodq? Czym oddycha drzewo? Usiedli$my pod naszym
drzewem i podczas powolnych wdechow i wydechow probowali-
$my sobie wyobrazié¢ jak wymieniamy sie powietrzem z drzewem.
Dzieci same wyjas$nity, ze drzewo dostarcza nam tlenu, a my mu
dajemy dwutlenek wegla. Zwrécitam uwage dzieci na problem
przebywania wielu 0s6b w matych pomieszczeniach oraz skutki
czestego siedzenia w domu przed telewizorem lub komputerem.

Danuta Kotula
Szkota Podstawowa nr 2 w Skawinie

Zajecia zaczely sie od przejscia przez rzeke. Mimo Ze zadanie
polegato tylko na zdjeciu butéw, podciggnieciu nogawek

i przejsciu przez ptytkqg, kamienista rzeke, to dzieci byty z tego
bardzo zadowolone i chciaty nawet wracac tq samg drogqg.

Julia Jankowska



To zabawa na upalny dzien — potrzebne bedg pistolety na wode o duzym za-
siegu i opaski na oczy dla straznikow drzew. Kazdy straznik wybiera drzewo,
ktorego chce bronié¢ przed dotykiem ,,podwojnego demona”. Dzieci nie be-
dace straznikami drzew dobierajg sie w pary (jedna osoba kladzie dtonie
na talii drugiej osoby) i stajg sie podwdjnymi demonami — ich zadaniem
jest zakra$S¢ sie do wybranego drzewa i dotkngé go obiema rekami — wtedy
drzewo usycha. Straznicy wykorzystajg zmyst stuchu, aby zlokalizowac, ob-
lac i zniszczy¢ demony. Demony muszg unikac opryskania woda, gdyz wtedy
ging i odpadaja z gry.



Z ANNA KOMOROWSKA
ROZMAWIA MARTA KARBOWIAK




Wywiad z Anng Komorowska - architektka krajobrazu, peda-
gozka, propagatorka projektowania przyjaznych dzieciom, opar-
tych na naturze miejsc do zabawy na Swiezym powietrzu.

Marta Karbowiak: Polskie miasta to miejsca, w ktorych niezwykle la-
two jest straci¢ kontakt z przyroda. Stara, dobra, urbanistyczna regula
mowi, ze parki powinny by¢ rozmieszczone w taki sposob, zeby kazdy
mieszkaniec mogl do nich dotrze¢ w ciagu kilku minut spaceru. W na-
szych metropoliach rzadko sie to udaje. Dodatkowym problemem jest
silna presja inwestorow i che¢ zabudowania kazdego skrawka zieleni.
Jak w takich warunkach prowadzi¢ edukacje przyrodnicza? Moze po
prostu wszyscy powinni$my czym predzej ucieka¢ na wies?

Anna Komorowska: Boze bron, bo wtedy nasze wsie bedg wygladac tak,
jak wygladaja teraz nasze miasta. A tego bySmy nie chcieli. Jesli chodzi o do-
step do przyrody, to nie demonizowalabym miast. Wiekszo§¢ polskich miast
to miasta historyczne, w ktérych zielen jest obecna — sg w nich publiczne
parki, pozostatoSci dawnych prywatnych ogrodéw, sg tez ogrody przyklasz-
torne, fakt, ze dzisiaj czesto niedostepne, ale jednak istnieja. Mamy w Polsce
zupelnie inng sytuacje niz np. w Stanach Zjednoczonych, gdzie duze me-
tropolie powstawaly od zera i gdzie czesto zapominano o zieleni. U nas jest
pod tym wzgledem duZzo lepiej.

Poza tym warto doprecyzowac¢ co mamy na my$li, méwigc o edukacji
przyrodniczej. Je§li uwazamy, ze pelnoprawna edukacja przyrodnicza, to
tylko zajecia w parku narodowym, to faktycznie, tego miasto nigdy nie za-
oferuje. Jednak w kazdym mieScie jest mnéstwo mniejszych terenow, gdzie
kréluje przyroda — to czesto dzikie, zaro$niete, niezorganizowane skrawki
zieleni, ktore sg doskonatym miejscem do prowadzenia zajec. Jestem prze-
konana, ze madry pedagog znajdzie takie wartoSciowe, czesto niepozorne
miejsca, w ktérych mozna prowadzi¢ fascynujaca edukacje przyrodni-
cza. Zawsze przy tej okazji cytuje historie Marii Montessori, przytoczong
w ksigzce The Joyful Child Susan Stephenson: ,,Pewnego dnia nowy na-
uczyciel powiedziat dr Marii Montessori, ze wokét jego miejskiej szkoty nie
ma nic godnego odkrywania. Maria Montessori wyprowadzita wiec dzieci
przed budynek. Po godzinie nie odeszly one nawet troche dalej niz siegat
maly zachwaszczony ogrédek. Znalazly tam niezliczone oznaki Zycia, ktére
ich catkowicie zafascynowaly”.

PowinniSmy wiec szuka¢ uwaznie, bo nawet tuz za rogiem mozemy zna-
lez¢ kawalek inspirujacej przestrzeni — takiej ,,przyrody w miniaturze”, ktéra
moze stac sie pretekstem do wielu twdrczych zajeé. Szukajmy, bo w mieScie
przyroda jest obecna, tylko w r6znej skali.

Jednym ze sposobow szukania przyrody w miastach jest wyprawa
nauczyciela i uczniow do parku, lasu czy na przedmies$cia. Drugim
wyjSciem jest stworzenie przyrodniczej enklawy wokot szkoly. Z tym
jednak nie jest u nas najlepiej. Otoczenia szkol sa projektowane w bar-
dzo schematyczny sposob.

Gléwny problem polega na tym, ze one nie s3 w ogble projektowane.
Trudno zaplanowanie boiska o okreSlonych wymiarach nazwa¢ projekto-
waniem. O przestrzeniach przyszkolnych sie nie mysli, bo w Polsce w ogble
malo mysli sie o architekturze i architekturze krajobrazu. Buduje sie bu-
dynki, a o tym — co pomiedzy — pomysli sie kiedy$. PowinniSmy sobie uswia-
domic, ze tak jak ogréd przydomowy jest przedluzeniem domu, miejscem,
w ktorym spedzamy wolny czas i do ktérego przenosimy pewne domowe
funkcje, jak choéby jedzenie czy zabawe, tak ogrod przyszkolny jest prze-
dluzeniem szkoly i takg wlasnie funkcje powinien petnié. To powinno by¢
miejsce, ktore stuzy do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych. Realia sg jednak
takie, ze na dworze realizowane sg gtéwnie zajecia sportowe, wiec boisko
staje sie przedtuzeniem sali gimnastycznej. Tymczasem takze inni nauczy-
ciele powinni mie¢ mozliwo$¢ skorzystania z tego terenu. Powinien on by¢
zaprojektowany w taki sposéb, zeby stwarza¢ warunki do nauczania przy-
rody czy matematyki — w tym celu mozna stworzy¢é matematyczny plac za-
baw z grami, ktére pomagajg w nauce liczenia. Teren, ktérym dysponuje
szkola moze i powinien by¢ lepiej wykorzystywany.

Jak wiec dobrze zaprojektowac najblizsze otoczenie szkoly tak zeby
stuzylo nie tylko nauczycielowi wychowania fizycznego?

To bardzo szeroki temat, ale na pewno warto zaprosi¢ do wspdlpracy na-
uczycieli r6znych przedmiotéw oraz porozmawiaé na ten temat z dzieémi, ro-
dzicami i zaproponowac im wspéttworzenie projektu, opowiedzenie o swoich
pomystach i potrzebach. Warto tez wcze$niej pomysle¢ nad madra strategia,
ktora pozwoli ,,przerzucié” czes¢ zaje¢ z wnetrza szkoty do ogrodu i uwzgled-
ni¢ te plany podczas projektowania. Wiadomo, ze prowadzenie zaje¢ w te-
renie czy nawet w ogrodzie przyszkolnym jest trudniejsze niz prowadzenie



zaje¢ w zamknietej sali, gdzie dzieci mniej sie rozpraszaja i grupa znajduje
sie pod kontrola. Edukacja przyrodnicza na pewno nie obedzie sie bez aktyw-
nych, zaangazowanych nauczycieli, ktérzy musza to wziaé na siebie.

Rzeczywisto$c jest taka, Ze szkolne budzety czesto ledwo sie domykaja.
W tej sytuacji urzadzenie przyszkolnego ogrodu dla wielu dyrektorow
jest kuszaca, ale kosztowna i odlegla perspektywa.

OczywiScie, jest to konkretna inwestycja, ale nie muszg to by¢ ogromne
pieniadze. Urzadzanie terenéw przyszkolnych kojarzy nam sie z duzymi wy-
datkami. Patrzymy na takie dzialania przez pryzmat boisk, ktore faktycznie
kosztujg bardzo duzo lub gotowych placéw zabaw kupowanych z katalogu,
ktore takze nie naleza do tanich. Dyrektorom kazda kolejna inwestycja
kojarzy sie wiec z ogromnymi wydatkami. Warto jednak pamietaé, Ze nie
wszystko musi tyle kosztowac. Niektére zmiany mozna wprowadzi¢ nawet
pomimo niewielkiego budzetu, matymi krokami, z pomoca rodzicéw czy
lokalnych instytucji, z ktérymi moglibySmy wspotpracowaé. Warto chocby
spyta¢ w pobliskim sklepie ogrodniczym, czy nie mogtby zasponsorowac
jakichs roslin. Podam przyklad. W zeszltym roku braliSmy udziat w projekcie,
prowadzonym przez Dziecieca Akademie Przyrody KUMAK, zatytutowanym:

»Przyrodnicze azyle w miejskich przedszkolach”. W ramach projektu, krok

po kroku, przedszkola dowiadywaly sie jakie elementy przyjazne naturze
mogg wprowadza¢ w swoim najblizszym otoczeniu. Przedszkolaki dosta-
waly narzedzia, nasiona, sadzonki i wspolnie z nauczycielami wykony-
waly zadania: wysiewaly tgke, tworzyly skrzynki z roslinami, konstruowaty
domki dla owaddw, zakladaly ogrodek warzywny. To byly proste rzeczy, kto-
rych stworzenie jest w zasiegu wielu polskich szkoét i przedszkoli.

Wspomniala Pani o placach zabaw - ,gotowcach” z katalogow.
Faktycznie, jak Polska dluga i szeroka, place zabaw wygladaja iden-
tycznie. Wszedzie mozna zobaczy¢ wyspy piratow, statki, palmyiinne,
powiedzmy wprost, kiczowate i malo kreatywne konstrukcje.

Z placami zabaw mamy ten sam klopot, co z terenami przyszkolnymi —
one nie sg projektowane. Ustawienia pierwszej lepszej zabawki z katalogu
nie mozna nazwac¢ projektowaniem, to raczej zaprzeczenie idei projektowa-
nia. Bo projektowanie bierze sie z konkretnego miejsca, z kontekstu. Plac
zabaw na wsi nie moze wygladac¢ tak samo, jak ten w mieScie, a ten nad mo-
rzem, tak samo jak ten w goérach. Plac zabaw przy przedszkolu powinien by¢

zaprojektowany w zupelnie inny sposéb niz ten przy szkole, bo bedzie z niego
korzysta¢ inna grupa wiekowa, a wiec dzieci o zupelnie innych potrzebach.
PowinniSmy wiec przede wszystkim czerpaé z konkretnego miejsca, w ktérym
projektujemy, a takze dostosowac projekt do konkretnej grupy uzytkownikéw.

Jaka jest alternatywa dla masowej produkcji?

Mnie najblizsze s tak zwane naturalne place zabaw, ktére maksymalnie
czerpig z miejsca, w ktérym sie znajduja i wykorzystujg naturalne uksztat-
towanie terenu czy istniejaca roslinnos¢. Jesli w miejscu przyszilego placu
zabaw rosng drzewa, to bedg one wykorzystane w projekcie — zar6wno jako
element kompozycyijny, ale tez funkcjonalny, jako ,,urzadzenia” do zabawy.
Pojawig sie tam tez takie naturalne elementy jak glazy, drewniane ktody do
balansowania czy naturalna nawierzchnia, ktéra jest townie bezpieczna jak
syntetyczna. Ale przede wszystkim pojawia sie ro§linnos¢, ktorej zdecydo-
wanie brakuje na placach zabaw. Ro$liny mogg zastgpi¢ ogrodzenie, ktore
w polskich realiach czesto przybiera forme klatki, w ktdrej zamyka sie dzieci.
Moga to by¢ drzewa, ktére dadzg cenny cien, bo nadmierna ekspozycja na
stofice to problem na wielu polskich placach zabaw. [ wreszcie mogg to by¢
rosliny ,,patygonenne” — takie, z ktérych dzieci moga bez wielkiej szkody
ulamac patyczek, urwac szyszke czy zoledzia i wykorzystac je do zabawy,
choéby w gotowanie le$nej zupy.

Jak przekonalaby Pani dyrektorow, zeby zdecydowali sie na takie roz-
wigzanie, zamiast siegac po oferte z katalogu?

Wszystkie katalogowe place zabaw sg identyczne. Tymczasem te natu-
ralne bywajg bardzo ré6znorodne, tak jak r6znorodne sg miejsca, w ktérych
powstaly i z ktérych czerpat projektant. Co wiecej, standardowy plac zabaw
raz urzadzony, nie bedzie sie zmienial, tymczasem plac naturalny ulega cig-
glym przeobrazeniom — zupelnie inaczej wyglada wiosna, a inaczej jesienia,
inaczej w rok po zalozeniu, a inaczej 10 lat pdzniej. Znajduja sie na nim
tez mobilne elementy, ktére dzieci moga dostosowywaé do swoich potrzeb
i przestawia¢ w zaleznoSci od tego, jaka grupa korzysta z placu i w co chce
sie bawié. Co bardzo wazne, naturalne place zbaw sa znacznie tafisze niz
katalogowe. Owszem, wymagajg utrzymania i trzeba ich doglada¢ czesciej
niz tych standardowych, jednak sama budowa naturalnego placu zabaw
jest w zasiegu finansowych mozliwosci wielu dyrektoréw, samorzadéw czy
nawet organizacji pozarzagdowych.



Czy naturalny plac zabaw jest tak samo bezpieczny dla dzieci? Czy
spelnia wszystkie rygorystyczne normy, przewidziane przez prawo
dla tego typu miejsc?

Kwestie bezpieczenistwa i certyfikatéw sa zazwyczaj podnoszone przez
tych projektantéw, ktérym nie chce sie zbytnio wysila¢. Czesto dzwonig do
nas Klienci, ktoérzy méwia, ze chcieli niesztampowego placu zabaw, ale ar-
chitekci powiedzieli im, Ze sie nie da, bo norma na to nie pozwala. Robimy
wtedy wielkie oczy. Trzeba wyraznie powiedzie¢, ze zarobwno katalogowy,
jak i naturalny plac zabaw moga by¢ zgodne z norma, ale moga tez by¢ z nia
niezgodne. Normy méwig bardzo wyraznie, jakie powinny by¢ otwory, jakie
odlegloSci miedzy urzadzeniami, jaka nawierzchnia. I wszystkie te zapisy
mozna z powodzeniem zrealizowa¢ przy naturalnym placu zabaw. Méwie
to z pelng odpowiedzialno$cia, bo takie wlasnie place zabaw projektujemy
i wszystkie sa zgodne z norma, co potwierdza certyfikat dopuszczenia ich
do uzytkowania.

Norma méwi tez, ze bezpieczny plac zabaw, to takie miejsce, z ktorego
dziecko nie wyjdzie kalekie. Jest w niej wprost zapisane, ze wszelkie za-
drapania, guzy, siniaki czy nawet drobne zlamania sg jak najbardziej na-
turalnym elementem dziecifistwa i moga sie zdarzy¢ nawet na najbardziej
bezpiecznym placu zabaw. Nie mozna powiedzie¢, ze jesli dziecko ztamato
reke, to plac zabaw jest niebezpieczny i trzeba go zamkna¢. Przepisy trzeba
wiec czyta¢ uwaznie, bo one nie wykluczaja i nie ograniczajg mozliwosci,
wrecz przeciwnie, dbaja o podstawowe bezpieczefistwo dzieci.

Co ciekawe, wiele 0s6b nie wie, ze chcac zadba¢ o bezpieczenstwo, nie
trzeba wcale siega¢ po najdrozsze rozwigzania. Przykladem mogg tu by¢
syntetyczne nawierzchnie — drogie, nieekologicznie a jednak, chyba gtéw-
nie dzieki silnemu lobby producentéw, bardzo chetnie wybierane przez
dyrektorow. Tymczasem rownie dobrze spisuje sie kora, odpowiednio obro-
bione kawatki drewna, czy chocby zwir.

Gdzie pani widzi zarowno jako architektka, jak i jako mama najwiek-
sze pole do zmian w polskich miastach? Co mozna zrobi¢, zeby znala-
zlo sie w nich wiecej miejsca dla przyrody?

Najlatwiej byloby ucig¢ to pytanie, odpowiadajgc ze projektowaniem
miast zajmujq sie urbanisci i my, zwykli mieszkancy, niewiele mozemy

zrobié. Ale duza sita tkwi w oddolnych inicjatywach i w tych mieszkancach,
ktorzy chca co$ zmienié. Anna Nacher powiedziala kiedys, ze naszg przy-
sztoscig jest miasto. Po prostu, czy chcemy czy nie, nie ma szans, zebySmy
nagle wszyscy wrocili na wies. Tylko od nas zalezy, czy bedziemy chcieli
w tym mieScie zy¢, czy bedzie ono dobrze urzadzone czy przeciwnie — be-
dziemy tylko siedzie¢ i narzekac. To przede wszystkim kwestia mentalnoSci
i zmiany sposobu my$lenia.

Jest coraz wiecej mieszkancéw, ktoérzy dzialaja, organizujg oddolne ak-
cje, walcza o zagrozone tereny zielone. Sita tkwi wtasnie w takich ludziach.
Kazdy z nas, chocby w drobnej skali, moze co$ zmieni¢. Mozna dotaczyc¢ do
tworzenia ogrodéw spotecznych, ktérych w catej Polsce jest coraz wiecej,
zagospodarowac bezpanski, zaniedbany skrawek ziemi, na przyklad w ra-
mach partyzantki ogrodniczej. Mysle, ze kazdy powinien sie zastanowic, co
moze zrobi¢ dla swojego miasta, a nie tylko czekac, az ONI zrobig co$ dla nas.

Bardziej jako mama niz architektka, rozpoczetam inicjatywe ,Idziemy
na pole”, w ramach ktorej staram sie zacheca¢ innych rodzicow do szuka-
nia ciekawych miejsc do spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.
Chodzi o miejsca w mieScie, nie na wsi, bo nie kazdy ma mozliwo$§¢, aby wy-
jechac. Wiem, ze wiele osob korzystato z moich inspiracji. Nagle odkrywali,
ze za ich wygtadzonym parkiem z rowno przycietym trawniczkiem znajduje
sie kawatek dzikiego terenu, gdzie jest mndstwo zyjatek, ktére mozna go-
dzinami obserwowac.

Skad u Pani to zainteresowanie naturalnymi placami zabaw i projek-
towaniem wprowadzajacym przyrode do miast? Zrodla tkwia w dzie-
cinstwie, a moze zainteresowala sie Pani tymi sprawami, kiedy sama
zostala mamg?

Zajelam sie tg tematyka na dlugo przed zostaniem mamg. Wychowatam
sie w Krakowie i zawsze mieszkalam w mieScie. Jestem rasowym mieszczu-
chem, nie wyobrazam sobie mozliwo$ci mieszkania w miejscu, w ktérym nie
ma tramwaju. Ale dziecinstwo spedzitam w lesie i na lgce. Moje osiedle gra-
niczylo z lasem, blok stal wéréd drzew. Dzisiaj polana, na ktérej spedzitam
dziecifistwo jest juz zabudowana a drzewo, na ktérym méj é6wczesny chto-
pak wyciat serce z naszymi inicjaltami, dawno Scieto. Ale ten las wcigz tam
jest. I bedzie. To wlasnie tam tkwig Zrédla moich dzisiejszych zainteresowan.



Sciezke tworza same dzieci. W najprostszej wersji rysujemy patykiem na
ziemi pas szerokosci ok. pot metra i dlugosci 3—4 metroéw i dzielimy go na

R - Y oLl 40-50 cm odcinki. Wypelniamy poszczegdlne odcinki tym, co znajduje sie

S C l EZ KA ' w okolicy: piaskiem, ziemia, trawa, li$¢mi, szyszkami (modrzewiowe sg
: _ najbardziej miekkie), galgzkami drzew iglastych (np. z jodet) i liSciastych,

< & 4T zwirem lub otoczakami, kasztanami. Dzieci stapajac gotymi stopami po

B 0 S Y C H ST O P TR zr6znicowanej powierzchni poznaja i r6znicujg faktury, angazujac przy tym
O £ A\ zmyst dotyku. PrzejScie po Sciezce jest tez testem na wytrzymatoS¢é. Dzieci

moga chodzi¢ po niej rowniez z zawigzanymi oczami i odgadywac¢ po czym
w danym momencie ida.







Nawet je$li na kazdym osiedlu powstanie naturalny plac zabaw nic nie za-
stapi dzieciom bezposredniego kontaktu z dzika przyroda. Oczywiscie wy-
prawy w gdry czy nad morze sg bezcenne, ale nie zawsze mozliwe. Zabawa
na $wiezym powietrzu powinna by¢ codzienno$cia, a nie wydarzeniem ,,od
Swieta” i w wakacje. Jak wiec zapewnié¢ dzieciom odpowiednig dawke ,,wi-
taminy N” mieszkajagc w mieScie? Czasami wystarczy pojsc dalej...

Nigdy nie zadowalaly mnie spacery po wyasfaltowanych alejkach, po
ktoérych kraza po kilkadziesigt razy mamy (rzadziej ojcowie) z pociechami
w wbzkach. Przychodzitam do parku, dochodzitam do konca i sztam da-
lej. Czasami okazywalo sie, ze za kepa drzew jest jakie$ osiedle albo ru-
chliwa ulica (ale taka, ktérej w ogodle sie tam nie spodziewatam, co tez byto
ciekawym odkryciem). A czasami... ulozone alejki przeradzaty sie w leSne
Sciezki, nasadzenia parkowe w bujng zielen, rzady przycietych krzewow
w chaotyczne i przero$niete krzaki. A wraz z nimi — §limaki, robaki, mréwki
i inni mieszkancy lasu, ktérych mozna godzinami obserwowac.

Po pierwszym takim odkryciu pomys$latam, Ze to przypadek, ale gdy za-
czeliSmy zwiedzaé kolejne parki historia sie powtarzata — rowne chodniczki,
standardowy plac zabaw, laweczki, a dalej taka, las, kamieniotlom zalany
woda... Kazde wyjScie ,,na spacer” stalo sie wiec wyprawa. Poznali$my naj-
bliZzsza okolice, przyszedt czas na dalsze wycieczki, z autobusem miejskim
w roli gtéwnej. W ruch poszla mapa — gdzie jedziemy nastepnym razem? Co
moze oznaczac ta pusta zielona przestrzen? Czy mozna tamtedy przejsc?
A po powrocie - a, to tu wyszliSmy, mogliSmy i$¢ tedy... Nigdy nie uzywali-
Smy mapy w trakcie wyprawy. DawaliSmy sie ponie$¢ nogom i drodze (lub
bezdrozom).

trzeba pomysle¢ wczeSniej. Nie wiedzac dokladnie, gdzie jesteSmy mozemy
nie zdgzy¢ schowac sie przed deszczem — na to réwniez trzeba sie przygo-
towac. Innymi stowy — musi wiec nam sie chcie¢.

Nie nalezy jednak zapomnie¢ o niewatpliwych zaletach takiego rozwia-
zania. Jak pisze Tom Hodgkinson w ksigzce ,,By¢ rodzicem i nie skonaé”:

»hie sposdb przeceni¢ wygody, jaka rodzicowi na luzie daje przyroda. (...)

zauwazyliSmy, ze kiedy dzieci same bawily sie na plazy, panowala catko-
wita harmonia; dokazywaly, zbieraly kamyki i muszelki, taplaly sie w morzu.
Uktadaly kamienne kregi. Ledwo jednak dotarliSmy na molo — ze sklepami,
zabawkami i pokusami — rozpoczelo sie marudzenie, blagania, by kupié¢
to czy tamto, walka, kto ma by¢ kierowca, a kto ma by¢ drugi w kolejce.
Rozczarowania, 1zy i ki6tnie. ToteZz rodzic na luzie musi zabiera¢ dzieci
w miejsca mozliwe najdziksze i jak najdalej od sklepow™.

Z czasem mozemy rozszerzy¢ nasz ,repertuar” o wypady za miasto. Czy
kiedykolwiek sprawdzaliScie dokad dojezdzaja miejskie autobusy? Na
przykladzie Krakowa — wystarczy 20-30 minut, zeby znalez¢ sie w Tyncu,
w Dolinkach Podkrakowskich, na Zargbiu, na Egkach Nowohuckich. Rzeka,
gora, las — to zywioly, ktore dajg nieskoficzenie wiele mozliwosci zabawy,
ktore uczg o ztozonosci Swiata przyrody, ktére pozwalajg poczué¢ zmienno$¢
natury, rytm poér roku, ktoére pobudzajg wszystkie zmysly. Wystarczy sie od-
wazy¢ i... p6js¢ dale;j.

Bawilismy sie w stuchanie: co méwig ptaki, drzewa,

OczywiScie majgc pod opieka grupe przedszkolng czy szkolng trudno po-
zwoli¢ sobie na takg spontanicznos¢. Teren warto zbadaé wczeéniej, ale nie na ziemi, podnosic np. kamyk i przyktadac go sobie do ucha,
musimy méwi¢ o tym dzieciom. Niech dla nich bedzie to nadal wyprawa czy przytulac sie do drzewa i je czué. Nalezato wytrzymac minute.
w nieznane! To byto wyzwanie dla niektorych. Wierze, ze naprawde styszaty

Trzeba to sobie powiedzie¢ jasno — to nie jest zabawa dla kazdego. Dziecko korniki. Jednak wyobraznia, to potega.
nie skorzysta z wycieczki, gdy wciaz za uchem bedzie slysze¢ marudzenie
rodzica, ktory marzy tylko o tym, zeby usigs¢ na tawce przy placu zabaw
i poczytaé ksigzke. Nie kazdy wozek da rade. Z chustg bylo nam tatwiej,
a gdy ciezar Franka przekroczyl moje mozliwosci przerzuciliSmy sie na wo-
zek ,terendéwke”. Minusem moze by¢ tez brak towarzystwa, ale co stoi na
przeszkodzie, zeby na wsp6lne wyprawy uméwic sie z innymi rodzicami?
Moze sie okazaé, ze na trasie nie znajdziemy sklepu, wiec o prowiancie

kamienie i ziemia? Nawet moi nadruchliwcy uwielbiali ktas¢ sie

Matgorzata Filbrandt
Szkota Podstawowa Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Marzecinie



Zadanie dla grupy co najmniej 6-osobowej. Siadamy w kregu na ziemi.
Potrzebny bedzie patyk, wiekszy kamien, szyszka lub kawatek kory.
Pierwsza osoba, siedzac, chwyta nogami nasz przedmiot i nie pomagajac
sobie rekami, podaje go nastepnej osobie, ktéra rowniez musi go chwycié¢
stopami. Przedmiot nie powinien upas¢ na ziemie. Zabawe w ciepte dni
mozna przeprowadzi¢ z golymi stopami — jest wtedy tatwiejsza, ale poja-
wiajg sie dodatkowo wrazenia dotykowe. Przy duzej grupie po okregu moga
przemieszczac sie dwa lub trzy przedmioty.






»Kiedy dzieci majg wybér czy chca byc¢ w budynku czy w lesie, to
po ich wyborach mozemy naprawde ocenic jak czuja sie w przyro-
dzie”.Z Dorotg Komasa, mentorka w Naturalnej Szkole — Bukowy
Dom, rozmawia Anna Chomczynska.

Anna Chomczynska: Opowiedz, prosze, jak funkcjonuje Bukowy Dom.
Macie jaki$ budynek czy dzieci sa caly czas na zewnatrz?

Dorota Komasa: Tak, mamy budynek, z ktérego korzystamy, kiedy dzieci
przychodza do szkoly: tam zaczynamy dzief, jemy positki i mamy na przy-
kiad zajecia przy komputerze. Kiedy dzieci nie majg ochoty przebywac na
dworze to rowniez moga z tego budynku skorzystaé, jesli ktos z dorostych
moze w tym czasie z nimi zostac. Teraz jest taka piekna, jesienna pogoda —
dzieci po prostu chcg by¢ caly czas na zewnatrz. Zazwyczaj wychodzimy
okoto godziny 10 i do 12 uczniowie maja zajecia edukacyjne. Dzieci przed-
szkolne eksplorujg teren tak, jak maja na to ochote. Czasem pracujemy
w ogrodzie — mamy swoje grzadki, wiec dzieci uczg sie uprawia¢ warzywa,
przy okazji poszukuja dzdzownic, patrza co tam zyje, obserwuja. Dzieci
szkolne majg wtedy zajecia prowadzone metodg projektowa. Na przykiad,
kiedy mieliSmy zajecia o chmurach, korzystalySmy z materialéw i dzieci
obserwowaly chmury na dworze. PdZniej zastanawialy sie czy to juz jest
cumulonimbus, czy jeszcze nie. Czasami wracamy do domu, Zeby swoje
whnioski spisa¢ czy co$ dodatkowo jeszcze zrobic. To jest plynne i zalezy od
potrzeb dzieci.

A kiedy pada deszcz?

Zdarza sie, ze dzieci nie chcg wyj$¢ na dwoér, bo jest zimno lub pada, ale
zazwyczaj wiekszos¢ z nich nie ma zadnego problemu z pogodg i chetnie
wychodza tez w czasie deszczu. Mamy réwniez altane, gdzie dzieci moga
sie skry¢. Wszystko mozna zaaranzowac tak, zeby pogoda nie byla naszym
wrogiem, ale sprzymierzeficem. Wiele tutaj zalezy od checi i otwartosci
dorostego.

Czy wszystkie dzieci chetnie uczg sie na powietrzu?

Biorac pod uwage spos6b w jaki funkcjonujemy, zdarzajg sie nam poje-
dyncze jednostki, ktére nie chcg wychodzi¢ na dwoér. Mamy dziecko, ktore
wcze$niej nie lubilo wychodzi¢ i wszyscy postrzegali je jako domatora.

Natomiast w tej chwili caly czas chce by¢ na dworze! I to jest piekne: ob-
serwowac jak dzieci ucza sie r6znych rzeczy. Widzimy tyle pluséw z prze-
bywania na zewnatrz, ze chcemy z tej przestrzeni jak najwiecej korzystac.
Sg jednak takie rzeczy, ktére musimy zrobi¢ w domu, na przyklad — uzy-
wajgc komputera czy szukajgc informacji — nie wszystko da sie wynies¢
na zewnatrz. Czas spedzany w budynku jest jednak stosunkowo krotki.
Zdarzalo sie nam nawet je$¢ zima zupe w ogrodzie przy ognisku. Nie boimy
sie zimna — dzieci nabierajg odpornosci. Zachecamy je do przebywania na
zewnatrz, ale z drugiej strony nie zmuszamy. Jesli wiecej dzieci chce i5¢ do
budynku, to idziemy.

Czyli uczniowie sami decyduja o tym, gdzie beda zajecia?

Zdarza sie, ze cze$¢ dzieci chce wyjs¢, a kilkoro woli zostac. Zdarza sie
tez, ze nie mozemy wyj$¢ na dwor, bo na dwojke dorostych przypada tyle
dzieci, Ze nie jesteSmy w stanie sie rozdzielié. Dzieciaki majg wybor, ale
nie zawsze moga wyjs¢ czy wroci¢ w tym doktadnie momencie, w ktérym
by chcialy. Jest to wolnoSciowe, ale nastawione z uwaznoS$cig na innych,
bo przeciez nie zawsze wszystko da sie zrobié. Czasami idziemy na spacer
ijedno dziecko jest zmeczone, chcialoby juz wrécié, ale jesteSmy cala grupa.
Wtedy staramy sie tak zachowywacé, zeby tej jednej osobie bylo w tym cza-
sie dobrze, staramy sie pogodzié¢ jej oczekiwania z oczekiwaniami reszty
grupy. Dzieci majg wybor co do tego, czy chca bra¢ udziat w zajeciach, czy
nie. Czy chca wyj$¢ na dwoér, czy wola zosta¢ w budynku. Jednak w naszej
szkole/przedszkolu dzien ma pewien rytm. To sg ramy, w ktérych sie po-
ruszamy. Odpowiadajac na Twoje pytanie, czy uczniowie decyduja o tym,
gdzie beda zajecia — to zazwyczaj zalezy od pory dnia, charakteru zajec,
iloSci dorostych i dzieci. Je$li mamy czas swobodnej aktywnosci, to w duzej
mierze dzieci decyduja, gdzie ten czas chca spedzié. Jesli to s zajecia przy-
gotowane przez mentora, to on decyduje, gdzie je przeprowadzi. Bywa, Ze
ustalamy to wspélnie z dzieémi. Kiedy dzieci przygotowuja co$ dla innych,
przedstawiajg pomyst i miejsce realizacji.

Czy dzieci z waszej placowki boja sie lasu, przyrody?

Kiedy byliSmy pierwszy raz w lesie w tym roku w ogo6le sie nie baly, ale
to efekt rocznej pracy z wiekszoScig. A jak juz wiekszoS¢ jest oswojona, to
pozostate podazajg za nimi i czujg sie bezpieczniej. Raczej odwaznie chodza
i sprawdzaja, co gdzie jest. W zeszlym roku dzieci byly raczej rozproszone,



matlo skupione, niektére chcialy od razu wracaé. W tym roku dzieci same
sie przygotowaly. Mialy swoje zeszyty do rysowania tego, co zobacza w le-
sie i juz wczeSniej byly podekscytowane tym, co tam spotkaja. Nawet nie
zbieraly skarbow, tylko je rysowaly. Potrafily spedzi¢ pét godziny nad jed-
nym owadem, samodzielnie odnajdujgc jego nazwe w atlasie. Taki jest efekt
pracy nastawionej na otwieranie sie i bycie w przyrodzie. Inspirujace jest
W niej to, ze obserwuje sie rozwo6j dzieci, zachodzaca w nich zmiane — r6z-
nice miedzy tym, jak bylo na poczatku, a jak jest teraz. A po drugie, kiedy
one majg wybdr czy chcg by¢ w domu, czy w lesie to wtedy mozna tak na-
prawde stwierdzi¢ jak czujg sie w przyrodzie.

I chetniej wybieraja?

Przebywanie na dworze. W tej chwili potrzebujg réwniez zaje¢ w domu,
bo same moéwia, ze tego chcg. Przypuszczam, ze w pomieszczeniu jest po
prostu mniejsza ilo§¢ bodzcow. Jednak obserwujemy, ze najprzyjemniej jest
im stuchaé opowieSci, uczy¢ sie i doswiadcza¢ na dworze.

Czego mozna uczy¢ w lesie lub w ogrodzie? Czy jest tam przestrzei do
nauki innych przedmiotoéw poza sama przyroda?

Zdecydowanie tak. To moze by¢ matematyka. To nie tylko nauka w przy-
rodzie, ale tez korzystanie z materiatéw, jakie przyroda daje — warto zbieraé
kasztany jako materiaty edukacyjne do liczenia, co wiekszo5¢ dzieci lubi.
W ten spos6b mozna zrealizowacé plastyke, zajecia ze sztuki, muzyki. To bar-
dzo inspirujgce. Mozna zrobié WF jakiego dzieci w szkolach systemowych
nie doSwiadczaja: ucza sie koordynacji, trzymania czy tapania po prostu
wchodzac na drzewo. Samo zbieranie réznych skarbéw natury pozwala nam
uczy¢ sie zarbwno o zbiorach, jak i o zbieranych elementach, na przykitad
o owocach, liSciach, grzybach. Fizyke czy chemie tez sie da przeprowadzic¢
w plenerze, nawet niektére doSwiadczenia bezpieczniej jest robi¢ na ze-
wnatrz, bo w budynku co$§ moze sie rozla¢ i zniszczy¢. Czasami dzieci ucza
sie historii, bo kiedy jesteSmy w jakim$ miejscu, zastanawiamy sie, ile to
drzewo ma lat, jak mozna rozpoznac¢ jego wiek i jaka historia wigze sie z tym
terenem. Przy okazji uczymy sie polskiego: czytania czy budowania zdan.
Zwykly lis¢ moze by¢ inspiracja do nauki opowiesci — dzieci mogg opowia-
dac jego historie: co sie z nim stato, kiedy spadl, jaka droge przeszedl, dla-
czego wczedniej byl zielony a teraz jest pomaraficzowy. Przy okazji widza,
Ze rOzne rzeczy sa polaczone, uczg sie, ze przyroda to przemijalnosc, ze nic

nie jest stale, cho¢ rézne zjawiska mozna przewidzie¢. Dzieki temu, kiedy
ucza sie pozniej w budynku, sg uwazniejsi na to co dzieje sie dookola, na
Swiat, na siebie, na innych. Tak naprawde od przyrody mozna wyjs¢ i wiele
rzeczy dzieki niej zainicjowaé. Dzieci zrobily na przyklad w ogrodzie sklep
z pamigtkami. Pamiatki to kamiennie, za ktére inni placg liS¢mi, wiec jest to
nauka matematyki, ktérej zadne z nas, dorostych, nie inicjowato. Dzieci zro-
bity to same. Napisaly przy okazji szyld: ,,Sklep z pamigtkami”, wiec uczyly
sie tez pisania. One tam caly czas przygotowujg co$ nowego. ,,Co dzisiaj
u mnie kupisz? Moze kupisz dzika r6ze, bo juz dojrzata?” — réwnocze$nie
uczg sie rozpoznawac czy co$ juz jest dobre do jedzenia, czy jeszcze nie.

Czy widzisz jakie$ rzeczy, ktorych ewidentnie nie da sie zrobi¢ na ze-
wnatrz? Sadzisz, ze podstawe programowa da sie zrealizowac w lesie?
Na pewno podstawa programowa dla klas I-III jest do zrealizowania,
moze poza zajeciami komputerowymi. W I klasie nature mozna wykorzystaé
do rozwoju motoryki matej i duzej, bo od ruchu wszystko sie zaczyna. Jezeli
dziecko prawidlowo rozwija sie ruchowo, to w przysztosci bedzie miato wiek-
szg latwo$¢ w pisaniu i w koncentracji. P6zniej do nauki pisania potrzebne
sg kartki i miejsce, gdzie dziecko bedzie pisa¢ — to wymaga organizacji, cho¢
nie znaczy to wcale, ze nie da sie tego zrobi¢ w przyrodzie. Jezeli chodzi
o umiejetno$¢ pisania: poczatkowo wystarczy rysowanie na piasku, potem
pisanie patykiem, wazne, aby rozwija¢ umiejetno$¢ prawidtowego chwytu.
Zastanawiam sie, jak to organizowac¢ w p6zniejszych klasach. Biorac pod
uwage wnioski plyngce z neuronauki, staramy sie organizowaé dzieciom
przestrzen do uczenia sie tak, by byla to edukacja przyjazna mézgowi, czyli
angazujaca jak najwiecej zmystow, emocji, gtébwnie poprzez doswiadczanie
i wruchu. Wystarczy zmienic¢ swoje podejscie: jesli ja bede bardziej w ruchu
jako dorosty — nauczyciel, mentor - to zobacze tez wiecej mozliwosci nauki
dla dziecka. Nie bede sie tego bala i nie bedzie to dla mnie ograniczajace.

A czy korzystacie z podrecznikow? I czy s3a to podreczniki typowo
szkolne?

Mamy podstawe programowa do zrealizowania, wiec korzystamy z r6z-
nego rodzaju podrecznikoéw, ale sg one przeznaczone bardziej dla kadry,
warto $ledzi¢ co pojawia sie nowego czy inspirujgcego. Sa tez takie dzieci,
ktore potrzebuja zadan podrecznikowych, mieli$my dziewczynki, ktore bar-
dzo lubily wykonywac takie zadania. Wazne jest dla nas, aby dzieci mialy



wybor i dostep do réznych form nauki i podrecznikéw, ale nie realizujemy
zaje¢ wedlug programu, krok po kroku. Z podrecznikéw wybieramy te rzeczy,
ktére wydaja nam sie najbardziej wartoSciowe, korzystne, poza tym siegamy
do réznych Zrodel. Mamy karty pracy, ktore sg czesto inne niz w klasycznej
szkole. I na biezgco szukamy warto$ciowych materiatéw, takich jak na przy-
ktad scenariusze zaje¢ opracowane przez OSrodek Dzialan Ekologicznych
»Zrodta”, ktore siegaja daleko poza podstawe programowa, za to inspiruja
i sg dostepne on-line. Tworzymy takze wlasne materiaty, na ktérych dzieci
sie ucza, i ktére mogg same przygotowac.

Zastanawiam sie, czy realizacja podstawy programowej jest jako$
sprawdzana, bo jako nauczyciele musicie na pewno rozliczy¢ sie z tego,
co dzieci umieja?

W tej chwili nie jesteSmy jeszcze szkotg, dzieci ucza sie u nas na zasadach
edukacji domowej. Wyglada to tak, ze uczniowie sg zapisani do szkoly i ta
placéwka organizuje raz w roku egzaminy. W klasach I-III to jeden test,
ktory rézni sie w zaleznosci od polityki szkoly. Taki egzamin ma na celu
sprawdzanie tego, co dziecko potrafi, czego nauczylo sie przez ten rok.
W klasach IV-VI i powyzej sg to egzaminy z poszczegblnych przedmiotow.
W zaleznosci od tego jak sie ze szkolg dogadamy, egzaminy mogg sie od-
bywa¢ na przyklad co dwa miesigce, nie wszystkie na raz. Jest to jedyna
panstwowa forma sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci. Poniewaz w klasach
I-III nie ma czego$ takiego jak promocja, dziecko przechodzi dalej z takimi
umiejetnoSciami jakie osiggneto. Powyzej III klasy, od tego na ile dziecko
zda egzamin, zalezy to czy przejdzie dalej. My organizujemy dzieciom takie
formy sprawdzania wiedzy, ktore opierajg sie na podstawie podchodéw czy
r6znych gier, ale tez uczymy je, aby same sprawdzaly swoja wiedze. Dla
chetnych wprowadziliSmy tez cotygodniowe prezentacje tego, czego sie na-
uczyly, nad czym przez ten tydzien pracowaty.

Jak uczycie dzieci samo sprawdzania wiedzy?

W ubieglym roku dzieci mialy swoje teczki i tam wkiadaty karty pracy,
a kiedy zblizal sie egzamin, sprawdzaly co juz z danego materiatu potrafig,
a czego jeszcze nie. W tym roku chcielibySmy jeszcze wprowadzic¢ segre-
gatory z materialami, aby mogly na biezaco sprawdzi¢, co jeszcze zostato
do opanowania. Na zajeciach z pisania czy angielskiego dzieci nawza-
jem sprawdzajg sobie, co jest dobrze napisane. Potrafig tez pytaé siebie

nawzajem, jesli czego$ nie wiedza. Mamy maszyne do pisania i pamietam
jak dali mi pierwszg zapisang kartke. Byto tam strasznie duzo bted6éw, wiec
zaproponowalam im, zeby postarali sie robi¢ mniej btedéw, bo oduczenie sie
pisania z bledami zajmie im wiecej czasu niz nauczenie sie od razu popraw-
nej pisowni. W tej chwili nie pytaja juz jak pisze sie jakis wyraz wylgcznie
mnie, ale takze siebie nawzajem lub sprawdzaja w stowniku ortograficznym.
Przy okazji ucza sie jak samodzielnie mozna co$ sprawdzi¢. Korzystaja tez
z Internetu i ucza sie zadawac pytania w taki sposob, zeby znalez¢ interesu-
jaca je odpowiedz. Co tydzien chodzimy do biblioteki, pytam, czego chcie-
liby sie nauczy¢ i szukamy odpowiednich ksiazek. Gdy szliSmy na wycieczke
do lasu, sami znalezli w bibliotece przewodniki, ktére ich interesowaly, co
pokazuje, Ze potrafig przygotowac sie do tego, czego chca sie uczyé. Nie daje
im ksigzek i nie moéwie: ,,no, to teraz strona ta i ta, zadanie to i to”. Pytam
jakie tematy sg dla nich wazne, interesujace. A kiedy podajg jaki$ temat, od
razu zastanawiam sie jak w to wple$¢ wszystkie umiejetnosci, ktére mamy
¢wiczy¢, na przyklad pisanie czy liczenie. Wazne jest tez pokazywanie, ze
wlasnie teraz sie jakiej$ umiejetnosci ucza, bo zapytani czego sie ostatnio
uczyli, mbéwia: ,,przeciez sie nie uczyliSmy”. Nie majg standardowych lekc;ji,
wiec mysle, ze wazna jest, zwlaszcza dla starszych dzieci, Swiadomo$¢, ze
nabywaja nowe umiejetnosci.

Ciekawa jestem jak sie odnajduja w Waszej szkole dzieci, ktore byly juz
wczesniej w szkole systemowej i nagle trafily do takiej szkoly, w ktorej
to wszystko wyglada zupelie inaczej?

Dzieci r6znie reagujg. Niektore przez pierwsze dwa miesigce méwia, ze
jest nuda, bo nikt im nie méwi, co maja robic. Jak kto§ im proponuje zajecia
0 pisaniu, to nie chca tego robi¢. Widaé, ze sg do wielu rzeczy zniechecone,
doswiadczyly juz porazki i teraz nie wiedza, co moga zrobi¢ a czego nie i czy
jak co$ zrobig Zle, to zostang ocenione. U jednych jest to okres zagubienia,
a uinnych testowania wszystkiego i sprawdzania granic. Albo zadawania py-
tan: czy ja musze? A jesli nie musze, to co mam zrobi¢? Czy naprawde moge
odmo6wic? Byly takie dzieci, ktore przez jaki$ czas nie chcialy nic robié, ale
zadzialo sie to dopiero po pdt roku mréwczej pracy i robienia wszystkiego, co
sie pojawilo. Dopiero wtedy odkrywatly, Ze mogg odméwic i korzystaly z tego,
kiedy tylko mogty. Przy czym okazywalo sie, ze bylto im to bardzo potrzebne,
bo przez to nauczyly sie czego$ innego, co bylo dla nich trudne. Dzieci prze-
chodzg przez te zmiany réznie w zalezno$ci od tego jakie mialy wcze$niej



do$wiadczenia. Teraz jest z nami chlopiec, ktéry w poprzednim przedszkolu
doswiadczal wielu porazek, byto mu bardzo trudno z faktem, ze musiat
ro6zne rzeczy robi¢, mimo ze nie mial ochoty, a teraz wida¢ u niego rozkwit
tego uczucia: ja moge doswiadczac tez sam i sam decydowac. Ten chtopiec
teraz czeSciej sie uSmiecha, jest tworczy, ale dalej potrafi powiedzieé, ze nie
umie czego$ zrobi¢, po czym okazuje sie, ze Swietnie pisze wszystkie literki,
ale wynibst z poprzedniego przedszkola przekonanie, Ze tego nie umie, bo
kto$ go tak ocenit i tak mu powiedzial. Bywa, ze dzieci czuja sie zgubione,
bo nasz rytm jest zupetnie inny od poprzedniego. Odnalezienie sie w nowym
miejscu, w ktérym o wiele wiecej mozna, bywa trudne, ale kiedy juz sie
w tym odnajda, to widac jak rozkwitaja. Zaczynajg korzystac ze swoich wia-
snych zasobdw, a nie z tych, o ktérych posiadaniu czy braku kto$ im kiedy$
powiedzial. I to jest chyba najpiekniejsze do obserwacji w tych dzieciach.

Czy polscy rodzice sa zainteresowani taka forma edukacji?

OsobisScie obserwuje u rodzicow pewien rodzaj tesknoty za kontaktem
z natura, za relacjami opartymi na kontakcie, bliskosci i mysle, Ze tacy ro-
dzice do nas trafiaja. Tacy, ktérzy uwazaja, ze szkota systemowa nie zaspo-
kaja potrzeb dzieci, zwlaszcza na etapie przedszkolnym i klas I-III. Powstaje
coraz wiecej przedszkoli lesnych, a element kontaktu z natura staje sie coraz
wazniejszy. MySle, ze takich ludzi jest duzo, tylko wcze$niej nie styszeliSmy
o nich, bo nie bylo alternatywy. Czasami s3 to rodzice, ktérzy majg wolny
zawbd i widza warto$¢ w tym, zeby dawaé dzieciom wiecej wolnoéci i wybo-
réow. Mamy tez takich rodzicow, ktérzy doSwiadczyli tego, ze sami najwiecej
nauczyli sie wtedy, kiedy chcieli, a nie kiedy musieli, wiec szukaja podobnej
edukacji dla dziecka.

A czy rodzice maja jakie§ obawy przed postaniem dziecka do szkoly,
w ktorej ono samo decyduje czego sie uczy?

Czy moje dziecko bedzie chcialo sie uczyé¢ czy bedzie sie tylko bawié?
A jak sprawdzimy wiedze? Czy ono sobie poradzi w dzisiejszym $wiecie?
A co z liceum? A co ze studiami? Pracg? To s pytania, z ktérymi sie spoty-
kamy. Chcemy odpowiadac¢ na potrzeby edukacyjne az do liceum, do czasu
matury. Mimo wszystko, studia sg bardziej wolno$ciowe niz wczeSniejsza
edukacja. Obserwujemy w Swiecie taka tendencje, ze dzieci po podobnych
szkolach radza sobie o wiele lepiej, bo uczg sie czym jest wspolnota, relacja
oparta na zaufaniu, na wspieraniu, na otwartoSci, na tym, ze odmawiajac,

nie strace na wartosci u drugiej osoby. W moim odczuciu, one uczg sie jak
budowac spoteczno$c¢ i jednoczesnie jak rozwijaé siebie. By¢é moze te dzieci
nie beda pracowac w korporacjach, ale zaloza swoje kreatywne dziatalno5ci
w roznych dziedzinach.

A co jesli moje dziecko dojdzie w takim systemie do szdstej klasy, a po-
tem nie bedzie juz kontynuacji, wiec bedzie musialo p6j$¢ do gimna-
zjum systemowego? Czy ono tam nie zginie?

Z pewnoscig doSwiadczy zupelnie innego podejscia i bedzie potrzebo-
walo czasu, aby sie odnalezZé, bo réznic jest wiele. Mamy jednak nadzieje,
ze to doswiadczenie w szkole wolnoSciowej na tyle wzmocni dziecko, ze
przy odpowiednim wsparciu rodzicéw, poradzi sobie. Zwlaszcza ze bedzie
umiato asertywnie odmawiac i komunikowac sie z innymi dzie¢mi. Pytanie —
jak nauczycielom i rowieSnikom bedzie z takim dzieckiem? Obserwujac jed-
nak rozrastajacy sie nurt edukacji alternatywnej, jestem spokojna o to, ze
bedzie coraz wiecej mozliwosci wyboru. Juz teraz w Polsce sg szkoly demo-
kratyczne, ktoére przyjmuja starszych ucznidéw, az do matury. Starsze dzieci
sq bardziej odpowiedzialne za to, czego sie ucza, sg w stanie to ogarnaé i za-
planowac. Wiadomo, ze gimnazjalista w inny sposéb niz licealista, bo inny
jest tez rodzaj pracy z takim dzieckiem. Kolejne etapy alternatywnej eduka-
cji sa wazne, nawet nie dlatego, zeby unikna¢ péjScia do systemowej szkoty,
ale zeby rozwijac sie w tym nurcie jak najdluzej. Wiemy, ze to sprzyja roz-
wojowi czlowieka i dlatego, chcemy te cigglo$¢ zachowac. JesteSmy otwarci
na przyjmowanie dzieci w r6znym wieku, poniewaz to dla nas mozliwosé
do sprawdzenia sie i rozwoju, bo my rozwijamy sie wraz z dzie¢mi, ktére do
nas przybywaja. To fascynujacy rodzaj pracy dla mnie jako mentora. Ucze
sie nowych rzeczy od dzieci, one ucza sie ode mnie. W tego typu szkole
nawigzujemy relacje ze sobg i duzo o sobie wiemy. Wiem o tych dzieciach
wiele, bo obserwuje je przez caly dzien. Zreszta, nie tylko ja — jesteSmy grupg
mieszang i mamy w tej chwili kadre sktadajgca sie z trzech os6b. Mamy wiec
informacje o dziecku pochodzace z r6znych Zrédet i zaobserwowane w r6z-
nych dziataniach, nie tylko w jednym i w tawce. To jest taka baza informaciji,
kt6rg trudno znalez¢ w klasie.

W jakie kompetencje powinien by¢ wyposazony mentor?

Mysle, ze doSwiadczenie czy studia pedagogiczne sg wazne, ale najwaz-
niejsza rzeczg jest wewnetrzna dojrzatosé, Swiadomos¢ siebie i pasja do tego,
co sie robi. Uczymy sie od siebie nawzajem, wiec nie wszyscy muszg miec



te same studia i te same umiejetnoSci, wrecz dobrze, kiedy mamy je r6zne.
Kolega jest muzykiem i wczeSniej pracowat gtéwnie indywidualnie, ja praco-
watlam grupowo i z r6znymi wiekowo dzie¢mi, artystycznie. Wymieniamy sie
tymi doSwiadczeniami i umiejetno$ciami. Wazne jest to, ze jesteSmy pasjo-
natami. Dbamy o rozwoj osobisty po to, zeby by¢ Swiadomym, dobrym doro-
stym, kt6éry pokaze tez przy okazji jak zy¢ i jakie mozna wybraé drogi w Zyciu.
Bardzo wazne jest, zeby robi¢ w zyciu to, co sie kocha. Mysle, zZe to jest
najwazniejsze poza wyksztalceniem, bo wyksztalcenie zawsze mozna zdo-
by¢, mozna sie doszkolié, ale najwazniejsza jest madros¢é zyciowa. Pracujac
z dzie¢mi uczymy sie komunikowac i porozumiewac bez przemocy — wazne,
by to rozwijac¢. Warto uczy¢ siebie i dzieci jezyka empatii, bo dzieki temu
wzmacniamy poczucie spotecznosci, ale tez r6znorodnosci, tego ze ty mo-
zesz by¢ inny ode mnie i nie musimy ze sobg walczy¢, krzywdzic sie czy od-
rzucac nawzajem. Je$li bede Swiadomym swoich mozliwoSci, pasji, zasobéw
i brakéw dorostym, to bede wzmacnia¢ w dzieciach ich samodzielny rozwo6j
i tworzy¢ przestrzen na to, co w tym dziecku naprawde drzemie, zamiast
projektowac co powinno umie¢, kim by¢ i jak osiggac swoje cele.

Przystatam na propozycje dzieci, aby zatozy¢ hodowle Slimakow.

Przygotowanie domkow z réznych pudetek i pojemnikow

nie sprawito nam ktopotu, bo mamy w klasie ,,magiczne pudto”
ze wszystkim, co zbedne w domu, a nam sie przyda. Wybralismy
sie na poszukiwania i udato nam sie kilka slimakow znalez¢.
Na drugi dzief dzieci przyniosty wiecej. Niektorzy rodzice zostali
»Zmuszeni” do spaceru z dzieckiem. Po dwéch dniach dzieci
jednak stwierdzity, ze Slimaki sq nieszczesliwe, bo nie czujq
trawy, ziemi i nie widzq nieba... Postanowity je wypuscic.

Matgorzata Filbrandt
Szkota Podstawowa Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Marzecinie

Znad Zalewu Wislanego nadciggaty geste, ktebiaste chmury.
Szybko przeptywaty nad naszymi gtowami. RozsiedliSmy sie,
gdzie kto mogt i przez okoto 30 minut, dzieci miaty za zadanie
bacznie przyglgdac sie niebu i obserwowac co sie na nim dzieje.
Potem na podstawie ksztattow chmur powstawaty rézne historie,
ktorych gtownymi bohaterami byly postaci czy rzeczy dostrze-
Zone na niebie. Opowiesciom nie byto kofica. To bylo niezwykte
doswiadczenie dla mnie i dla dzieci: po pierwsze — wyobraznia
dziecieca przeniosta nas w przerézne miejsca, po drugie —
okazato sie, ze kazdy widziat cos innego w tej samej chmurze,
po trzecie — dzieci uwaznie stuchaty swoich kolegéw z ciekawosci
o czym bedzie jego czy jej historia. Dzieci same wyciggnety
wnioski: Nie myslatem, ze umiem co$ takiego wymyslec.

To fajny pomyst na zabawe ,,W wyobraznie” podczas drogi,
gdy jade samochodem i sie nudze. Czy w szkole mozemy zrobié
zajecia plastyczne i farbami namalujemy chmurne opowiesci?
Jakby spisac to, co ustyszelismy, powstataby fajna ksigzka.
Uwaznie, ale z u$miechem, wstuchiwatam sie w wypowiedzi
dzieci, a w mojej belferskiej gtowie powstawaty konspekty zaje¢
polonistycznych i spotecznych. Potrzebowatam takiej inspiracji,
aby tworzy¢ nie tylko ciekawe lekcje, ale takie by byty czescig
dzieta dzieci.

Dorota Zyczkowska
Szkota Podstawowa nr 18 w Elblagu



BADANIA
PO SZNURZE

Zadanie mozna przeprowadzi¢ pojedynczo, w parach lub matych zespotach
do 4-5 os6b. Najwazniejszym elementem tego ¢wiczenia jest zaciekawie-
nie Swiatem malenkich stworzen i roSlin, ktory znajduje sie pod naszymi
stopami i czesto nie zdajemy sobie sprawy jak bogate Zycie sie tam toczy.
Kazda osoba/grupa otrzymuje lupe, kartke i otéwek do notatek oraz sznu-
rek dlugosci ok. 10 metréw, na ktorym w rownych odlegtoSciach zawigza-
nych jest 5-10 weztow. Dzieci rozkladaja sznurek w linii prostej na ziemi.
Zadaniem dzieci jest dokladnie przyjrze¢ sie ziemi w promieniu okoto 20 cm
od kazdego wezla i zanotowac obserwacje. Jakie zwierzeta zauwazyty, jakie
ro$liny, czy bylo tam co$ nietypowego, jak wygladata gleba. Po obejrzeniu
okolic wszystkich wezelkéw prosimy o dokonanie poréwnania. Czy okolica
ktoregos z nich wyrdzniata sie, a moze zmiana nastgpita od ktéregos wezla,
co sie zmienito?
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»T0 na nas, dorostych, spoczywa odpowiedzialnos¢ za to, zeby
przyswajac dzieciom te przestrzen [las], zeby pokazywac im, ze
my tez jesteSmy czeScig ekosystemu globalnego na planecie
Ziemia”. Z Maciejem Mrozowskim, pedagogiem, mitoSnikiem
leSnych przedszkoli, pracujagcym w przedszkolu waldorfskim
w Krakowie, rozmawia Anna Chomczynska.

Anna Chomczynska: Coraz czeSciej spotykam sie z artykulami, ksigz-
kami i teoriami, mowiacymi o potrzebie spedzania wiekszej iloSci
czasu przez dzieci w przyrodzie, dlatego zainteresowala mnie kon-
cepcja przedszkola zlokalizowanego w lesie. Wiem, ze spedziles tro-
che czasu w Niemczech w takich placowkach. Opowiedz, prosze, jak
wyglada le$ne przedszkole?

Maciej Mrozowski: To zalezy od formy jaka dana placéwka i osoby
ja tworzace obiora. Zazwyczaj jest to wydzielona przestrzen w lesie lub
ogdblnie w przyrodzie, na przyklad tgka czy polana zaadaptowana w odpo-
wiedni sposéb do dziatan pedagogiczno-wychowawczych odbywajacych sie
w ciggu dnia. Formy organizacji czasu tez sg rézne. Moze by¢ tak, ze dzieci
caly czas sg w lesie, ale moze to rowniez by¢ forma mieszana, w ramach
ktorej dzieci cze$¢ dnia spedzaja w budynku, ale wychodza minimum na
trzy godziny dziennie na zewnatrz. Zazwyczaj w przestrzeni leSnej wydzielo-
nej na potrzeby przedszkola nie ma budynkéw, czesto natomiast jest szatas,
jurta lub barakowbz, z ktérego moga korzystaé zaréwno dzieci, jak i pedago-
dzy. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby dzieci jadly na zewnatrz podczas ulewy
albo Zeby siedzialy w lesie podczas wichury, wiec takie pomieszczenie jest
potrzebne. Stuzy ono réwniez jako magazyn, w ktérym przechowywane sg
materialy dydaktyczne.

A jesli chodzi o sama lokalizacje przedszkola? Czy sa to przedszkola
wiejskie, bo na wsi blizej jest do lasu czy w miastach tez mozna postac
dziecko do leSnego przedszkola?

W tym wypadku tez nie ma reguly. Przedszkola leSne czesto znajduja
sie blisko miast i terenéw zabudowanych. Mysle, ze wlaSnie w przestrzeni
miejskiej, gdzie dzieci maja ograniczony kontakt z przyroda, sg one bardzo
potrzebne. Zazwyczaj przestrzen na przedszkole wydziela sie, konsultu-
jac miejsce z wtadzami miasta. Taki teren jest sprawdzany pod wzgledem

bezpieczenstwa przez odpowiednie stuzby leSne, ktére dopuszczajg go do
uzytkowania. Znajduje sie on réwniez pod stala opieka stuzh, ktore na przy-
ktad po kazdej wichurze sprawdzajg czy nie ma nadtamanych gatezi, ktére
moglyby zagrazaé dzieciom.

Co odrdznia leSne przedszkole od przedszkola w budynku?
Hatas [$miech]. Pamietam swdj pierwszy dzien w leénym przedszkolu.
Wychodzac z przedszkola uSwiadomitem sobie, ze nie boli mnie glowa.
Pomimo duzego natezenia zabawy, dzieci mogly Spiewac, krzyczeé, bawic
sie swobodnie, a ja na tym nie ucierpialem. A skoro ja nie ucierpialem, to
dzieci takze. Musimy pamietaé, ze natezenie halasu, intensywnos¢ otocze-
nia, bardzo mocno oddziatuje na dzieci. Tam nie ma Scian, od ktérych odbija
sie dzwiek. Dzieki temu moéj komfort pracy zostal zachowany. Jezeli jestem
zmeczony, boli mnie glowa, to zaczyna sie we mnie rodzi¢ frustracja, napie-
cie i moge zacza¢ krzyczeé na dzieci, strofowac je, powiedzie¢ na przyklad:
»teraz ma by¢ cisza, idziemy do stolika i rysujemy”, nie zwracajac uwagi
na to, ze dzieci maja inng potrzebe, a takie dzialania niestety sg do$¢ po-
wszechne. W lesie jest przestrzen na dziecieca rado$¢ i entuzjazm, ktore za-
zwyczaj sg glosne. Jezeli mamy 15 albo 20 dzieci w zamknietej przestrzeni to
przyzwolenie na ten glo$ny entuzjazm towarzyszacy zabawie bedzie miato
z pewnoscig trudne skutki dla nauczyciela. Poza tym dziecko w lesnym
przedszkolu moze realizowac swoja najwazniejszg potrzebe na tym etapie
rozwojowym — potrzebe nieskrepowanego, réznorodnego ruchu. Nie musi
siedzie¢ w lawce, bo na przyklad teraz mamy rysowanie, za chwile bedziemy
sie uczy¢ czego$, potem bedziemy robi¢ wycinanki, albo przyjdzie pani/pan
od rytmiki, a potem jemy obiad. Zamknieta przestrzen i aktywnoSci orga-
nizowane czesto przy stolikach wymagajq siedzenia — ,,bezruchu”, ktérego
dzieci nie sg w stanie znie$¢, bo potrzebuja wyrzucic z siebie ten ogrom
energii, ktéry maja. Wiek od o do 7 lat, to najintensywniejszy okres rozwo-
jowy czlowieka. Wtedy ksztaltuja sie organy, nastepuje intensywny wzrost,
tworzg sie polgczenia neuronalne w moézgu... Jesli tam w Srodku wszystko
jest w nieustannym i tak intensywnym ruchu, to dziecko tylko i wylacznie
odzwierciedla na zewnatrz procesy w nim zachodzgce. Dlatego one tyle sie
ruszajq i tak bardzo tego potrzebuja.

A wlasciwie dlaczego wysyla¢ dzieci do lasu? Czy przebywanie w le-
sie dostarcza im konkretnych korzysci pomocnych w prawidliowym



rozwoju? Czy rodzice posylajacy swoja pocieche do le$nego przed-
szkola moga by¢ spokojni o to, Zze poza bieganiem przez caly dzien
z patykiem, dziecko czego$ sie nauczy?

To bardzo wazne, zeby uswiadomi¢ rodzicom, ze przestrzen lasu nie
pozbawia ich dziecka mozliwo$ci nabywania pewnych umiejetnoSci, kom-
petencji czy wiedzy o $wiecie. Wrecz przeciwnie, las jest na tyle bogatym
Srodowiskiem, Ze dziecko na kazdym kroku ma okazje do badania $wiata.
Nawet nie chodzi o sam aspekt badania organizowanego jako aktywnos$¢
dydaktyczna, ale bardziej o wyzwolenie w dziecku checi badawczej, checi
do odkrywania, zadziwienia tym, co widzi dookota. To ksztattuje w nim
postawe badawcza, tak niebywale potrzebng w okresie szkolnym. Dzieci
w wieku przedszkolnym majg naturalng potrzebe eksploracji rzeczywisto-
éci, gtéwnie przez przeksztalcanie jej, eksperymentowanie. Swiat poznaja
w toku aktywno$ci wlasnej, polisensorycznie i na konkretnym materiale —
potrzebuja dotknaé, powachaé, zobaczy¢, poczu€... Ten etap w rozwoju na-
zywa sie rozwojem konkretno-obrazowym. Jezeli my, doroSli ograniczamy
ich mozliwoSci poznawania Swiata, na przyklad caly czas sadzajac dzieci
przy stoliku i wymyslajac im zadania polegajace na rysowaniu i oglgdaniu
obrazkéw, w momencie kiedy one potrzebujg sie ruszac i doSwiadczaé, to
blokujemy w nich ten naturalny ped do poznawania rzeczywisto$ci. Druga
niezwykle istotng dla mnie rzeczg jest fakt, ze dziecko w wieku przedszkol-
nym, czyli w okresie zlotego wieku ruchu i rownowagi, potrzebuje stale by¢
w ruchu, ktory jest jego podstawowgq potrzebg na tym etapie rozwojowym.
To, ze dziecko moze skaka¢, biega¢, wspinac¢ sie, turlaé, kucaé, wchodzi¢
w r6zne zakamarki, przeciskac sie jest bardzo istotne, bo dzieki temu na-
bywa ono $wiadomos¢ wlasnego ciata i umiejetnoSci planowania ruchu
w przestrzeni. Ruch stymuluje réwniez rézne o$rodki w moézgu odpowie-
dzialne za uczenie sie, koncentracje i umiejetno$¢ utrzymania uwagi. To
wszystko wplywa bardzo harmonizujgco na rozwéj dziecka, przygotowuje
je do pbézniejszych zadaf na etapie szkoly. Poza tym w zr6znicowanym, ob-
szernym i nieustrukturyzowanym otoczeniu leSnym, dzieci nieustannie
¢wicza koncentracje uwagi (w czasie niemal kazdego wykonywanego ru-
chu), spostrzeganie, ktére odbywa sie podczas stalej obserwacji zmiennego
Swiata przyrody, pamie¢, uzalezniong od dwéch poprzednich funkcji po-
znawczych oraz mySlenie — dzieki niezwykle duzej ilosci napotykanych na
onie przyrody probleméw (zar6wno motorycznych, jak i stricte kognityw-
nych). Powinni$my réwniez pamietac, ze czas przedszkolny to budowanie

nawykow, czesto na cale zycie. Jesli dziecko bedzie wzrastalo w przekona-
niu, ze $wiat przyrody to poniekad jego dom, jako dorosty bedzie z szacun-
kiem odnosito sie do tego Swiata.

Czy pozytywny wplyw przebywania w przyrodzie na dzieci widac?
Mozna go zaobserwowac?

Zdecydowanie tak. Taka zmiane zachodzaca w dzieciach na skutek prze-
bywania w lesie mialem okazje zaobserwowac, organizujgc pétkolonie leSne,
podczas ktérych spedziliSmy z dzie¢mi w lesie dwa tygodnie. Na poczatku,
w momencie kiedy wchodzity do lasu, nie widzialy w nim absolutnie nic.
Skupialy sie tylko na tym, zeby przejs¢ jak najszybciej z punktu A do punktu
B. Ewentualng atrakcja bylo jeszcze znalezienie po drodze jakiego$ patyka,
zeby nim pomachac jak rycerskim mieczem. Dopiero z czasem dzieci zaczely
dostrzegac $wiat, ktory jest wokol nich, zaczely zwraca¢ uwage na szczegoly,
wolaly: ,,panie Maéku, tu jest pajaczek!”, ,,tu chyba kto§ mieszka”, ,,pro-
sze zobaczy¢ jakie drzewo”. To bylo niesamowite obserwowac jak dzieciaki
z kazdym krokiem, z kazdym dniem coraz wiecej zauwazaja i odkrywaja.
Zatrzymuja sie, zeby co$ zobaczy¢, poznac. Poza tym zwr6cito moja uwage
to, ze wchodzac do lasu byly... ,bardziej na zewnatrz” — tak bym to nazwat -
to znaczy troche halasliwe, niezwracajgce na nic uwagi, nie do konca skoor-
dynowane. Mam wrazenie, Ze po jakim$ czasie ta przestrzen zadziatata na
nie wyciszajaco, pomogla im wejs¢ w siebie, miedzy innymi dzieki temu, ze
caly czas czuly swoje ciato: idg, potykajg sie, podnoszg ciezkg galaz, glasz-
cza drzewo, doSwiadczajg siebie w Swiecie. Dzieki temu ¢wiczg rOwniez
koncentracje uwagi, zaczynaja skupiac sie na szczegbtach. Nagle okazuje
sie, ze jeden 1i$¢ ma wiele koloréw, ze w poréwnaniu z innym lisciem mozna
zauwazy¢ roznice ksztaltéw, koloréw i faktury.

A miale$ jakie$ konkretne, jednostkowe przyklady wplywu lasu na
dziecko?

Mialem takie doswiadczenie z dziewczynka, ktora miata r6zne deficyty
z obszaru ruchu, rbwnowagi i koordynacji ruchowej. To byto niewiarygodne
patrze¢ na nia: kazdego dnia wynajdowala sobie przedmioty w otaczajgcej
przestrzeni po to, zeby ¢wiczy¢ koordynacje, czyli pracowaé dokladnie nad
tymi trudno$ciami, ktére miata. Bardzo czesto widzialem ja, jak wchodzi na
duzy pien drzewa, albo chodzi po takiej ,,leSnej réwnowazni” — duzym powa-
lonym konarze. Czasami probowata co$ przeskakiwac. Samo podtoze w lesie



jest nieréwne, co zmuszalo jg do balansowania, podskakiwania. WiaSciwie
nie trzeba bylo organizowa¢ specjalnych, dodatkowych zajec, aby z nig éwi-
czy¢, bo sama przestrzen dzialala na nig i dawata jej to, czego potrzebowata
w tym momencie dla swojego rozwoju. Zaspokajata jej potrzeby i jednocze-
$nie dawata mozliwo$¢ mierzenia sie z trudno$ciami, ktére miata. Widzacy te
trudnosci pedagog, moze z pewnoscig wykorzystaé takie otoczenie do Swia-
domej pracy w obszarze koordynacji ruchowej czy integracji sensoryczne;j.

Wspomniale$ o materialach, w przedszkolach zazwyczaj jest duzo
roznych zabawek i pomocy dydaktycznych - czy w lesie rowniez to
wszystko jest potrzebne?

Bylem w dwdch leSnych przedszkolach w Niemczech, we Freiburgu
i w Poczdamie. W tym pierwszym nie bylo Zadnych konkretnych zabawek:
statkéw, samolotow, klockow. W zasadzie sama przestrzen lasu i to co dzieci
tam znajduja, wystarczatla do tego, zeby mogty kreatywnie i twbrczo spedzaé
czas. To jest fenomenalne, bo musimy pamieta¢, Ze swiat dziecka w momen-
cie rozwoju przedszkolnego to fantazja, nieograniczona wyobraznia. Jezeli
damy mu material, ktéry ma ograniczong forme i jest zadedykowany do
konkretnego uzycia, tak jak lalki, samolot czy statek, to dziecko zazwyczaj
uzywa go zgodnie z przeznaczeniem. Natomiast jezeli dziecko jest pozba-
wione takiej mozliwosci to w jego Swiecie wszystko moze byé wszystkim.
Dziecko moze dzieki swojej wyobrazni zamieni¢ kawalek drewienka, de-
seczki, kamien we wszystko, co jest mu potrzebne w danym momencie do
zabawy. Na przyklad w tej chwili bawi sie w rycerza i patyk jest jego mie-
czem, ale w nastepnej — potrzebuje tyzki do mieszania zupy i ten sam patyk
moze pelni¢ rowniez taka funkcje. Natomiast kiedy trzyma gotowy miecz to
raczej nie uzyje go do mieszania wymyslonej zupy. Z jakiego$ powodu tak
to dziala, nie wiem dlaczego, ale nigdy nie zauwazytem, zeby samochéod
czy samolot byl wykorzystywany przez mate dziecko do czego$ innego. To
takze interesujgce w kontekscie rozwoju tworczego mySlenia, bo dzieki temu
Swiat dziecka nie jest sprowadzany do pojecia, do konkretnej rzeczy — ilos¢
rozwigzan jest nieograniczona.

A co z podstawa programowa? Czy w lesie jest tez przestrzen do ucze-
nia takich rzeczy jak pisanie i liczenie?

Wszystko da sie zrobié, jezeli tylko sie chce.[$miech] Kazda placéwka
przedszkolna musi mie¢ spisany program przedszkola, okre$lone cele, ktore

beda realizowane przez caly rok, co dotyczy rowniez leSnych przedszkoli.
We Freiburgu codzienny cykl zaje¢ obejmowal zajecia przygotowujace do
podjecia nauki w szkole, tak zwang zerowke. Na czas zaje¢ byt rozktadany
stolik i tawy, czasami dzieci uczyly sie w barakowozie. Poza tym w lesie
mozna z dzie¢mi liczy¢, porébwnywac, r6znicowacé, klasyfikowaé, robi¢ ope-
racje na zbiorach, a wiec tworzy¢ sytuacje, w ktorych realizowane sg zada-
nia zawarte w podstawie programowej, ktéra notabene w naszym kraju dos¢
czesto sie zmienia. W tej chwili wyglada to tak, Ze za nauke czytania i pisa-
nia jest odpowiedzialna szkota i moim zdaniem, tak to powinno wyglada¢,
gdyz przedszkole przeznaczone jest do zupeinie innych zadan rozwojowych
dziecka. Ale to oczywiScie moze ulec zmianie.

W takim razie jakie sa cele przedszkola? Na co powinno zwracac sie
szczegOlng uwage na tym etapie rozwoju?

To, co jest wazne z punktu widzenia rozwoju dziecka na tym etapie, poza
rozwojem spoteczno-emocjonalnym i poznawczym, to rozwdj matej i duzej
motoryki. Oprocz korzystania z przyboréw do pisania, powinno sie zwracaé
uwage na rozwdj koordynacji, rownowage, ruch, bo tak naprawde éwicze-
nie tych umiejetnoSci wplywa w bezposredni sposéb na p6zniejsza nauke
w szkole, jak rébwniez na prawidtowe funkcjonowanie na co dzien. Tutaj
odwotuje sie do obszaréw uktadéw sensorycznych — im wiecej nieinwazyj-
nych, zréznicowanych jakoSciowo bodZcow dziecko odbiera na tym etapie
rozwoju, tym sprawniej jego mozg uczy sie je przetwarzac. To procentuje,
bo wiasnie dzieki temu dzieci pdZniej nie maja trudnosci, zeby usiedzie¢
w lawce, dobrze czytac, pisac, biegac tak, aby sie nie przewracac, potrafig
wyczuc jakiej sily potrzeba, aby przesungé czy podniesé jaki$ przedmiot,
nie poszukuja mocnych wrazen plynacych z otoczenia — sa gotowe do na-
uki. W zasadzie zadaniem przedszkola jest nie tylko przygotowanie dziecka
do nauki w szkole, ale przede wszystkim wzmocnienie go na tyle, aby ra-
dzito sobie z podejmowaniem kolejnych wyzwan rozwojowych, ktére na
nie czekajg. Przedszkole nie jest po to, zeby dziecko idgc do szkoty umiato
pisac i liczy¢, tylko zeby idgc do szkoly, bylo gotowe, aby sie tego wszyst-
kiego nauczy¢. Przez gotowos$¢ rozumiem nie tylko gotowo$¢ poznawcza,
ale przede wszystkim spoleczno-emocjonalng, umiejetno$¢ wspoipracy,
stuchania, szacunku do pracy wiasnej i innych, otwarto$¢ i cheé do dzia-
lania, do podejmowania wyzwan i umiejetno$¢ tworczego poszukiwania
rozwigzan.



A co zbezpieczenstwem w lesie? Czy leSne przedszkole jest bezpieczne?

Z calg pewnoscia jest tak, ze las moze stwarza¢ wiecej niebezpieczenstw
niz sala w budynku, gdzie mamy wieksza mozliwos¢ kontrolowania tego, co
sie dzieje dookota. Z drugiej strony nie powiedziatbym, Ze w standardowym
przedszkolu nic sie dziecku nie moze staé, tam tez moze sie przewrdcic, co$
moze na nie spas¢. W lesie natomiast r6znorodne Srodowisko sprzyja uwaz-
noSci dziecka, jest ono bardziej wyczulone na to, co dzieje sie dookota, na
to, ze teren jest nieréwny i trzeba bardziej kontrolowac ruch podczas biegu
i skakania. OczywiScie moze sie zdarzy¢, ze sie przewrdci, ale to moze sie
zdarzy¢ wszedzie. Upadki sg potrzebne, bo dzieki nim uczymy sie wstawac.
Mam wrazenie, Ze istotna jest tutaj rola dorostego, ktory powinien mie¢ dy-
stans do tego, ze dziecko przebywa w lesie, chodzi po konarach i piefikach.
Jezeli opiekun ma zaufanie do siebie i dziecka, jest uwazny, ale nieprzepet-
niony lekiem, to z mojego doSwiadczenia wynika, Ze nic sie dzieciom nie
dzieje. Nie znaczy to, ze wychowawca zwolniony jest od odpowiedzialno-
Sci. Wrecz przeciwnie. Ze wzgledu na otoczenie, powinien on pokazywac
dzieciom odpowiednie, bezpieczne zachowania: nie biegamy z patykami,
nie machamy nimi, sg drzewa, na ktore sie nie wspinamy, nie obrywamy
ro$lin, jagdd. Dzieci szybko sie ucza i potrzebuja jasno okreSlonych gra-
nic do przestrzegania. Dzieki temu, Ze doro$li potrafig stworzy¢ dzieciom
bezpieczna przestrzen do tego, aby sie wspina¢, wskakiwaé, schodzi¢, one
sg w stanie zbudowaé pewnos¢ siebie, ktéra wynika z poczucia, ze ,,ja po-
trafie”. Poczucie wlasnej wartoSci zbudowane na doswiadczeniach dziecka
jest bardzo wazne, zadne slowa wsparcia od dorostego nie zastapig wia-
snych osiagnie¢, tego, ze dziecko sprawdzito, ze potrafi przeskoczy¢ pieniek,
dalo rade co$ podnies¢, przejs¢ po powalonym drzewie i sie nie przewrocito.
Tak naprawde to jest podstawa umiejetnosci radzenia sobie z pdzniejszymi
problemami, ktére beda trudniejsze. Bezpieczefistwo wynika réwniez ze
$wiadomoéci siebie u obu stron, pedagoga i dziecka. Swiadomoé¢ pedagoga
opiera sie na znajomosci dzieci i ich mozliwosci, ale tez na zapewnieniu
bezpieczenstwa, na przyklad podczas wichury. Wazna jest tez Swiadomo$¢
rodzicoéw, ktérzy wiedza, ze dziecko moze mie¢ kleszcza i po kazdym po-
wrocie do domu trzeba je obejrzeé, ze do lasu musi mie¢ odpowiednie ubra-
nie. Nie balbym sie tez zarazkow i bakterii, bo tak naprawde przebywanie
na Swiezym powietrzu wzmacnia system immunologiczny, buduje zdrowie
i odpornos¢ dziecka na przysztosé.

A spotkanie z dzikim zwierzeciem? Hipotetyczna sytuacja: jeste$
z dzie¢mi w lesie i do waszego przedszkola przychodzi dzik, co wtedy?
,»Kto spotyka w lesie dzika, ten na drzewo zaraz zmyka” (Smiech).

Ale taka sytuacja moze w ogoéle zaistniec?

To jest dobre pytanie. Teoretycznie moze, chociaz prawdopodobiefistwo
jest niewielkie. Dziki raczej nie atakuja ludzi, podobnie jak inne zwierzeta.
No chyba, ze bylaby to samica z mtodymi, a dzieci zaczelyby wykonywac
w jej kierunku jakie$ niekontrolowane ruchy, ale trudno mi uwierzyé, ze
samica dzika z mtodymi z wlasnej woli znalaztaby sie w poblizu gromadki
krzyczacych i biegajacych po polanie dzieci. OczywiScie w takim momen-
cie wazna jest reakcja i spokéj opiekuna, ktory bedzie potrafit przekazaé
ten spokdj dzieciom i odpowiednio zareagowaé. Niemniej jednak to zwie-
rzeta boja sie bardziej ludzi niz ludzie zwierzat i raczej unikajg kontaktu
z czlowiekiem.

Czy miejsce wydzielone na przestrzen przedszkolng w lesie jest w ja-
ki$ sposdb ogrodzone?

Dziecko uczy sie $wiata, a dorosli wyznaczaja mu granice, w ktérych jest
bezpiecznie. Uczymy dzieci, Zeby nie dotykaly gorgcego piekarnika. Tak
samo dziala to w przestrzeni lasu. W leSnych przedszkolach, w ktérych
bytem, nie bylo plotu. Granice wyznaczono w sposéb umowny, siegaly do
powalonego drzewa z jednej strony, a do rowu z drugie;j.

I dzieci tych granic przestrzegaja?

OczywiScie, ze na poczatku dzieci prébujg przekraczac granice, ale po
czasie to wejdzie w nawyk i wystarczy im wtedy przypomnie¢: ,stuchajcie,
ale umawialiSmy sie, ze dotagd mozecie chodzi¢, ale dalej juz nie”. Dzieci
naprawde stuchaja dorostych, wiedza, Ze jezeli jest postawiona konkretna
granica, to trzeba jej przestrzega¢. W grupach rozwojowych jest czesto tak,
Ze starsze dzieci pilnuja, Zeby mtodsze nie wychodzily poza obszar przed-
szkola. Spotkalem sie tez z umowa: ,,mozesz odej$¢ tak daleko, zebySmy
sie widzieli”. To umowa, ktéra wigze sie z zaufaniem — obdarzam dziecko
zaufaniem i dzieki temu daje mu wolng przestrzen do zabawy. Dziecko o tym
wie i z tego korzysta w granicach, ktére zaznaczytem i za kazdym razem nie
musze mu o tym przypominaé. Dzieci wiedzg, co im wolno, a czego nie.



Czy kazde dziecko odnajdzie sie w leSnym przedszkolu?

Trudno$¢ moglyby mie¢ dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa, na przy-
ktad z mbézgowym porazeniem dzieciecym, chodzace o kulach albo jezdzace
na wozku. Ale to obszar specjalnych albo integracyjnych placowek. Mam
wrazenie, ze dzieci zawsze Swietnie sie odnajdujg w kazdej przestrzeni.
Tylko pytanie czy kazda przestrzen jest taka, ktéra buduje i wspiera ich har-
monijny rozwo6j? Dziecko $wietnie sie odnajdzie réwniez w supermarkecie
czy na gloSnym, tlocznym koncercie, gdzie jest duzo intensywnych bodzcow,
pewnie nawet bedzie sie dobrze bawi¢. Tylko pytanie jak to wplynie na jego
ukiad zmystowo-nerwowy? Las czy przyroda jest przestrzeniag dla kazdego
dziecka, przede wszystkim dlatego, ze w harmonijny sposéb wspiera jego
podstawowe potrzeby rozwojowe. Ponadto jest to przestrzen dla wszystkich,
a nie dla wybrancéw. Podobaja mi sie stowa Buddy: Las jest organizmem
nieograniczonej zyczliwoSci i dobrodziejstwa, ktéry niczego nie zgda na
swoje utrzymanie i hojnie rozdaje swe dary, daje schronienie wszystkim,
nawet ciefi niszczgcemu go drwalowi.

A czy dzieci nie bojg sie w lesie?

Jesli sie boja, to nalezatoby sie zastanowi¢ nad przyczyna tego strachu.
Dziecko boi sie czego$, co wynika z jego wczeSniejszego doSwiadczenia.
Moze mie¢ zle doSwiadczenie albo nie mie¢ w og6le zbudowanego do$wiad-
czenia zwigzanego z lasem, a wtedy moze sie ba¢ lasu jako czego$ niezna-
nego. A moze jak bylo w lesie, to opiekun na kazdym kroku méwit: ,tego
nie dotykaj, bo sie zatrujesz, pobrudzisz, skaleczysz, tu mieszkajg grozne
zwierzeta”. Gdybym ja caly czas slyszatl takie komunikaty, pewnie zbudowa-
loby to we mnie poczucie leku i zagrozenia. Richard Louv w ksigZce Ostatnie
dziecko lasu pisat o leku przed naturg wynikajgcym z deficytu kontaktu
dzisiejszych dzieci z przyroda. One czesto nie znajg przyrody, bojg sie jej
jako czego$ obcego, innego, nieznanego. W lesie dzieci sg wystawione na
r6zne warunki atmosferyczne, rézne rzeczy sie ruszaja, jest inna gra Swiatet
niz w mieScie, sa inne odglosy, doznania sensoryczne, a to moze w nich
wyzwalac lek. To na nas, dorostych, spoczywa odpowiedzialnos¢ za to, zeby
przyswajac dzieciom te przestrzefi, pokazywac im, ze my tez jesteSmy cze-
Scig ekosystemu globalnego na planecie Ziemia.

Czy leSny nauczyciel powinien by¢ wyposazony w jakie§ dodat-
kowe umiejetnosci, poza standardowym przygotowaniem do pracy
w przedszkolu?

Musimieé pasje, zaangazowanie i che¢ bycia z dzie¢mi w takiej przestrzeni,
bo tylko wtedy Swiat, ktéry pokazuje dzieciom, jest prawdziwy. Dzieci po-
trzebujg prawdziwosci, bo dzieki niej buduja swoje poczucie bezpieczef-
stwa. Przygotowanie pedagogiczne jest bardzo wazne i potrzebne przede
wszystkim po to, zeby wiedzie¢ czego z dzieckiem nie robi¢, czego unikac,
co moze sie dla niego okazaé za duzym wyzwaniem. Dodatkowe kompeten-
cje, jak na przyklad wiedza przyrodnicza na pewno mogg by¢ przydatne, bo
wtedy na wiecej rzeczy mozemy dzieciom zwréci¢ uwage. Wiecej im pokazac,
podpowiedzie¢ nazwy réznych ro$lin, ptakéw, co$ o nich opowiedzie¢, wie-
dzie¢, gdzie w ogole szukac gniazda jasko6iki czy nory lisa. Wazna jest tez
Swiadomo$¢, ze nie wszystko, co wiem, musze od razu dzieciom powiedziec.
Trzeba mie¢ wyczucie do tego, kiedy lepiej zada¢ im kilka pytan, nakierowac
je czy wrecz zamilknac, zostawic, aby same odkryly, zaobserwowaty. Czesto
okazuje sie, Ze milczenie jest cenniejsze od mowy.

Dzieci zachwycaly sie lezgcym pniem drzewa odartym z kory,
w ktorym byty wyryte korytarze — wracaty do tego miejsca kilka

razy, przyglagdaly sie mu uwaznie, dotykaty i méwity,
Ze to jest skarb.

Agnieszka Dtugotecka
Zespot Szkot Spotecznego Towarzystwa OSwiatowego
w Warszawie, Spoteczna Szkota Podstawowa nr 5



Zabawe przeprowadzamy w lesie. Na poczatku wyjasnij uczestnikom, ze ich
zadaniem bedzie samodzielne dotarcie do wybranego przez prowadzacego
miejsca z zamknietymi oczami — tylko na podstawie stuchu. DZwiekiem,
za ktérym maja podazac bedzie odglos uderzania kijem o pien drzewa.
Wyijasnij, ze w tej zabawie kazdy odpowiada za swoje bezpieczenstwo i nie
jest wazny czas dotarcia do celu, ale uwazna wedréwka przez las z zamknie-
tymi oczami. Popro$ uczestnikow, aby oddalili sie na pewng odlegtos¢ w glab
lasu i zamkneli oczy. Kiedy ustysza uderzenia o pien drzewa — rozpoczynaja
wedréwke. Na koniec, staficie w kregu i podzielcie sie wrazeniami z tego
doswiadczenia. Mozna wplywac na poziom trudnoSci ¢wiczenia, zmieniajac
czestotliwo$¢ uderzen, odlegtos¢ do przejScia czy warunki terenowe. Mozna
réwniez rozpocza¢ zabawe od ustawienia uczestnikow w linii, wzdluz drogi
lesnej — wtedy to prowadzacy wybiera miejsce w lesie, z ktérego nadaje
sygnal dzwiekowy.
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Z Richardem Irvine’em, absolwentem Uniwersytetu w Oxfordzie,
trenerem LeSnych Szkét z ponad dwudziestoletnim doSwiadcze-
niem w pracy terenowej rozmawia Monika Kotulak.

Monika Kotulak: Czym jest etos Le$nej Szkoly i czego mozna sie w niej
nauczy¢?

Richard Irvine: Dyskusje nad definicjg leSnej szkoly zajely Spoteczno$ci
Le$nych Szkét w Wielkiej Brytanii ponad dwadzieScia lat. Definicja ta brzmi
nastepujaco:

»Lesna Szkola jest inspirujgcym procesem, ktéry oferuje WSZYSTKIM
uczniom regularne mozliwosci osiagniecia i rozwijania pewnosci siebie
i poczucia wlasnej wartoSci poprzez praktyczne uczenie sie przez doswiad-
czenie w lesie lub w §rodowisku naturalnym z drzewami. LeSna Szkotla jest
wyspecjalizowanym podejsciem do uczenia, zakorzenionym w edukacji le-
Snej i terenowej, uzupelniajacym ja w szerszym kontekscie”.

Mam nadzieje, ze to jasno pokazuje, ze leSne szkoly sg caloSciowym po-
dejsciem do edukacji terenowej z mocnym naciskiem potozonym na rozwdj
calego dziecka, a nie tylko edukacjg akademicka. W rezultacie, mozemy
uczy¢ niemal wszystkiego! Czasem lgczymy nauke z tematami, o ktoérych
uczymy sie w szkole, na przyklad z Rzymianami, silg tarcia, siedliskami,
tym jak rosng rosliny. To wymaga od nauczycieli posiadania wyobrazni,
a takze wspotpracy z innymi nauczycielami uczgcymi klase w celu potacze-
nia obu podejs¢ [terenowego i teoretycznego — przyp. red.].

Co wazniejsze, wiele naszych dzialan inicjujg dzieci. Dzieje sie to dzieki
obserwowaniu ich, podazaniu i kierowaniu ich zainteresowaniem w czasie,
kiedy mozemy zaangazowa¢ do nauki wewnetrzng motywacje dzieci. Etos
to dziecko postawione w centrum, brak osgdzania, holistyczne podejscie
stwarzajace okazje do swobodnej zabawy. Trudno to opisa¢ stowami, ale
latwo rozpoznaé, kiedy juz widzimy ten stan.

Pracujecie z drewnem, ogniem, materialami potencjalnie niebezpiecz-
nymi, jak radza sobie z tym dzieci, a jak rodzice? Przygotowujecie
dzieci do tej pracy? Podobaja im sie takie dzialania?

Uzywanie narzedzi i ognia jest postrzegane jako wazna cze$¢ LeSnych
Szkoél, ale nie zawsze stosowanie tych materiatow jest konieczne czy od-
powiednie, mozliwe jest tez poprowadzenie programu bez nich. Edukacja

z uzyciem ryzyka, w ramach ktérej pozwalamy dzieciom na podejmowa-
nie kontrolowanego ryzyka, jest jednak wazng czescia etosu LeSnych Szkét.
Mozemy to robi¢ przez dzialania z oczywistym elementem ryzyka, jak na
przyklad wspinanie sie po drzewach czy ciecie drewna na ognisko, ale
przeciez kazdy proces nauki wigze sie z podejmowaniem ryzyka. Naszym
celem jest budowanie odpornoSci w dziecku, z ktérym pracujemy, po to by
potrafito sie pozbierac i pracowaé nad soba, kolejny raz dazy¢ do tego, co
chce osiggnac.

W praktyce, w Wielkiej Brytanii mamy znacznie wiecej obaw przed ry-
zykiem czy zasad bezpieczefistwa niz w wielu innych krajach w Europie.
JesteSmy przyzwyczajeni zaréwno do wypelniania papieréw szacujacych
ryzyko, jak i do oceny ryzyka w trakcie dzialania. Kluczem jest komunika-
cja z rodzicami i nauczycielami. Istnieje wazki argument przemawiajacy za
tym, ze zezwalanie na podejmowanie ryzyka w dziecinstwie, pozwala pdz-
niej nastolatkom lepiej sobie poradzi¢ z tak ryzykownymi zachowaniami jak
szybka jazda samochodem czy eksperymenty z alkoholem.

Lubie tlumaczy¢, co dzieci mogg robic i dlaczego jest to dla nich ko-
rzystne. Wazng kwestig jest cho¢by posiadanie cieptych i wodoodpornych
ubran i zrozumienie, ze ubrudzenie sie tez bywa OK. Wiele razy slyszalem
ubrudzone dzieci, méwigce: ,,mama mnie zabije, kiedy przyjde do domu” -
na szczesScie rodzice spodziewajg sie brudu i zapachu dymu z ogniska.

Czasem, kiedy dzieci przychodza do lasu po raz pierwszy, czuja lek. Na
przyklad wspominajg bajki o wilkach i niedzwiedziach. To moze by¢ do-
skonaly poczatek uczenia o ekologii lasu od najmtodszych lat. P6zniej,
wiadomosci zwrotne od dzieci sg niezwykle pozytywne. Méwig o poczuciu
wolnosci w lesie, sg bardziej rozluznione w relacjach z dorostymi, nie ma
tego ciezaru podstawy programowej do odhaczenia czy stresu zwiazanego
z oceng. To pokazuje tez, Ze takie dziatania nie sg dla kazdego, szczeg6lnie
jesli wprowadza sie wyprawy do lasu p6zniej niz w podstawowce czy gim-
nazjum, kiedy bariera przed wyjSciem w teren jest juz dobrze umocowana.

Ale czy te dzialania maja jaki$ glebszy sens? Do czego potrzebna jest
wiedza jak rozpali¢ ogien? O co w tym wszystkim chodzi?

Dla mnie najwazniejszg rzeczg w takim podejsciu do edukac;ji jest to,
ze las to antidotum na wiele frustracji, ktore dzieci czujg w klasie, gdzie
poddawane s3g testom, oceniane i stuchajg dorostych przez dlugi czas.
W LeSnych Szkotach dzieci sg zanurzone w bogatym, zr6znicowanym



i pieknym $rodowisku, ktére moga poznawac z dorostymi, traktujgcymi je
z szacunkiem. Chce zacheci¢ do zachwycania sie, zadumania i mitosci do
Swiata przyrody oraz pokazacé, ze sg inne metody wspdlnego uczenia sie.
Wspolnota jest dla mnie bardzo wazna, a programy LeSnych Szkdt wspieraja
to poczucie wspdlnoty przez dzielenie sie jedzeniem, wiedzg, doSwiadcze-
niem, zaufaniem, a przede wszystkim przez przebywanie w miejscu, gdzie
dzieci mogg zadawaé pytania, na ktére nauczyciele nie muszga zna¢ odpo-
wiedzi. I to jest OK.

W zimniejszych miesigcach rozpalanie ognia jest najwazniejsza czynno-
Scia, zeby utrzymac cieplto, ugotowac jedzenie, gorgce napoje, zrobic¢ wegiel
drzewny czy wypali¢ naczynia z gliny. Ognisko to centralne miejsce w obo-
zie, dajgce dzieciom mozliwos¢ praktykowania i nabierania kompetencji
w tym trudnym zadaniu, jakim jest rozpalanie i utrzymanie ognia. Poczucie
sukcesu i Swiadomo$¢ wlasnej wartosci w trakcie robienia takich rzeczy sg
niezwykle wazne w rozwoju dziecka. Rozmowy przy ognisku zdecydowanie
r6znia sie od innych rozméw, moga miec¢ kojace oddzialywanie na niekt6-
rych ludzi. Dodatkowo jest to takze szansa na nauczenie sie czego$ o fizyce,
chemii i doskonalenie nauki o bardziej zaawansowanych technikach roz-
palania ognia.

W jaki sposob Lesne Szkoly wplywaja na dzieci?

Istniejg nieliczne badania naukowe na temat wplywu programéw LeSnej
Szkoly. Jest za to wiele opinii na temat pozytywnego oddzialywania na
dziecieca samoocene, entuzjazm, proces uczenia, zdrowie psychiczne,
ale nie istniejg jeszcze szeroko zakrojone badania empiryczne na ten te-
mat. Idealem bylyby dlugotrwate badania, ktére obejmujg uczestnikow
przed, w trakcie i po doswiadczeniu Le$nej Szkoly, poddajgce analizie diu-
gotrwaly wplyw na ich zachowanie, edukacje i stosunek do przyrody. To
jednak wymaga znacznego finansowania. Ostatecznie ,,po prostu wiemy”,
ze dla dzieci dobrg rzeczg jest swobodna zabawa polgczona z nauka w le-
sie. Niedawno opublikowano raport o badaniach, ktére potwierdzaja efek-
tywno$¢ edukacji terenowej w Wielkiej Brytanii, jest dostepny na stronie:
bit.ly/2015-report-outdoor.

A jaki stosunek do LeSnych Szkol maja rodzice?
Ciezko mi generalizowa¢ na temat stosunku rodzicéw do takich inicja-
tyw jak LeSne Szkoly, poniewaz to w duzej mierze zalezy od wychowania

i przykladu jaki dajg rodzice dzieciom, na przyklad ci, ktérzy jako dzieci
czesto wychodzili na dwér i bawili sie swobodnie, czesto s3 za LeSnymi
Szkotami. Jednak nie znam zadnych badan na ten temat.

Czy edukacja terenowa jest popularna w Wielkiej Brytanii? To czes§¢
programu szkolnego?

Nieformalna edukacja terenowa ma w Wielkiej Brytanii dlugie trady-
cje, siegajace poczatkow ruchu skautéow, a nawet wezeSniejszych. Do roku
1980 mieliSmy znacznie wiecej przestrzeni na przygody i podazanie §ladem
uczestnikéw. Jeden czy dwa Smiertelne wypadki spowodowaly rozrost i za-
ostrzenie regulacji w sektorze edukacji terenowej i mam wrazenie, ze w XXI
wieku doSwiadczenia terenowe staly sie raczej rekreacyjne niz edukacyjne.
Gminne Centra Edukacji Terenowej, takie jak to, ktérym kiedys zarzadzatem,
zostaly sprzedane osobom prywatnym lub zamkniete, co spowodowato, Ze
edukacja stala sie towarem. Rezultatem jest ostabienie spolecznego aspektu
i przeksztalcenie relacji miedzy edukatorem i uczestnikiem w relacje sprze-
dawcy i konsumenta edukacji czy rekreacji. W 2006 roku rzad oglosit mani-
fest ,,Uczenie poza klasg” i teraz mamy niezalezng Rade Nauki Terenowej,
ktora promuje wszystkie formy uczenia w terenie.

Lesne szkoly sg jednak coraz bardziej popularne w Wielkiej Brytanii.
Ostatnie oszacowanie m6éwi o 10 000 tys. treneréw, ktérzy skonczyli akre-
dytowany kurs na praktyka Lesnych Szkot, jednak nie ma mozliwosci powie-
dzenia, ilu z nich obecnie pracuje na tym polu. Wielu z tych lider6w pracuje
w szkolach czy przedszkolach i tam wprowadza elementy LeSnych Szkét
jako czes¢ swojej pracy. Inni sg niezalezni i oferujg swoje ustugi szkotom,
przedszkolom, gminom i grupom prywatnym.

Edukacja terenowa nie jest obowiazkowa w szkolach powyzej 7. roku
zycia, jednak wiekszo$¢ szkot docenia warto$¢ uczenia w terenie i organi-
zuje takie zajecia, szczegblnie w starszych klasach podstawdwki. Swietlice
szkolne sg bardzo popularne jako miejsca opieki nad dzie¢mi w czasie pracy
rodzicow, jednak zajecia terenowe nie sg zagwarantowane w ich programie,
zalezg od przestrzeni i wyszkolenia pracownikéw.

Czy dostrzegasz roznice w edukacji terenowej w innych krajach?

Na pewno wystepujg réznice w skali. MySle, ze duze zageszczenie lud-
noSci w Wielkiej Brytanii i brak naprawde dzikich miejsc sprawiaja, ze
trudniej jest uprawiac tradycyjng edukacje — z przygoda w tle — na wieksza



skale. Praktycy z Wielkiej Brytanii patrza z rozrzewnieniem na kraje skan-
dynawskie, bo kultura edukacji w terenie (np. friluftsliv w Norwegii czy Era
w Finlandii) przeniknela do tamtejszego systemu edukacji. Wielu eduka-
toréw ze Skandynawii, ktorych spotkalem moéwi o jednak tym, Ze nie za-
wsze sie to udaje. Polityczne i ekonomiczne naciski opisane powyzej nie sg
obecne wylgcznie w Wielkiej Brytanii.

A jak wyglada szkolenie dla treneréw Lesnych Szkol?

Szkolenie dla treneréw LeSnych Szko6t rozwijato sie w Wielkiej Brytanii
przez ostatnie dwadzieScia lat, ale teraz osiggnelto juz pewien standard.
Zeby prowadzi¢ zajecia ludzie musza zdoby¢ 3 Poziom certyfikacji w prowa-
dzeniu Le$nych Szkot. Ten kurs trwa zwykle okoto roku i wymaga 8 do 10 dni
treningu pod okiem wykladowcy z praktycznych umiejetnosci: ekologii lasu,
teorii edukacji, pedagogiki oraz logistyki organizacji i prowadzenia Le$nej
Szkoly. Uczestnicy dodatkowo odbywaja 110 godzin studi6éw samodzielnych,
ktoére zawierajg planowanie, przeprowadzanie i ewaluacje pilotazowego
programu z grupa klientow oraz napisanie raportu, spelniajacego kryteria
oceny. Istnieje wspblny program, jednak wielu edukatoréw prowadzi szko-
lenia w odmienny, specyficzny dla siebie sposdb. Stowarzyszenie LeSnych
Szkot rozwija system akredytacji dla organizacji trenerskich, aby zapewnié
wysoka jakos¢ ich pracy w catym kraju.

Jak zacza¢ prowadzi¢ LeSna Szkole, jesli nie ukonczylo sie specjalnego
szkolenia? Co robié¢? Jak powinny wygladac¢ zajecia?

Mozeszpo prostuwyjs¢ dolasuizobaczyé cosiestanie! Mozesztezsprawdzié
gtowne zasady LeSnych Szk6t na stronie Stowarzyszenia LeSnych Szkot: www.
forestschoolassociation.org/full-principles-and-criteria-for-good-practice/

Jakie$ przygotowanie jest konieczne. Trzeba sprawdzi¢ teren, zeby upew-
nic sie, ze grupa nie bedzie miata Zadnego negatywnego oddzialywania na
flore i faune, ale tez sprawdzié czy istnieja jakie$ zagrozenia dla zdrowia.
Jesli mielibyScie ochote rozwingé program treningowy, ktory dziatatby
w polskim systemie edukacji, chetnie pomoge w tym procesie.

Waznym aspektem LeSnych Szkoét jest to, ze ich przebieg nie jest z gory
ustalony w programie nauczania. To proces inicjowany i prowadzony
przez dzieci. Dzieci majg pelng wolno$¢ eksplorowania, zadawania pytan,
dociekania a my jako prowadzgcy pelnimy wiele r6znych rél: od dbania
o bezpieczenstwo po rozpalanie i utrzymanie ognia, uczenie umiejetnosci,

prowadzenie gier, cho¢ najwazniejsze jest to, ze jesteSmy towarzyszami
naszych uczniéw. Czasem ludzie méwia, ze las jest programem nauczania
i nauczycielem.

Jak Ty stales sie trenerem Le$snych Szkol?

Moja droga do stania sie trenerem Le$nych Szkét byta dluga! Zawsze in-
teresowatem sie drzewami i lasem, uzyskatem tytut geografa a nastepnie
pracowatem w centrum nauk terenowych na potudniu Anglii, gdzie pro-
wadzitem zajecia terenowe z geografii dla mtodych ludzi. To doSwiadcze-
nie pomogto mi zdecydowac, ze wole raczej pracowaé w edukacji i patrzeé
na dlugodystansowy rozwdj dzieci, z ktérymi pracuje niz przeprowadzaé
z nimi intensywny kurs geografii przez tydzien. Wrécilem na uniwersytet,
zeby zdoby¢ uprawnienia nauczycielskie, a potem uczylem w gimnazjum
przez s lat.

Mysle, Ze bytem zbyt optymistycznie nastawiony, wchodzac jako nauczy-
ciel w system edukacji formalnej. Tesknilem za byciem na zewnatrz, wiec
kiedy pojawila sie szansa na prace w organizacji lenej i trening dla edu-
katora LeSnych Szkét, wykorzystatem te szanse. Dziesie¢ lat p6Zniej, pro-
wadze wlasng dziatalnos¢ jako edukator terenowy i trener. Skupiam sie na
Edukacji Empirycznej, opartej na doSwiadczeniach w lasach i na terenach
nadmorskich oraz prowadze kursy dla innych edukatoréw, pomagajac im
uzyskac jak najwiecej w pracy terenowej z mtodymi ludzmi. Pod wzgledem
ekonomicznym, nie jest to najbardziej stabilna czy dobrze ptatna praca, ale
za to pracuje ze $wietnymi ludZmi w pieknych miejscach i mam nadzieje, ze
cho¢ w niewielkim stopniu pozytywnie wplywam na doSwiadczenia mto-
dych ludzi i ich wizje lepszego Swiata.

Dziekuje za zaproszenie mnie do udzialu w Waszym projekcie. Wiecej
0 mojej pracy mozecie dowiedzie¢ sie na stronie: www.richardirvine.co.uk.




Pomyst le$nych szkot (ang. Forest School) narodzit w Stanach Zjednoczonych
wroku 1927. Od tego czasu stosowany jest w r6znych formach zarowno w USA,
jak i w wielu krajach europejskich. Zasada dziatania leSnych szkot jest pro-
sta — przez jeden dzien w tygodniu nauka odbywa sie w lesie, a nie w szkolnej
sali. Dzieci spedzajg w terenie caly dziefn, wyodrebniamy wiec tam dla nich
miejsce do siedzenia przy ogniu, prowizoryczng kuchnie, w ktérej przygo-
towywany jest obiad, toalete. Lokalizacja miejsca na leSng szkote musi by¢
bezpieczna, oddalona od drog szybkiego ruchu i innych potencjalnych zagro-
zen. Nie powinno by¢ to jednak miejsce sterylne czy wybetonowane, chodzi
o0 to, aby uczniowie czuli sie zarowno bezpiecznie i wygodnie, jak rowniez
mieli $cisty kontakt z przyroda. Najwazniejsza zasadg leSnych szkdt, ktéra
catkowicie odr6znia je od codziennej edukacji szkolnej, jest sposéb nauki.
Uczenie sie jest inicjowane przez uczestnikoéw i skupione na mozliwoSciach,
zdolnoSciach i zainteresowaniach dzieci w danym dniu. Sam proces ,,ucze-
nia sie” staje sie w ten sposéb zabawg i przyjemnoscig, w ogoble nie przypo-
mina szkolnych lekcji.

Sesje leSnych szk6t majg jednak swojg strukture, a plan dnia typowej sesji
w lesnej szkole wyglada nastepujaco:

» Po przyjsciu dzieci na miejsce przygotowywane sg narzedzia przydatne do
pracy w ciggu dnia, np. pila, dluta, liny, plandeki, krzesiwa itp., porzadko-
wane jest obozowisko, zbieramy drewno na opat;

- Nastepnie rozpalamy ogien, co robi zazwyczaj jeden z uczestnikow.

= Wszyscy siadaja w kregu, aby poczué sie jak wsp6lnota. Wtedy tez przygo-
towywane sg ciepte napoje (dzieci zawsze pomagaja w przygotowaniach),
omawiamy plan dnia i wazne tematy, dotyczace leSnej szkoly, przypomina
sie o zasadach bezpieczenstwa, ustalamy jadlospis i rozdzielamy dyzury
gotowania, opowiadamy ciekawe historie z minionego tygodnia;

- Czas naroznorodne dzialania, inspirowane przez dzieci np. obserwacje zab,
wspinanie sie na drzewa, lepienie z blota czy rozpalanie ognia;

> Wspdlny positek przy ogniu;

» Kontynuacja nauki przez zabawe w lesie;

- Na zakonczenie le$nej szkoly znow zbiera sie ,,wspdlnota”, wszyscy siadaja
wokot ognia i opowiadajg o tym, czego sie nauczyli, co dzi$ ich zadziwilo
itp.;

- Czas na sprzatanie, porzgdkowanie obozu. Pamietamy, zeby nic po sobie
nie zostawic!

-~ Wiecej informacji (wersja angielska):
www.forestschoolassociation.org/what-is-forest-school/

£ i - Wiecej o Leénych Szkotach (wersja polska):

www.eko.edu.pl/edukacja/artykul8/




Zbierz w tajemnicy przed dzie¢mi okolo 10 przedmiotow charakterystycz-
nych dla danego terenu, np. kamyki, nasiona, szyszki, czeSci ro$lin, oznaki
bytowania zwierzat. Pot6z okazy na chustce i przykryj je druga. Nastepnie
zwolaj dzieci i powiedz im, Ze pod chustka jest 10 naturalnych przedmiotow,
ktore mozna znalez¢ w okolicy, a kiedy je odkryjesz, beda mialy 25 sekund
na to, aby im sie przyjrzec i dobrze je zapamieta¢. Zadaniem dzieci bedzie
samodzielne zabranie w okolicy takich samych okazoéw. Po 5 minutach po-
szukiwan zwolaj dzieci. Teatralnym gestem wyciagaj okazy jeden po drugim,
opowiadajgc o nich ciekawostki i sprawdzajac, ilu dzieciom udato sie zna-
leZ¢ takie same przedmioty.



2 GOSIA SWIDEREK
ROZMAWIA MARTA ZDANOWSKA




O tym jak przygotowac siebie, dzieci i rodzicow do wyjazdu na
zielona szkote z Gosig Swiderek, edukatorka, autorka progra-
méw edukacyjnych i prezeska OSrodka Dziatan Ekologicznych
Zrédta rozmawia Marta Zdanowska.

Marta Zdanowska: W wielu szkolach na pierwszym w roku szkolnym
zebraniu z rodzicami pojawia sie temat organizacji zielonej szkoly dla
dzieci. Co wazniejsze, to temat wywolujacy duze emocje u rodzicow
i nauczycieli a dopiero pdzniej u dzieci, ktore o sprawie dowiaduja sie
nierzadko jako ostatnie. Czym kieruja sie nauczyciele i rodzice wybie-
rajac wycieczke?

Gosia Swiderek: Wybor oferty jest trudnym zadaniem, $cieraja sie
tu oczekiwania réznych oséb - nauczycieli, poszczegblnych rodzicow.
W niektérych szkotach przy wyborze oferty wazny jest tez gtos dyrektora.
Podstawowe pytanie, ktére nalezy postawi¢, brzmi: jedziemy na wycieczke
czy na zielong szkote? Wycieczka zwykle jest krotsza, skoncentrowana na
zwiedzaniu zabytkéw, muzedéw, poznawaniu nowych miejsc. Dluzsze wy-
cieczki majg czesto charakter objazdowy. Grupa przemieszcza sie z miejsca
na miejsce, by zwiedzi¢ jak najwiecej w danej okolicy. Zielona szkota to
kilkudniowy wyjazd edukacyjno-wypoczynkowy dla catej klasy. Podczas
zielonej szkoly dzieci lub mlodziez majg okazje do pooddychania czystym
powietrzem i poprzebywania w przyrodzie, ale wazna jest rowniez realiza-
cja programu edukacyjnego, czy to przygotowanego przez nauczyciela czy
tez przez zewnetrznego organizatora.

Ktory rodzaj wyjazdow jest bardziej warto$ciowy dla dzieci z twojego
punktu widzenia?

Jedna i druga forma poznawania Swiata ma swoje zalety. Im wiecej wyjaz-
dow i uczenia sie poza szkola, poprzez bezposrednie doSwiadczanie, obser-
wacje, a nie z podrecznikéw tym lepiej. Ogromng wartoscig, szczeg6lnie dla
dzieci miejskich sg wyjazdy do natury, gdzie mogg poobcowac z przyroda,
ale nie umniejszam roli wycieczek ze zwiedzaniem, szczegblnie Ze nie kazde
dziecko podrdzuje z rodzicami i ma okazje poznawac walory przyrodnicze
i kulturowe kraju. Jednak sercem bardziej sktaniam sie ku zielonym szkotom,
szczegblnie w podstawbdwece. I z wlasnego doSwiadczenia, i z obserwacji
dzieci wiem, ze zwiedzanie czesto bywa nudne i w glowach dzieci niewiele

z tego zostaje. OczywiScie, bywaja przewodnicy ktérzy potrafig naprawde
zaciekawi¢ dzieci, sg interaktywne ekspozycje, ktore angazuja rozne zmysly.
Jednak czeSciej na korytarzach muze6éw widaé niestety znudzone twarze,
rozgadane, zajete swoimi sprawami dzieci i poirytowanych przewodnikéw,
ktorych nikt nie stucha.

Wroémy wiec do zielonych szkol. Na co nalezy zwroci¢ uwage przy wy-
borze oferty?

Kluczowa, niestety, jest cena. Wyjazdy dla wielu rodzin sg sporym obcia-
Zeniem, czasami nie do przeskoczenia. Wazng role odgrywa w tej kwestii
nauczyciel, powinien tonowac zapedy bogatszych rodzicow. Jestem zdania,
ze lepiej wybra¢ wyjazd blizej miejsca zamieszkania, wowczas koszt prze-
jazdu, ktory stanowi sporg czeS¢ ogdlnej ceny wycieczki, mozna ograniczy¢.
Nie trzeba jecha¢ na koniec Polski, zeby sie dobrze bawié i duzo nauczy¢.

Druga rzecz to standard oSrodkéw. W ciggu ostatnich dwudziestu lat
strasznie zmienily sie oczekiwania rodzicow, a niestety — rdwniez czesci
dzieci. Kiedy$ normalne bylo kwaterowanie uczniow w wieloosobowych
salach z tazienkami na korytarzu. Teraz oczekiwanie jest takie, ze dzieci
nocowac beda w pokojach dwu-, maksymalnie trzyosobowych z lazienkami.
To oczywiScie rowniez ma wplyw na cene. A przeciez wieloosobowe sale,
szczegblnie najmlodszym dzieciom, dajg poczucie bezpieczefistwa. Dla
o$miolatka, ktory pierwszy raz wyjezdza bez rodzicéw, nocowanie w obcym
miejscu z jedna tylko kolezanka czy kolegg w pokoju bywa straszne, galezie
za oknem i nieznane dzwieki robig swoje. Nauczycielowi rowniez latwiej
byloby posiedzie¢ wieczorem z dzie¢mi, poczytac im ksigzke albo zajrzeé
czy wszyscy juz $pia, gdyby pokoje byly wieksze.

Co jeszcze ma wplyw na cene wycieczki?

Oprocz transportu i wyzywienia (uczestnikéow i opiekunéw, czasem
takze kierowcy, jeSli towarzyszy grupie przez caly czas) w cene wchodza
przejazdy lokalne w trakcie wycieczKi i oplaty parkingowe, ubezpieczenie
NNW uczestnikéw, bilety wstepu do muzedw, parkéw narodowych, zabyt-
koéw, materialy do zaje¢ edukacyjnych. Dodatkowo, jesli chcemy by dzieci
otrzymaly na zakonczenie dyplomy, nagrody w konkursach, plyty ze zdje-
ciami rowniez nalezy uwzglednié¢ to w kalkulacji. Warto tez by nauczyciel
mial w zapasie pewng kwote na niespodziewane wydatki, np. lekarstwa,
wode mineralna, optacanie toalet czy parkingu dla autokaru, wybitej szyby



w oSrodku. Dodatkowym kosztem jest realizacja programu, czyli opieka edu-
katora-animatora, ktory bedzie prowadzil zajecia z dzie¢mi przez caly czas
wyjazdu, o ile nauczyciel sam nie przygotuje i poprowadzi zaje¢ podczas
zielonej szkoty. Koniecznie trzeba dowiedzie¢ sie, jak dokladnie wyglada
program i jego realizacja: ile godzin dziennie bedzie zapelnione aktywno-
Sciami (czy np. program nie ogranicza sie jedynie do zorganizowania ogni-
ska, dyskoteki i jednej wycieczki do najblizszego zabytku). Jaka jest rola
nauczyciela podczas wycieczki, czy musi by¢ przygotowany do zapelniania
dzieciom czasu zajeciami. Czy w imprezie bierze udziat pilot, przewodnik,
edukator i jaka jest jego rola. Trzeba tez zastanowi¢ sie czy program jest ade-
kwatny do wieku, sprawnosci, zainteresowan i umiejetnosci uczestnikow
oraz czy pozwala zrealizowa¢ zatozone przez nauczyciela cele? Czy istnieje
mozliwo5¢ jego modyfikacji i kiedy nalezy to zrobic¢?

Niezaleznie od tego czy organizujemy wyjazd samodzielnie, czy skorzy-
stamy z oferty biura podr6zy, warto podliczyé wszystkie koszty, by p6Zniej
nie bylo niespodzianek. Czes$¢ biur podrozy nie wlicza w cene kosztu biletow
wstepu do muzeéw, parkéw narodowych i innych miejsc, ktére moga o kil-
kadziesigt ztotych zwiekszy¢ koszt wycieczki.

Warto pamieta¢ o podstawowej zasadzie, im mniejsza grupa, tym
wyzsza cena w przeliczeniu na jedna osobe. Miedzy grupg 20-osobowa
a 40-0sobowag jest to réznica okoto 100—250 zl, bo koszt autokaru czy zajec
rozklada sie na mniejszg liczbe os6b. Optymalna grupa to okoto 40-45, czyli
dwie klasy i opiekunowie.

Co jeszcze wziaé pod uwage?

Na pewno duze znaczenie ma wiek dzieci. Mam takie przekonanie, Ze
wieksza odleglo$¢ nie przeklada sie lepszy wyjazd. Zielona szkola zorga-
nizowana 30 km od domu moze by¢ rownie udana jak ta 300 km, a nawet
lepsza, bo nie zmarnujemy tyle czasu na meczgce przejazdy. Jesli sg to miod-
sze dzieci lub wyjazd ma by¢ krétki (3—4-dniowy), nie warto jecha¢ daleko.
Rodzice mlodszych dzieci, ktére dotychczas niewiele wyjezdzaly razem, tez
beda spokojniejsi, jesli dzieci beda blizej domu.

Na poczatku méwiliSmy juz o rozr6znieniu miedzy zielong szkolg a wy-
cieczka. Zawsze warto zastanowic sie na czym nam zalezy. Jeli na zwie-
dzaniu zabytkéw i ciekawych miejsc, to wybieramy wycieczke-objazdoéwke
w regionie obfitujgcym w takie atrakcje. JeSli chcemy da¢ uczniom pole-
niuchowac po egzaminie gimnazjalnym, albo zorganizowac integracyjny

wyjazd na zakonczenie podstawowki i nie zalezy nam ani na zwiedzaniu,
ani na edukacji, a raczej na oderwaniu sie od codzienno$ci, wybierzmy
bezpieczne miejsce z plaza, placem zabaw, boiskami, lasami, basenem,
atrakcjami na miejscu. Je$li za$ chcemy, zeby dzieci pobyly w przyrodzie,
oderwaly sie od miejskiego zycia, wyciszyly albo wyhasaty w lesie, wybie-
rajmy miejsce, gdzie ta przyroda znajduje sie w stanie jak najmniej zmienio-
nym. Bedzie to raczej miejscowos¢ w lesie, nad jeziorem czy w gorach, a nie
kurort z promenada i pamigtkami. Szczego6lnie dla dzieci z miasta wyjazd
na dluzej w leéne ostepy moze by¢ inspirujacy. Okaza¢ sie moze, ze w miej-
scu gdzie ,,nic nie ma” mozna sie $wietnie bawi¢, mie¢ mnoéstwo przygod
i wspominac ten czas z przyjemnoscia, pomimo braku miejskich atrakcji.

»Zrodla”, w ktérych pracujesz, od kilkunastu lat organizuja zielone
szkoly. CzeS¢ miejscowoSci, ktore macie w ofercie to nie sa znane miej-
scowosci turystyczne.

Tak, stawiamy wlasnie na takie wyjazdy. Nawet jesli osrodek do ktérego
zabieramy dzieci znajduje sie w miejscowoSci turystycznej, to zazwyczaj na
uboczu, blizej natury niz popularnych deptakéw. Wychodzimy z zatozZenia,
Ze dzieci za mato czasu spedzajg w przyrodzie. Nie wspinajg sie na drzewa,
nie bawig w katuzach, nie maja kryjowek w krzakach, nie lezg na trawie.
Zmienil sie sposéb spedzania czasu wolnego, zmienily sie tez nasze miasta,
nie ma w nich juz zbyt duzo gk, nieuzytkdéw, miejsc niezorganizowanych,
gdzie dzieci same moglyby kreowaé swoja przestrzen. Chcieliby$Smy, zeby
dzieci podczas zrédlanych, zielonych szk6t mogly poczué sie troche jak my
w czasach naszego dziecifistwa. Zeby same mogly decydowaé, co chca robié,
co jest dla nich wazne, czego potrzebujg. Podczas spotkania edukatoréw,
ktorzy prowadza w ,,Zrédtach” warsztaty terenowe i zielone szkoty rozma-
wialiSmy o tym, co jest dla nas wazne, jakie postawy chcielibyémy ksztal-
towad, jakie umiejetnoSci ¢wiczy¢, ale takze spisaliSmy sobie na Swiezo po
cyklu kilkuset zajeé terenowych i wyjazdéw, jakie oczekiwania majg dzieci.
Oto co sie pojawilo: dzieci potrzebujg przede wszystkim dobrej zabawy,
przygody, a nawet tajemnicy, duzo ruchu — niekoniecznie dlugich space-
r6bw czy wspinaczki — raczej swobodnych zabaw w terenie. Bardzo wazne
jest czas wolny, czas na bycie razem z przyjacioéimi, bez kontroli, sterowania,
narzucania dzialan ze strony dorostych. Dunski psycholog i pedagog Jasper
Juul w ksigzce Przestrzen dla rodziny zwraca uwage, ze: najwiekszg stratg
dzieci w ostatnim trzydziestoleciu jest fakt, ze nie istnieje dla nich zadna



przestrzein wolna od dorostych. Nie ma juz drzewa na podwdrku, gdzie
moglyby przebywac same. Dawniej dzieci ksztaltowaly swoje kompetencije
spoteczne w zabawie i komunikacji z innym dzie¢mi. Takiej mozliwosci juz
prawie nie maja, bo nawet kiedy sg razem, to dookota stojg dorosli, ktérzy
sie do wszystkiego wtracaja.

Trenerzy podkreslali, ze dla dzieci bardzo wazne jest zwracania uwagi na
ich potrzeby, podazanie za nimi zar6bwno w zainteresowaniach, pytaniach,
jak i aktywnoSciach. Ale takze zapewnienia dzieciom poczucia bezpieczen-
stwa, niezmuszanie do jedzenia czego$, czego nie cierpia, zapewnienie, ze
beda mogly by¢ w pokoju z tym, kogo lubia, Ze nie bedg zmuszane do doty-
kania kory drzewa, jesli jest to dla nich problem, ze bedg wiedzialy, czego
sie od nich oczekuje.

Nie ma na tej liScie oczekiwan chyba zadnych niespodzianek. Wydaje
mi sie jednak, ze cho¢ rodzice i nauczyciele majg jak najlepsze intencje, to
gdy wybierajg oferte i analizujg program, nie zawsze pytajg dzieci — czyli
gléwnych zainteresowanych — co podczas wyjazdu jest dla nich wazne, co
chcialyby robié, jakie sg ich oczekiwania? Raczej pojawia sie pytanie, czy
wolicie jechaé nad morze, w gbry, czy moze zwiedza¢ zamki na Jurze?

Niezaleznie od wieku, wyjazd z klasg to wazne, intensywne wydarzenie
pod wzgledem relacji w grupie, a jednocze$nie poznawanie siebie samego/
samej. Zdobywanie sympatii, poczucie wspélnoty, akceptacja w grupie,
poczucie ze datem/datam rade zmierzy¢ sie z jaka$ sytuacja, to sg rzeczy
znacznie wazniejsze niz umiejetno$c¢ rozpoznania lipy, wjazd na Gubatowke,
czy obejrzenie arrasow.

Uwazasz, Ze niezaleznie od wieku ucznidw, rodzice i nauczyciele po-
winni jak najwiecej rozmawiac z dzie¢mi o planowanej wycieczce. Jak
taka rozmowa powinna wygladaé?

Jasne, zielona szkota to bardzo wazne wydarzenie! £3czg sie z nim r6zne
emocje, ekscytacja, ciekawo$¢, radosé, ale takze obawy, strach przed roz-
laka z rodzicami, niepewno$¢, jak odnajde sie w grupie czy w innej niz na
co dziefi sytuacji. Na to nakladajg sie leki i obawy rodzicéw, dla nauczycieli
odpowiedzialnych za calg grupe wyjazd tez jest bardzo stresujgcy. Warto
wiec jak najwiecej rzeczy ustali¢ i omoéwié¢ z dzieCmi wcze$niej. Zaréwno
nauczyciele, jak i rodzice duzo zyskajg rozmawiajac z dzie¢mi o ich ma-
rzeniach i obawach zwigzanych z wyjazdem, o miejscu do ktérego beda je-
chaé. Mozna znalez¢ zdjecia, opowiadania, legendy o tej okolicy, znalez¢

miejscowos$¢ na mapie, policzy¢ jak dlugo sie tam jedzie, co mozna zoba-
czy¢ na miejscu. Porozmawiajcie o tym, jak dzieci chciatyby spedza¢ czas,
co jest dla nich wazne, razem przeczytajcie propozycje programu, niech
dzieci powiedza, co im sie najbardziej podoba, czego w programie brakuje.
Dajcie im poczucie, Ze majg wplyw na to, jak ta zielona szkota bedzie wygla-
da¢. Podczas wyjazdu pozytywnie nastawione dzieci bedg bardziej otwarte
i zaangazowane. Zaangazowanie w przygotowanie do wyjazdu moze by¢
réznorakie: moga przygotowac piosenki na ognisko, wymysli¢ konkurencje
do klasowej olimpiady sprawnoSciowej, scenki na ognisko, wybraé i przy-
gotowaé muzyke na dyskoteke, dokumentowaé przygotowania i przebieg
wycieczki w kronice klasowe;j.

Juz wczedniej ustalcie zasady, jakie bedg panowaé na zielonej szkole,
to daje poczucie bezpieczefistwa zarowno opiekunom, jak i dzieciom.
Rozmawiajcie jak zachowac sie w trudnych sytuacjach, jak reagowac na nie-
bezpieczne wydarzenia. Wazne, Zeby réwniez nauczyciel méwit dzieciom
o swoich potrzebach i obawach. Dzieki temu dzieci chetniej wspolpracujg
z opiekunami.

Koniecznie ustalcie, kto z kim bedzie w pokoju — najlepiej poprosic o roz-
kiad pokoi w o$rodku i ustali¢ kto z kim i gdzie bedzie mieszkat, z ta rozpiska
rozlokowanie w o$rodku nie bedzie juz nastreczato probleméw i konfliktow.
Ustalcie tez co dzieci mogg albo powinny zabra¢ na wyjazd, a co bedzie
tylko utrudnieniem. Mtodszym dzieciom na pewno przydadza sie przytu-
lanki. Na zroédlanych zielonych szkotach rekomendujemy niezabieranie
zadnych sprzetow elektronicznych, czyli tabletéw, smartfonoéw, laptopéw.
Po pierwsze — latwo je zgubi¢, po drugie — odwracajg uwage od tego, co na
wyjezdzie sie dzieje, a czasem po prostu przeszkadzajg w zajeciach. Kwestig
do ustalenia w mlodszych klasach jest zabieranie przez dzieci telefonéw ko-
moérkowych. Komorki dajg poczucie bezpieczenistwa rodzicom, ale z drugiej
strony, pilnowanie ich jest duzym obcigZeniem dla nauczycieli.

Jesli juz zgadzamy sie na zabieranie telefonéw, rodzice nie powinni wy-
dzwania¢ do dzieci w ciggu dnia. A jesli bedzie taka potrzeba o innej po-
rze, wtedy nauczyciel sam zadzwoni do rodzica. Najlepiej przed wyjazdem
ustali¢ czas na telefonowanie do rodzicéw, np. miedzy 19.00 a 20.00. Rodzic
powinien mie¢ jednak Swiadomo$¢, ze dziecko moze by¢ zajete zabawa i nie
bedzie mu sie chciato opowiadaé ze szczegdtami jak mingt dzieh. Obawy
rodzicoOw o wlasne dziecko oraz ciekawo$é, co sie na zielonej szkole dzieje,
sg nieodlacznym elementem wyjazdow.



Dzwonienie do dzieci bez potrzeby, a przede wszystkim telefony do na-
uczyciela, potrafig porzadnie dezorganizowac wyjazd i by¢ naprawde klo-
potliwe. Jesli do jednego nauczyciela dzwoni 1525 rodzicow, to nie ma on
czasu zajac sie ich dzieémi. Nauczyciel powinien zwr6cié uwage rodzicow,
by nie dzwonili z btahych powodéw, bo jego rola jest przede wszystkim
opieka nad dzie¢mi, a nie uspokajanie zatroskanych mam. Dobrym ,,sposo-
bem na rodzicow” jest wysytanie z komoérki na klasowa grupe dyskusyjna
czy klasowy blog krétkich relacji z kazdego dnia, najlepiej okraszonych
kilkoma zdjeciami. Je$li z jakiego$ powodu nie ma mozliwosci wrzucania
informacji do sieci, nauczyciel moze ustali¢ z jednym z rodzicow, ze bedzie
przekazywat najwazniejsze informacje i ta osoba bedzie przekazywac je ma-
ilem wszystkim rodzicom w klasie.

A masz jakie§ patenty, jak rozwiaza¢ kwestie kieszonkowego
i pamiagtek?

Widze tutaj duza role wychowawcy. Po pierwsze: warto, Zeby zainicjowat
z rodzicami rozmowe o wysokosci kieszonkowego. Ustalenie kwoty lub wi-
delek (i trzymanie sie ustalen), spowoduje, ze zadne dziecko nie bedzie sie
czuto pokrzywdzone. Lepiej niech ta kwota bedzie symboliczna, nie bedzie
wtedy presji na chodzenie ,,po sklepach”, zeby wydac calg kwote.

Dzieci wszystko co potrzebne dostaja, wiec kieszonkowe mozna wydaé
na loda czy gofra i pamiatke. W ,,Zrédtach” staramy sie ograniczy¢ ped do
zakupéw, prowadzimy zajecia o odpowiedzialnej konsumpcji i staramy sie
wypracowane podczas warsztatow zasady wprowadzi¢ w zycie. A pamigtki
robimy samodzielnie, tak by faktycznie przypominaly zielona szkote i znie-
checamy do kupowania wyprodukowanych w Chinach drobiazgéw dostep-
nych na straganach w calej Polsce.

Pracujemy nad tym, zeby wyzywienie bylo jak najlepsze, r6znorodne,
ze Swiezymi owocami i warzywami, a bez batonikéw i stodkich napojow.
Wypracowanie z oSrodkami zasad zywienia grup wcale nie jest tatwe.
Zachecamy nauczycieli, ktérzy sami organizujg wyjazd, by pytali w o$rod-
kach o liczbe positkéw, szczegblowe menu, o to czy pomiedzy positkami
dostepne jest picie dla dzieci. Koniecznie trzeba tez z co najmniej dwutygo-
dniowym wyprzedzeniem przekazac oSrodkowi informacje na temat specy-
ficznych wymogow zywieniowych uczestnikow zwigzanych z dieta.

Rolg nauczyciela jest tez ustalenie z dzie¢mi, najlepiej juz przed wyjazdem,
co mozna kupowac do jedzenia, a co jest na naszej ,,czarnej liscie” w trakcie

wyjazdu oraz kiedy dzieci moga podjadac. Bylam kiedys na zielonej szkole
Z grupa, ktéra miata Swietng wychowawczynie. Nie dos¢, ze grupa byta wy-
jatkowo zgrana, rodzice pozostawali w §cistym kontakcie ze sobg i z nauczy-
cielka, to wszystko mieli poukladane — zar6wno dzieci, jak rodzice i sama
nauczycielka czuli sie dzieki temu bezpiecznie i komfortowo. Mieli ustalong
wysoko$¢ kieszonkowego, wiedzieli, co moga kupowac. Dzieci nie kupowaty
stodyczy ani nie przywozily zachomikowanych w plecakach, bo przed wy-
jazdem rodzice przynie$li stodkosci i przegryzki do szkoly i spakowali je do
wspo6lnej, klasowej skrzyni, ktora przyjechala razem z dzieémi na zielong
szkote. Codziennie po obiedzie dzieci urzadzaly sobie wspdlny poczestunek.
Bylo wiadomo, ze nie ma podjadania czipsow czy batonéw przed positkami.

Dobra organizacja podstawa dobrego wyjazdu?

No tak, i nie chodzi tylko o sprawdzony oSrodek, bezpieczny autokar i re-
zerwacje w muzeum. Dobra organizacja daje wszystkim poczucie bezpie-
czenstwa. Im wiecej rozmawiamy — dzieci, rodzice i nauczyciele — tym wiecej
rzeczy jesteSmy w stanie przewidziec i ustali¢. Sg sytuacje, ktore powtarzaja
sie w wiekszoéci grup, choroba lokomocyjna, alergie, gubienie przedmio-
tow, strach przed zniszczeniem ubran w lesie. Dzieci powinny wiedzie¢ jak
sobie radzi¢ w takich sytuacjach, ale i nauczyciele powinni wiedzie¢, czego
mogag sie spodziewac. Wiele z klopotéw mozna tatwo wyeliminowaé. Podam
przyklad. Rodzice czesto kupujg dzieciom przed wyjazdem nowe ubrania
czy buty. W trakcie wyjazdu okazuje sie, Ze nierozchodzone buty sg niewy-
godne a w dodatku moga zniszczy¢ sie przy zabawie w chaszczach, skaka-
niu po pniach czy chodzeniu po btocie. Z kolei do nowych ubran dzieci sie
nie przyznaja. Jeszcze nie zdazyly sie do nich przyzwyczaié i przy konhcowym
pakowaniu zawsze zostaje kilka sztuk ubran niczyich w grupie. Szczeg6lnie,
jesli dzieci dostaly od rodzicow gotowy, spakowany plecak i nie pakowaly go
same pod okiem dorostego. Jestem tez zwolenniczka podpisywania ubraf
i pakowania na wycieczki ubran znoszonych, sprawdzonych, a przede
wszystkim wygodnych. To oczywiScie zalezy od charakteru wycieczki, ale
na zrédlanych zielonych szkotach dzieci duzo czasu spedzajg w lesie, na
lace, na plazy i na pieszych wedréwkach. Wazne, zeby ubrania i buty byly
wygodne, zeby dziecko nie musialo sie martwié, ze pobrudzilo czy znisz-
czylo nowg ré6zowq sukienke czy biate spodnie. Fajnie tez, jesli bagaz nie
jest ciezszy od dziecka, a i tak sie zdarza :). Wiecej rad dla rodzicow zamie-
SciliSmy na naszej stronie: www.zieloneszkoly.pl




Wychodzi na to, Ze organizacja wycieczki to strasznie skomplikowana
operacyjnie rzecz!

Na pewno stresujgca i bardzo obcigzajaca dla nauczycieli. Nie dos¢, ze
majg calg klase dzieci na glowie przez 24 godziny w niecodziennych oko-
licznoSciach, to jako organizatorzy wycieczki muszg sie ttumaczy¢ przed
rodzicami z ré6znych rzeczy. Dlaczego Kasia nie miata czapki na glowie, dla-
czego autokar przyjechat z opéZznieniem, a czy w lesie sa kleszcze itd., itp. To
jest naprawde bardzo stresujacy czas, za ktéry nauczyciele nie dostajg do-
datkowego wynagrodzenia. Dlatego rodzice i dzieci powinni by¢ wdzieczni
nauczycielowi, ze chce sie w organizacje wycieczek angazowac, nawet jesli
nie wszystko jest idealnie. Im czeSciej dzieci wyjezdzaja, tym wszystko prze-
biega sprawniej i jest prostsze. Nauczyciel réwniez z kazdym wyjazdem na-
biera do$wiadczenia, wiec i jemu jest tatwiej. Wspolne wyjazdy daja tak duzo
dzieciom, ze zal byloby z nich rezygnowac tylko dlatego, ze jest to wyzwanie.

Na zakoficzenie powiedz, co dla was w ,,Zrédlach” jest najwazniejsze
w zielonych szkotach.

Przede wszystkim majg by¢ zielone, baaardzo zielone! Dlatego nazwa-
liSmy je Bardzo Zielonymi Szkotami. Co to znaczy? Chcemy dla uczestni-
kéw jak najwiecej kontaktu z przyroda. Chcemy, zeby dzieciaki czuly sie
w przyrodzie dobrze i bezpiecznie. Zeby mowity: Chce do lasu! W chasz-
czach jest fajnie! A przy okazji, zeby Slad ekologiczny zielonej szkotly byt
jak najmniejszy, zeby przy okazji promowaé postawy proekologiczne, Swia-
domosé konsumencka wsrod dzieci, ale takze wéréd nauczycieli czy kadry
oSrodkéw wypoczynkowych. Raz to sie udaje lepiej, raz gorzej. Czasem
zdarza sie jakas wpadka, ktéra dzieci bardzo szybko wylapuja. Staramy sie
rozwijaé, ewaluowaé wyjazdy, miejsca, program. Duzo zmieniliSmy w pro-
gramach zielonych szkét od 2003 roku. Dajemy dzieciom wiecej wolnosci,
mozliwosci decydowania co robimy i jak. Jest znacznie wiecej doSwiadcza-
nia i spontanicznej zabawy a mniej wiedzy akademickiej. W Bardzo Zielone
Szkoly zaangazowanych jest kilkudziesieciu trener6w edukacji ekologicznej
i przyrodniczej, trzon kadry liczy okoto 20 oséb. JesteSmy zgodni, ze ten kie-
runek jest dobry. Elastyczno$é, wstuchiwanie sie w potrzeby dzieci, branie
pod uwage okolicznosci, tego, co sie dzieje wokol. Jasne, kazdy jako$ musi
dostosowa¢ program do brzydkiej pogody, ale nam chodzi nie o to, zeby
zamiast zaje¢ w terenie, zosta¢ w oSrodku i zrobi¢ warsztaty stacjonarne,
ale zeby zainteresowac sie deszczem, zbadac¢ go, obserwowac¢ chmury,

wiatr, zachowanie zwierzat podczas deszczu, a na koniec zrobi¢ t6dki z kory
i puszczac je w katuzach czy zrobi¢ cokolwiek innego, co zaciekawi dzieci.
Wszyscy nasi trenerzy powtarzaja, ze dzieci sg strasznie inspirujace, cie-
kawe, chlonne, zaangazowane i wiele mozna sie od nich nauczyé w podej-
Sciu do przyrody, do uczenia sie i korzystania z zycia.

Oczywiscie chcielibySmy jak najwiecej dzieciom przekazaé, pokazaé, na-
uczyc¢. Tyle rzeczy wydaje sie wazne. Jest tyle ciekawych obserwacji do prze-
prowadzenia, gier do nauczenia, drzew do rozpoznania, nauka orientacji
W terenie, rozpoznawanie tropéw i Sladow zwierzat. Ciggle stoimy przed
dylematem czy zacheca¢ do zaplanowanej w programie, bardzo ciekawej
aktywnosci, rozpoczynaé nowy warsztat, czy dac sie ponie$¢ atmosferze, sy-
tuacjii dzieciom. Warto jednak odpuscic i razem z dzieémi turla¢ sie z gorek
i whiegaé na nie! I nauczy¢ sie od nich jak sie turla¢, zeby unikna¢ urazéw
glowy.

Po drodze znalezlismy przewrécone, martwe drzewo

i szukali$my na nim oznak zycia. Znalezli$my larwy drewnojadow,
dziury w drewnie, ktore Swiadczg o tym, Ze ktos je zamieszkuje,
pajagki, mrowki, mech, grzyby, a takze Slady kucia dzieciotow.
ZastanawialiSmy sie, co sie stanie z drzewem jak juz catkiem
sie roztozy i skqd sie bierze gleba. PrzyglgdalisSmy sie rowniez
pierwszym oznakom wiosny — kokoryczy i zawilcom, i zastanawia-
lismy sie kiedy jest dobry czas, zeby mate rosliny mogty wyrosngé
w lesie, rozsia¢ nasionka oraz dlaczego robig to wtasnie teraz
a nie latem, kiedy bedzie cieplej.

Anna Chomczyiiska



ZWIERZETA
| ZARSOBY

Dzielimy uczestnikdbw na dwie grupy i ustawiamy naprzeciwko siebie
w dwoch szeregach (okoto 50—80 metréw od siebie). Jedna grupa to zwie-
rzeta, druga — zasoby (picie, jedzenie, schronienie). Zwierzeta majg za za-
danie zdoby¢ zasob, ktory jest im potrzebny do Zycia.

Prowadzacy prosi, aby obie grupy odwrocily sie do siebie plecami i nie
podgladaly, co pokazuje druga grupa. Potem sprawdza, jakich zasobéw
potrzebuja zwierzeta (kazde zwierzatko wybiera zas6b potrzebny w danej
rundzie). Pokazujemy to nastepujgco: jedzenie — masujemy sie po brzuchu,
picie — przykladamy zwinieta dton do ust, schronienie — robimy nad glowa
daszek z rak. Potem zasoby wybierajg, kto czym jest w danej rundzie i po-
kazuja w taki sam sposo6b.

Na komende prowadzacego — grupy odwracajg sie twarzami do siebie
i zwierzeta biegna po zasoby, ktdrych potrzebuja. Uwaga: zasoby nie uciekaja!
Zwierzeta, ktorym udalo sie upolowac zaséb — rozmnazajg sie, czyli zabie-
raja zasob ze soba na strone zwierzat (zasob staje sie zwierzeciem). Zwierzeta,
ktoérym nie udato sie zdoby¢ zasobu — umierajg — i same staja sie zasobami
(pozostaja po stronie zasobow). Po kilku rundach wprowadzamy utrudnie-
nie — przeprowadzamy miedzy zwierzetami i zasobami droge. Prowadzacy
jest samochodem i kiedy zwierzeta biegna po zasoby samochod moze kogo$

»przejechac” — wtedy przejechane zwierze staje sie zasobem.

Zabawa w uproszczony sposob pokazuje mechanizm zachowania réwno-
wagi w przyrodzie. Kazde zwierze potrzebuje do zycia jedzenia, picia oraz
miejsca, gdzie znajdzie schronienie i wychowa mtode. W sprzyjajacych wa-
runkach zwierzeta rozmnazajg sie i wzrasta ich liczebno$¢ na danym terenie,
ale zaczyna brakowac zasobow, aby wszystkie mogly przetrwac — zwierzeta
konkuruja ze sobg i przezywaja najsilniejsze osobniki. W kolejnym roku
konkurencja jest mniejsza, a zasoboéw duzo — wiekszos$¢ zwierzat przezywa
i moze sie rozmnozy¢, ale znéw nie dla wszystkich wystarczy zasobow
i czeS¢ zwierzat zginie itd.

Warto zwroci¢ uwage, ze czlowiek czesto narusza rownowage w przyro-
dzie, powodujac, ze zwierzetom coraz trudniej jest przetrwac. Dla przyktadu —
droga wprowadzona jako urozmaicenie pod koniec zabawy powoduje, ze
zwierzeta majg utrudniony dostep do zasobéw. Mozna wprowadzi¢ inne
utrudnienia np. umoéwic sie z dzie¢mi grajagcymi role zasobéw, zeby w ogble
nie pokazywaly w danej rundzie schronienia (np. wycieto las, albo pojawit
sie gatunek inwazyjny, ktdry zajat zwierzetom ich siedlisko).
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Jak przeprowadzi¢ zapadajace w pamieé, tworcze warsztaty? Wazne sa
przede wszystkim materialy uzyte do tworczosci plastycznej, czas i miejsce
spotkania, a takze posta¢ animatora warsztatéw i specyfika jego dzialania.
W moim przypadku ta ostatnia jest obecnie zwigzana z rodzicielstwem.
Doswiadczenie dydaktyczne, ktére zdobytam realizujgc dziatania eduka-
cyjne, byto trudne do praktycznego wykorzystania zawodowego po na-
rodzinach syna. Dlatego w naturalny sposéb przeniostam swoje pomysty
na zabawy z wlasnym dzieckiem. Przygotowywalam sie do nich tak, jak
robitam to konstruujac i realizujac tworcze dziatania z grupa dzieci na r6z-
nych warsztatach, w dydaktyce czy podczas pracy ze studentami. Z tg tylko
r6znica, ze aktywnym uczestnikiem byt najczeSciej jedynie méj syn, Emil.
Najczesciej, choc nie byta to reguta. W moich zajeciach braly tez udziat od-
wiedzajgce nas dzieci sasiadow albo przypadkowi uczestnicy, zaintereso-
wani nasza praca w plenerze.

Plener jest zreszta miejscem, ktore w sposéb szczegdlny cenie przy dziata-
niach warsztatowych. Plener to nie tylko miejsce, ale tez czas, tworzywa, ma-
teriaty do kreacji i narzedzia. Wszystko razem, cho¢ nie zawsze jednocze$nie.

Nie chodzi jedynie o prace na powietrzu, cho¢ ten aspekt jest bardzo
wazny w czasie naszych spotkan. Nie chodzi tez wylacznie o kontakt z przy-
roda, bo plener to takze przestrzen miejska, plac zabaw czy chodnik. Plener
dostarcza po prostu innych inspiracji i bodZzcéw, nie tylko przez swoja atrak-
cyjnosé, ale przez samo przebywanie w nim. Inaczej pracuje dziecko, czy
grupa dzieci w zamknietej przestrzeni, a inaczej, gdy mozna potaczy¢ przy
tworzeniu matg motoryke z duza. Mimo braku fizycznych granic, w plenerze
uczestnicy warsztatu sami okre$lajg przestrzen swojej eksploracji. Wyglada
to najczesciej tak, ze dzieciaki dzialaja w terenie, na ktérym mozna za-
chowac¢ kontakt wzrokowy z prowadzacym lub w wydzielonym w sposéb
naturalny fragmencie krajobrazu. Nie musimy nawet formalizowa¢ takiej
przestrzeni, grupa podczas spotkania sama jg zaanektuje i w czasie pracy
konsekwentnie bedzie sie jej trzymac.

Plener to tez sktadnica tworzywa i materii do tworczych dziatan. Materiaty
naturalne zastepujq farby i kredki wykorzystywane w tradycyjnych tech-
nikach plastycznych. Wszyscy uczestnicy maja dzieki temu réwne szanse,
praca w plenerze nie wymaga tak zwanych ,,umiejetnoSci plastycznych”.
Pozostaje za to zabawa i zmystowa kontemplacja tworzywa. Uzywanie na-
turalnych, dostepnych kazdemu, cho¢ z pozoru ,,nieplastycznych” materia-
16w, poszerza doSwiadczenia tworcze. Wzmaga tez mySlenie lateralne dzieki

wykorzystywaniu materiatlébw przy niejednoznacznym ich zastosowaniu,
w odmiennym kontekscie, co eliminuje czeste juz wsrod dzieci fiksacje funk-
cjonalne. Na przyktad: méj synek uzyt kiedy$ do konstrukcji wodnej rury
od odkurzacza. Podlaczyt jg do kranu i podlewat rosliny, a ogrodowy waz
okazal sie magicznym narzedziem do tworzenia teczy [przy odpowiednim
ustawieniu weza z wodg uzyskamy tecze].

Ponizej przedstawiam przykiady dziatan warsztatowych, ktére traktowac
nalezy jako sposoby rozwijania potencjatu, ktérym kazde dziecko jest ob-
darzone. Moje propozycje nie sg przepisami na... S rodzajem wybranych
relacji z zabaw i tworczego spedzania czasu przy kreacji plastyczne;j.

JESIENNE SPACERY

Dywan z liSci

Na spacerze, w pieknych okolicz-
noSciach przyrody i architektury
zbieraliSmy kolorowe liScie klonu.
Tata z Emilem ulozyli z lisci szlak,
zaznaczyli nim sobie ksztalt wla-
snego domku. Ja kltadac liScie jeden
na drugim, ulozytam maty dywanik.
Emilowi to sie spodobato i chetnie
sie na nim potozyl. Dywan wygladat
troszke jak prawdziwy i trzeba przy-
znaé, ze wywolal zainteresowanie
przechodniéw. Gdyby tak utozyé
taki duuuuzy dywan - ale byloby
fajnie... Gdyby bylo nas wiece;j.




Mandala

Piekng mamy jesiefi. NazbieraliSmy
jej daréw i ulozyliSmy z Emilem
mandale jesienng. Do ukladania
wykorzystaliSmy pokrywe stu-
dzienki (gotowe koto), ale mozna
ulozyc ja tam, gdzie sie chce. Nasze
materialy to: kolorowe liscie, jabika,
gruszki, orzechy, pigwy, jabtuszka
rajskie, kasztany itp. ZaczeliSmy
od lisci, ulozyliSmy je kolorami,
pbzniej jablka, liScie, gruszki, li-
Scie, kasztany, znow liscie, orze-
chy, jabtko, jabtka. Mandala cieszy
oko — jesiennie.

Jesienne tkanie

Wokot nas jesienne kwiaty, leSne
»,dary”, owoce, warzywa i mno-
stwo pajgkoéw, ktére demonstrujg
swoje dziela-pulapki. Wzorem pa-
jakow utkaliSmy jesienny obrazek.
Z czterech galezi zmontowalam
ramke, na Kktoérej rozciagneliSmy
sznurki na wzér krosien tkackich.
NazbieraliSmy materialy, ramke
umocowalam pionowo (w piasku)
i Emil zaczal tkac jesienny obraz.
Przeplatal i nucil jaka$ przasnicza
melodie, znang tylko jemu. Ziola,

jabtuszka, paprocie, szyszKi i inne skarby zaczely tworzyé kompozycje. Gdy
tkanie zostalo ukonczone, zawiesiliSmy obrazek na sznurku miedzy drze-
wami, na tle lasu. Z rado$cia spogladamy na ten jesienny kilim.

WROCILA ZIMA

Lodowniki

Wrécila zima z mrozem i $niegiem,
i tak jak na poczatku zimy zamro-
ziliSmy owoce i kwiaty, tak dzisiaj
zaproponowatam Emilowi zamraza-
nie pozostatych galazek, traw i liSci.
UlozyliSmy roSliny w talerzykach,
zalaliSmy woda i wlozyliSmy nitke
(jako uchwyt). Emil z wielkim za-
angazowaniem cigt gatgzki. W nocy,
na podwdrku nasze kompozycje
zamarzly, a rano wyjeliSmy je z ta-
lerzykéw i powiesiliSmy na drze-
wie. Wygladaly jak lodowe bombki
(oryginalna ozdoba na Swieta).
W sloficu przypominaly mate, lodowe obrazki.

WIOSNA RADOSNA

Weki na wieki

Istota tej akcji bylo ,,wekowanie”
wspomnieni. Duzo jezdziliSmy po
okolicy i zwiedzaliSmy zabytki, ogla-
daliSmy przyrode. PomySlatam, Ze
mozna by bylo zatrzymac te chwile
w jaki$ spos6éb na diuzej. Przyszio
mi do glowy, ze analogicznie do
przygotowywania wekéw na zime
z daréw lata, mozemy zawekowac
nasze wspomnienia — w stoikach. Do
szklanych stoikéw powkladaliSmy
z Emilem rézne roSliny, kojarzace sie nam z terazniejszym czasem. Znalazly
sie w nich: zasuszony rzepak z postoju na polu, kwiaty kwitnacej, dzikiej
jabloni z wycieczki po okolicy, zasuszone podczas Swigt Wielkanocnych




kwitnace kwiaty, zielona zupa z mtodych listkéw z wedréwki, zupa z mleczy.
Emil zrobit tez ma$¢ z piasku, na bolaca stope (wczoraj zrobitam mu oktad
z altacetu na stopke).

Po zakreceniu stoikéw, wycieliSmy ze starej bawelnianej bluzki ser-
wetki do okrycia pokrywek. Nasze weki stanely w kredensie ogrodowym.
Bedziemy je sukcesywnie ,,produkowac” tak, aby zima méc wspominaé
piekne, wiosenne i letnie chwile.

Stoneczny druk

Prosta i bardzo efektowna zabawa
na upalne dni (wymaga goracego
stofica). Zamiast skomplikowanej
w surowcach techniki cyjanoty-
pii, podobna w efektach, zabawa
z wykorzystaniem farby akrylowej
i stofica. Malujemy rozcieficzong
farbg akrylowg calg powierzch-
nie ptétna (uzytam serwetki). Na
mokrym ptétnie ukladamy Swiezo
zerwane roSliny (liscie, kwiaty).
Dociskamy je wateczkiem lub ka-
mieniem. Pozostawiamy na sloficu
na 1-2 godziny. LiScie pochlaniajg
pigment farby. Zdejmujemy rosliny
i mamy gotowg grafike powstalg dzieki gorgcemu stonku. Po wyschnieciu,
pt6étno mozemy wykorzystaé do uszycia torby, poszewki lub innych prak-
tycznych i dekoracyjnych przedmiotéw. Nasza serwetka jest ozdobg ogro-
dowego stotu.

LATO U BABCI

Zielono mi

Zainspirowana lokalnym rynkiem,
na ktérym mozna bylo kupié¢ co-
dziennie $wieze warzywa i owoce
wymyslitam warsztaty z ich uzyciem.
Byl Srodek lata, warzywa i owoce
byly soczyste i pachnace. Nie byly
tez zbyt drogie, a na dodatek — przy
blizszym przyjrzeniu sie — zachwy-
caly forma. Do warsztatéw wybratam tylko zielone warzywa i owoce, bo te-
mat tez byt zielony. ,,Zielono” — tak probowaliSmy sie poczu¢ na rozpoczeciu
warsztatow. Niektorzy opowiedzieli z jakimi emocjami, uczuciami kojarzy
im sie ten stan. Byla euforia, rado$¢, ale i spokdj. Pokazatam dzieciom po-
szczegblne warzywa i dokladnie im sie przyjrzeliSmy.

Kazdy wybral sobie kilka sztuk naszych materialéow i rozpoczal prace
z nimi, wykonujac rzezbe, kompozycje lub jak miodsze dzieci — ludzika.
UrzadziliSmy mini wystawe powstalych rzezh. Musze przyznac, ze byla to
niczym nieskrepowana, radosna i pelna pasji wystawa sztuki nowoczesnej.

Konstrukcja prezentowanych warsztatoéw ma Scisty zwigzek z cyklami natu-
ralnymi. Sg one determinowane przez cztery pory roku, a do swoich dziatan
uzywamy ,,dobrodziejstw” sezonowych. Takich, ktérych obfito§¢ w danym
czasie samoistnie inspiruje, a miejsce spotkan w naturalny sposéb wzbu-
dza zachwyt. Kulinarne poréwnanie jest tym bardziej na miejscu, gdy popa-
trzymy na dostepno$c¢ tak zwanych ,,produktéw” lokalnych. Zaopatrujemy
sie w nie czesto podczas naszych cotygodniowych wycieczek do miejsc nie
tak odlegltych jakby mogto sie wydawac. Sa to — oprocz nasuwajacych sie
od razu: lasu, plazy, 1aki czy brzegbéw jezior i rzek — miejsca z pozoru nie-
przypominajgce skltadu z materialami plastycznymi: ulica, chodnik czy po
prostu przydomowy ogrodek lub plac zabaw. Ten ostatni mozna przeciez
zbudowac dla siebie samemu.

- Opisy warsztatow i zdjecia pochodza z bloga autorki:
www.emilowowarsztatowo.blogspot.com
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Wywiad z Jornem Kaufholdem, pedagogiem spotecznym oraz
trenerem i mentorem Pedagogiki Dzikiej Przyrody przy szkole
Wildnisschule Wildniswissen. Wywiad przeprowadzita i przettu-
maczyta Alina Michalik.

0d autorki:

Z Pedagogika Dzikiej Przyrody i jej trenerami zetknetam sie osobiscie je-
sienia 2008 roku, podczas wspbtpracy przy polsko-niemieckich projektach,
realizowanych na terenie wojewodztwa lubuskiego oraz Brandenburgii.
W niewielkim miedzynarodowym gronie, po raz pierwszy zaczeliSmy sie
zastanawiaé jak trafnie przettumaczy¢ na jezyk polski niemieckie stowo
,Wildnis” lub angielskie ,,wilderness”? Polskim odpowiednikiem wydawato
sie stowo ,,dzicz”. Jednak na przestrzeni dziejow, wraz z rozluZnianiem sie
wiezi miedzy cztowiekiem a przyroda, ,,dzicz” stala sie synonimem czego$
prymitywnego, nieuporzadkowanego i niebezpiecznego. Ostatecznie zde-
cydowaliSmy sie na ,,dzikg przyrode”, wierzac ze na odczarowanie starej,
dobrej ,,dziczy” przyjdzie jeszcze czas.

Mojego rozméwce, Jorna Kaufholda, poznatam w marcu 2012 roku, kiedy
rozpoczynaliSmy cykl polsko-niemieckich spotkan w ramach rocznego
kursu Pedagogiki Dzikiej Przyrody, organizowanego w Niemczech przez
osrodek edukacji przyrodniczej ,,Drei Eichen”. Jesienig 2015 roku przepro-
wadzilam z nim krétki wywiad.

Alina Michalik: Skad w ogole wziela sie Pedagogika Dzikiej Przyrody?

Jorn Kaufhold: Pedagogika Dzikiej Przyrody przywedrowata do nas ze
Stanéw Zjednoczonych. Ojcami tego nurtu sg Tom Brown i jego uczen, Jon
Young. Tom Brown jest znanym amerykanskim nauczycielem dzikiej przy-
rody. Wspomina o tym, ze sam pobierat kiedy$ nauki u starego czlowieka
z plemienia Apaczéw, nazywanego Stalking Wolf. Tom Brown przekazat
zdobyta wiedze dalej, pracujac przez dziesie¢ lat ze swoim uczniem, Jonem
Youngiem. To wia$nie Young przeniost ten pomyst do Europy i rozpowszech-
nil go w réznych jej czeSciach. A z Wilderness Awareness narodzila sie nie-
miecka Pedagogika Dzikiej Przyrody (niem. Wildnispddagogik — przyp.
tlumacza).

Czym dokladnie jest Pedagogika Dzikiej Przyrody i jakie sa jej gtlowne
zalozenia?

Podstawowgq ideg Pedagogiki Dzikiej Przyrody jest to, aby ponownie
gleboko polaczyé ludzi z natura. Mozna by w tym miejscu zapytac, co to
oznacza w praktyce? Wazny jest moment, kiedy cztowiek znéw moze staé
sie ,tubylcem”, czu¢ sie w swoim otoczeniu u siebie... Czyli idziemy do lasu
i styszymy, kiedy ptak ostrzega nas przed zblizajacym sie drapieznikiem,
czytamy $lady i tropy pozostawione przez zwierzeta, rozpoznajemy rosliny,
ktore maja wlaSciwosci lecznicze, umiemy poradzi¢ sobie z rozpaleniem
ognia. Ale przede wszystkim, czujemy sie powigzani z natura. To jest po-
dréz, podczas ktorej uczymy sie umiejetnosci, takich jak rozpalanie ognia,
czytanie zwierzecych tropow, ale to takze podréz, ktéra pozwala nam sze-
roko sie rozwijac.

Kiedy jeste$ tam na zewnatrz, w lesie, napotykasz na rzeczy, do ktérych
by¢ mozZe nie jeste$ przyzwyczajony w swoim zyciu codziennym. To na przy-
kiad fakt, zZe jest ciemno, ze czasem sie boisz. Jest to wiec réwniez nasza
wewnetrzna podroz...

W zachodniej czesci Europy oraz w Skandynawii ,,dzikie szkoly” sa bar-
dzo popularne. W Polsce takie inicjatywy dopiero sie rodza. Ty swoje
pierwsze ,,dzikie nauki” pobierale§ w Wildnisschule Wildniswissen.
Jaka byla twoja osobista droga w tym kierunku?

W kazdym wiekszym niemieckim mieScie istnieje co najmniej jedna
szkola dzikiej przyrody. Jedna z najwiekszych, jeSli nie najwieksza dzika
szkolg w Niemczech, jest Wildnisschule Wildniswissen, prowadzona od
1995 roku przez Wolfganga Pehama. Ponad dziesie¢ lat temu dolaczytem
do tej grupy, biorgc najpierw udziat w weekendowym kursie, prezentujagcym
podstawy Pedagogiki Dzikiej Przyrody. Tak mnie to zainteresowato i tak mi
sie spodobalo, ze pozostalem na tej drodze i ukoficzytem roczny kurs, ktory
do dzi$ jest filarem programowym Pedagogiki Dzikiej Przyrody. Kurs opiera
sie na cyklicznych spotkaniach, szeSciu w ciggu catego roku. W miedzycza-
sie uczestnicy pracujg indywidualnie nad szeregiem powigzanych ze sobg
zadan domowych. Po kilku latach wzialem udziat w drugim stopniu kursu
Pedagogiki Dzikiej Przyrody, oznaczato to dodatkowe dwa lata ksztalcenia.
W miedzyczasie uczestniczytem w innych, podobnych szkoleniach. Udziat



w takich kursach jest wazny, ale prawdziwe doswiadczenie zdobedziesz
ostatecznie, spedzajac w lesie naprawde duzo czasu.

A. M.: W pewnym momencie zwigzale§ swoje zycie prywatne
z Pedagogika Dzikiej Przyrody, z przebywaniem w lesie i przekazywa-
niem wiedzy...

Tak. Wywodze sie z branzy edukacyjnej. Kiedy zaczynatem przygode
z Pedagogika Dzikiej Przyrody, mySlatem, Ze to co robie, czyli klasyczna
praca edukacyjna, a wiec krag krzeset, dyskutowanie na r6zne tematy i dzika
przyroda to dwa Swiaty, ktore do siebie nie pasuja. Przez kilka lat Swiadomie
oddzielatem te dwie sfery. Jedno z nich byto moim hobby, a drugie — moim
zawodem. AZ pewnego razu zauwazylem, Ze ten podziat jest sztuczny, Ze to
naprawde wszystko jedno, czy ludzie ucza sie w sali seminaryjnej, czy w le-
sie. Procesy zachodza podobnie. Odkad odnalaztem w sobie te Swiadomos¢,
lacze obie drogi. Z zewnatrz one wydajq sie oczywiScie odmienne, ale dla
mnie najistotniejszy jest fakt, ze ludzie w grupach chca sie czego$ nauczyc.

Czym roznia sie metody Pedagogiki Dzikiej Przyrody od innych peda-
gogicznych zalozen?

Pedagogika Dzikiej Przyrody czesto tgczona jest z pedagogika doSwiad-
czen. Kiedy$ prowadzitem szkolenie z pedagogiki doswiadczen, jednym
z zadan postawionych przed uczestnikami byto rozpalenie ognia bez uzycia
zapalek, przy pomocy tuku ogniowego. Wielu osobom w grupie nie udato
sie w ten spos6b rozpalié¢ ognia. Na koniec uczestnicy skarzyli sie, ze nie
omoéwiliSmy w ramach ewaluacji procesu grupowego, czyli tego jak grupa
ze soba podczas tego zadania wspolpracowala. A ja widze to tak: robimy
ogief, poniewaz chcemy ten ogiefi mie¢, a nie po to, by rozmawia¢ o tym,
jak przebiegal proces rozniecania ognia. Kiedy potrzebujemy ognia, rozpa-
lamy go po prostu! Podobnie, jesli chcemy zrozumie¢ mowe ptakéw albo
czytaé zwierzece tropy, musimy nastuchiwaé uwaznie albo pochyli¢ sie nad
odciskami zwierzecych stop. My niczego nie inscenizujemy, nie uzywamy
natury jako tla, na ktérym co$ sie odbywa, jak to ma miejsce w przypadku
innych metod. A takie zarzuty mozna wlasciwie postawi¢ pedagogice do-
Swiadczen. OczywiScie, kiedy rozniecamy ogien, zachodza r6zne procesy
grupowe oraz indywidualne. Mozemy rowniez o tym porozmawiaé. Jednak
podstawowym celem jest w tym przypadku ogiefri sam w sobie. To co robimy,

rozni sie od pozostalych pedagogicznych zalozen jeszcze jednym elemen-
tem. Pedagogika Dzikiej Przyrody to inny sposéb przekazywania wiedzy.
Stawiamy na to, by ludzie sami gromadzili swoje doSwiadczenia. Mozna
komus$ pokazac¢ dwadzieScia pojedynczych roslin, podaé ich nazwy, ale to
wcigz nie oznacza, ze ta osoba nastepnym razem rozpozna te roSline sa-
modzielnie. Probujemy wiec najpierw wspiera¢ uczacego sie w nawigzaniu
silnej wiezi miedzy nim a ro$lina. A dzieje sie tak przez odpowiednie obser-
wacje, wykonywanie szkicow roSliny, czy chocby zaparzenie herbaty z jej
lisci. Podstawa jest wiec wywotanie konkretnego do$wiadczenia, opartego
na bazie zmystéw.

Czym jest w takim razie Coyote Teaching, termin ktéry nieodlacznie
towarzyszy Pedagogice Dzikiej Przyrody?

Termin Coyote Teaching zawiera w sobie stowo kojot. Odpowiednikiem
péinocnoamerykanskiego kojota tutaj, w Europie Srodkowej, jest lis. A lis
jest dla nas symbolem postawy dobrego nauczyciela, mentora. Dajemy
mniej odpowiedzi, cenigc bardziej same pytania. Nie chcemy naszymi od-
powiedziami niszczyé ciekawosci uczestnikdw... Zadania formutujemy tak,
by zaskoczy¢ nieco uczacych sie. I jak najbardziej na miejscu sg treSci prze-
kazywane z humorem.

Kim jest mentor w Pedagogice Dzikiej Przyrody? Czym rozni sie od
klasycznego nauczyciela?

Nauczyciel wie, czego powinien nauczy¢ sie uczen. Jest matematyka, sg
utamki. Nauczyciel przekazuje wiedze i oczekuje, Ze uczen te wiedze przyj-
mie. Tymczasem Coyote Teacher przekazuje wiedze i obserwuje uczacego
sie. Do czego ta osoba ,,zapala sie” najbardziej, ktére zagadnienia pociagajg
ja najintensywniej... Moze uczacy sie prébuje odkry¢, jaki trop ma przed
soba, a moze ma ochote samodzielnie rozpali¢ ogiefi? Mentor pomaga ucza-
cemu sie w podazaniu za wlasnymi zainteresowaniami i obserwuje w jaki
sposob ten pokonuje swoje wlasne granice. JesteSmy gleboko przekonani,
Ze nie nalezy mysle¢: ,,musisz sie tego nauczy¢, bo ja tego chce”.

Czy Pedagogika Dzikiej Przyrody jest dobra dla dzieci?
To jest pytanie retoryczne! OczywiScie, ze dzieci maja ochote biegaé na
Swiezym powietrzu, rozpalac ogien, taplaé sie w btocie, wspinaé na drzewa



i wachac kwiaty. Nawet jesli bedziemy otoczeni milionem mediéw i innych
czynnikow odwracajgcych dziecieca uwage, to obcowanie z naturg jest
jedna z tych rzeczy, ktora zawsze bedzie wzbudzaé w dzieciach entuzjazm,
rozwijajac w nich gteboka wiez z przyroda.

A jakie sa efekty tak glebokiego studiowania przyrody w przypadku
0s6b dorostych?

Zalezy to oczywiScie od intensywnosci. Podczas wspomnianego wcze-
Sniej rocznego kursu Pedagogiki Dzikiej Przyrody zajmujemy sie r6znymi
zagadnieniami, od rozpoznawania tropéw zwierzat po rozpalanie ognia.
Doswiadczenie pokazuje, ze jest to dla kazdego bardzo osobista podroz.
Wielu uczestnikéw zyskuje zupelnie nowy poglad na to, co jest dla nich
naprawde wazne. Czesto ludzie postrzegaja ten czas jako bardzo cenny, po-
niewaz na co dzien siedzg przed komputerem, w Swiecie zdominowanym
przez umyst. Nagle wychodza na zewnatrz, wachajg co$, smakuja czegos,
siedza w stoncu, pozwalajg sie doszczetnie zmoczy¢ przez deszcz i... stop-
niowo rozkwitaja.

W 2016 roku w Polsce rozpocznie sie pierwszy kurs Pedagogiki Dzikiej
Przyrody dla doroslych. Czy moglbys opowiedzie¢ o tym, skad wzial
sie pomysl zorganizowania takich zaje¢ w Polsce?

Jak juz wspominalem, metodyczne narzedzia Pedagogiki Dzikiej
Przyrody przybyly do Niemiec ze Stanéw Zjednoczonych. W 2001 roku
cala ta koncepcja dotarta do osrodka edukacji przyrodniczej ,,Drei Eichen”
w Brandenburgii, ktéry odtad stal sie jedng z placéwek wspierajacych
,Wildnisschule Wildniswissen”. Z uwagi na potozenie oSrodka w poblizu
granicy polsko-niemieckiej, z czasem naturalnie wyklut sie pomyst, aby za-

2016 rok zaplanowaliSmy utworzenie w Polsce rocznego kursu Pedagogiki
Dzikiej Przyrody pod nazwa ,,Dzikie Studia”. Nie ukrywam, Ze poprowadze
go wspblnie z tobg. Spotkania po polsku, dla polskich uczestnikow!

Zdradzmy, kto moze wzia¢ udzial w takim kursie.

Czesto jestem pytany o to, kto naprawde interesuje sie edukacjg w dzikiej
przyrodzie? Zadaje wtedy pytanie zwrotne: A kto nie interesuje sie przyroda?
Kto nie dostrzega drzemigcego w niej piekna? Na naszych szkoleniach poja-
wia sie wielu pedagogdw, ktorzy zajmujg sie edukacjg przyrodnicza i ekolo-
giczna. Poszukuja oni metod, koncepcji oraz inspiracji, aby zainteresowaé
innych natura i przebywaniem blisko niej. Ale wiele oséb nie ma zadnego

»zawodowego” zwigzku z dzikg przyroda. Ludzi po prostu interesuje ten te-
mat. Czesto moéwia: ,Wiem, Ze jest wiecej do odkrycia niz to, co wiedziatem
do tej pory, wiec poszukuje drog, by wiecej sie nauczy¢”. Pierwszym zaloze-
niem Pedagogiki Dzikiej Przyrody jest to, Zeby najpierw samemu odkryé cata
game powiazan miedzy sobg a Swiatem przyrody. Zebra¢ doSwiadczenia po
to, by przekaza¢ te wiedze dalej. Tak wiec wéréd naszych uczestnikow sg
zardbwno pedagodzy, lekarze, terapeuci, jak i elektrycy czy menedzerowie
duzych przedsiebiorstw. Nie mamy stalej i sprecyzowanej grupy docelowej.
Jedyne, co zawsze na poczatku méwimy uczestnikom zajeé, to: ,,Dajemy
wam przyklady i propozycje. Wyprébuijcie to, weZcie, co sie wam podoba
i co uznajecie za dobre. Wszystko to, co do was nie przemawia, mozecie
odrzucié”.

Zaproponowatem przeczytanie cytatu Tolkiena o Entach.

Po opowiesci dzieci miaty wstuchaé sie w las, odnalezé dzwiek
jakiegos drzewa, ktory mégtby byc¢ gltosem Enta, podejsc do
danego drzewa i poby¢ z nim przez chwile. Chwila przedtuzyta
sie do ponad 10 minut, gdyz zdecydowana wiekszos¢ dzieci
dtugo nie ruszata sie od swoich ,,wybrancow”.

oferowaé nasze szkolenie polskim i niemieckim edukatorom ze $rodowisk
zwigzanych z edukacja, przyroda i ochrong srodowiska. Te miedzynaro-
dowe spotkania nie moglyby sie odbyé, gdyby nie osobiste zaangazowanie
wielu 0s6b, przede wszystkim doktor Charlotte Bergmann, ktora jest gtowa
i sercem oSrodka w ,,Drei Eichen”. RobiliSmy to przez ostatnie cztery lata
z duzym sukcesem, zawsze w obu jezykach.

0d poczatku towarzyszyta nam taka mysl, ze polsko-niemieckie spotka-
nia moglyby stac¢ sie kiedy$ mostem, ktéry przeniesie Pedagogike Dzikiej
Przyrody do Polski. Od poczatku bylas tez z nami ty Alino, ttumaczytas
i wspolprowadzilas zajecia. No i dotarliSmy do tego momentu, w ktérym na

Kamil Czepiel



Zabierz dzieci w miejsce, gdzie znajduje sie dzika przyroda. Ubierzcie sie
terenowo. Kazdy powinien mie¢ kawalek karimaty, na ktorej bedzie mogt
usia$é. Kiedy bedziecie na miejscu, popros, aby kazde dziecko znalazto dla
siebie zaciszne miejsce, gdzie przez najblizsze 20—60 minut (w zaleznosci
od wieku uczniéw) wygodnie usigdzie na swoim kawatku karimaty i bedzie
W ciszy obserwowac przyrode.

Popro$, aby dzieci postaraly sie ,,wtopi¢” w przyrode, stac sie jej czeScia,
odbierac jg r6znymi zmystami. W czasie trwania siedziska dzieci nie po-
winny sie przemieszcza¢ — podobnie jak drzewa, ktore sa na state zakorze-
nione w jakim$ miejscu. Ostrzez dzieci, ze kiedy juz bedq na swoim siedzisku,
moze przyjsc do ich gtowy ,,paplacz”, ktory bedzie starat sie odwroci¢ uwage
od przyrody, zajmujac ich my$li zupelnie innymi rzeczami (np. co beda robié
po powrocie, jaka zabawke chcg kupic, co dziato sie w szkole). Popro$, aby
staraly sie wtedy ,,paplacza” przegonic i skupi¢ na obserwacjach oraz na
swojej obecnoSci w przyrodzie.

W trakcie siedziska mozna poczyni¢ wiele obserwacji — siedzac w ciszy
i bezruchu nie ploszymy zwierzat, mamy tez czas, aby dostrzec rzeczy, na
ktore nie zwracaliSmy wcze$niej uwagi. Nie jest to jednak rodzaj zawodow,
kto wiecej zauwazy lub uslyszy, a raczej forma bycia w naturze, oswajania
sie z nig, dochodzenia do $wiadomoSci, ze jesteSmy jej czescia.

Kiedy minie czas, dajemy gtoSny (ustalony wczeSniej) sygnat do powrotu,
np. odgtos jakiego$ zwierzecia. Kiedy dzieci ustysza sygnal, wracaja na miej-
sce zbiorki. UsiadzZcie teraz w kregu i popro$ dzieci o podzielenie sie ich
wrazeniami z siedziska. Czy co$ zaobserwowaly, jakie mialy przemyslenia,
czy dobrze sie czuly, czy chcialyby jeszcze wroci¢ na swoje siedzisko?

Przebywanie na siedzisku to niesamowity relaks, obserwujemy przyrode,
ale tez mamy okazje wstuchac sie w Spiew ptakdw, poczuc¢ na skorze pro-
mienie stofica, wiatr, wacha¢ zapachy natury, a wszystko przychodzi na-
turalnie... Najlepiej jesli sama/sam wczeSniej sprobujesz. Warto powracac
z dzie¢mi na te same siedziska i obserwowac, jak przyroda zmienia sie wraz
ze zmiang por roku albo co dzieje sie zaleznie od pory dnia. Mozna rowniez
poprosi¢ dzieci o skupienie sie podczas siedziska na jakim$ aspekcie funk-
cjonowania przyrody.
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Projekt ,,W dzika strone” realizowany przez OSrodek Dziatan Ekologicznych
Zrédta trwal przez dwa lata. W tym czasie zorganizowaliémy m.in.: dwie kon-
ferencje poSwiecone edukacji terenowej, kurs dla trenerdw edukacji przy-
rodniczej oraz liczne szkolenia dla nauczycieli w catej Polsce. ZaprosiliSmy
do wspolpracy praktykow edukacji terenowej z Polski i z zagranicy, kto-
rzy podzielili sie z nami swoimi doSwiadczeniami i pomystami na to, jak
prowadzié z dzie¢mi angazujace zajecia w terenie. Podczas kursu aktywnie
zapoznali$my sie z r6znymi podej$ciami do edukacji terenowej — od gier
i zabaw, ktore niekoniecznie wigza sie z poznawaniem przyrody, ale po-
zwalaja czerpac rado$¢ z przebywania na Swiezym powietrzu, przez zdo-
bywanie praktycznych umiejetnosci jak rozpalanie ognia, czy budowanie
schronienia w lesie, po zajecia stawiajace na nawigzanie glebokiego kon-
taktu z przyroda i samodzielne zdobywanie w terenie wiedzy przyrodnicze;j.
Na wtasnej skorze doSwiadczaliSmy jakg radoS¢ moga sprawié uczestnikom
aktywne warsztaty w przyrodzie — byt to dla nas wspanialy i inspirujacy
czas. Swietnie sie bawiliémy i bardzo chcieli$my, aby ta rado$é¢ stala sie
roéwniez udziatem dzieci. By dzieci — na co dziefi oddzielone od przyrody,
ograniczone lekami przejetymi czesto od dorostych — na nowo oswoily sie
z natura i poczuly sie jej czeScig. Naszym celem bylo wyciggniecie jak naj-
wiekszej liczby dzieci, razem z ich nauczycielami i nauczycielkami, z klas
szkolnych w teren — do lasu, na tgke, nad rzeke, jezioro lub chociaz do nie-
zagospodarowanej czesci pobliskiego parku. Wszedzie tam, gdzie koncza
sie wybetonowane alejki i kontrolowana przestrzen, a zaczyna dziki $wiat.
I to nie na krétkie, jednorazowe zajecia, ale na caly cykl kilkugodzinnych
warsztatow, ktorych zalozeniem bylo umozliwienie dzieciom przebywania
w przyrodzie... i zobaczenie, co z tego dalej wyniknie.

Warsztaty trwaly przez p6t roku — byl to cykl pieciu pieciogodzinnych
wyjs¢ dla 139 klas z réznych miejsc w Polsce. Trzy pierwsze warsztaty z cyklu
prowadzone byly przez Dzikich Trener6w, a dwa kolejne — przez nauczycieli,
ktorzy wzieli udzial we wczedniejszych szkoleniach, deklarujac w ten spo-
sob udzial swojej klasy w projekcie. Zarowno dla treneréw, jak i dla nauczy-
cieli bylo to spore wyzwanie — nie dawali$my nikomu gotowych scenariuszy
z rozpisanym planem warsztatow, nie chcieliSmy niczego narzucaé, byla to
indywidualna droga kazdego z prowadzacych. Podréz w nieznane, ktorg
odbyli razem z dzieémi. Przypominato to troche odkrywanie nowego ladu —
dla kazdego jednak ten 1ad byt inny. W projekcie pracowali bowiem zaréwno
doswiadczeni trenerzy, jaki i osoby rozpoczynajgce dopiero swoja przygode

z edukacja, nauczyciele przyrody, ale rdbwniez jezyka polskiego, matema-
tyki, angielskiego, wf-u, muzyki i innych przedmiotéw. DoSwiadczenie to
sprawito, ze wielu z nich uwierzyto w swoje mozliwosci, kreatywno$¢ i po-
mystowo$¢ oraz w to, ze sg w stanie prowadzi¢ wspaniale lekcje w przyro-
dzie. Zrozumieli, Ze takie dzialanie nie wymaga wcale bycia omnibusem, ani
ukonczenia studiéw przyrodniczych. Dla dzieci byt to czas ruchu na $wiezym
powietrzu i nieskrepowanej niczym wolnoSci. Zajecia angazowaly wszyst-
kich uczniéw, dawaly im okazje pokazania sie z zupelnie innej strony niz na
co dziefh w szkole, podejmowania wyzwan, przezwyciezania wlasnych sta-
bosci i lekow. Dzieci uczyly sie przez doSwiadczenie, przezycie, dotkniecie,
poczucie... I co wazne - chcialy jeszcze! Uwieficzeniem cyklu warsztatow
byly leSne szkoty, ktére zorganizowaliSmy dla najbardziej zaangazowanych
Kklas. Relacje z projektu pisane przez nauczycieli i treneréw (fragmenty nie-
ktérych zamiesciliSmy w tej ksigzce) oraz obserwacja, jak dzieci rozkwitaja
w kontakcie z naturg utwierdzity nas w przekonaniu, ze byto warto!

Bardzo dziekujemy wszystkim dorostym i dzieciom, ktbérzy zaangazo-
wali sie w nasz projekt. Zyczymy Wam dalszych wypraw w dzika strone!
Dziekujemy tez dzikiej przyrodzie - za to, ze jest.

Na poczqtku obawiatam sie tego projektu, poniewaz nie jestem
przyrodniczkg, a teraz wiem, ze byt on niesamowitym
i pozytywnym doznaniem dla mnie i moich uczniéw. Korzysci
ptyngce z tego projektu okresle metaforycznie: OTWARCIE OKNA.
Poznatam mojq klase z innej strony, dzieci takze poznaty mnie
inaczej niz na lekcji. Wyjazdy daty nam mozliwosé cieszenia sie
sobg bez dzwonkowo-lekcyjnej presji czasu. Moja przygoda
z projektem nie konczy sie. Planuje zabraé dzieci jesienig do lasu
na integracyjny wyjazd i wiem, zZe bedzie to piekny czas.

Ewa Pyzik
Szkota Podstawowa nr 159 Si6str Urszulanek
Unii Rzymskiej w Krakowie



Do tego zadania potrzebna bedzie glina lub geste btotko, z ktérego mozna
rzezbic.

Podziel uczestnikow na mate zespoly (2—3 osobowe) i popros, aby kazdy
zespot znalazt w okolicy drzewo, ktore wydaje sie najbardziej interesujace
lub najbardziej podoba sie grupie. Nastepnie popro$ zespoty, aby dokladnie
przyjrzaly sie drzewu i sprébowaly sobie wyobrazi¢, jaki ma ono charak-
ter i jak wygladatby duch ich drzewa. Czy bytby to duch o twarzy mtodej
i pieknej, czy starej i pooranej zmarszczkami, czy miatby wtosy, wasy i brode
a moze okulary, czy bylaby to twarz ludzka, zwierzeca czy zupelnie abstrak-
cyjna? Popro§, aby kazda grupa ulepita na pniu drzewa taka twarz wyko-
rzystujac gline lub blotko oraz liScie, gatgzki, mech itp. Na koniec popro$
kazda grupe, aby opowiedziala o duszy swojego drzewa. Cwiczenie mozna
poprzedzi¢ opowieScia o ludowej symbolice drzew.



Osrodek Dziataf Ekologicznych ,,Zrédta” od ponad 20 lat zajmuje sie szeroko
rozumiang edukacja ekologiczna, przyrodniczga i globalng. Nasza misja jest
state zwiekszanie stopnia Swiadomosci ekologicznej spoleczefistwa poprzez
aktywng edukacje ekologiczna, realizowanag gléwnie poprzez warsztaty dla
mtodziezy, szkolenia, wyjazdy terenowe, projekty informacyjne.

Nasze dziatania koncentrujg sie wokét tematyki matej ekologii, ochrony
humanitarnej zwierzat, edukacji przyrodniczej, edukacji globalnej i etno-
graficznej. Pracujemy w oparciu o autorskie programy, ktére na biezaco
sg aktualizowane i dopasowywane do zapotrzebowania nauczycieli oraz
obowigzujgcej podstawy programowej. Opracowujemy wlasne materialty
dydaktyczne w postaci gier, zabaw, kart pracy.

Nasza oferta obejmuje ponad osiemdziesiat tytulow warsztatéw dla
dzieci i mtodziezy realizowanych w O$rodku Edukacji i Kultury Ekologicznej
w Lbodzi przy ul. Zielonej 27, w szkolach i w terenie w Lodzi, Warszawie,
Krakowie i na Slasku. Organizujemy takze ,,Bardzo Zielone Szkoty” dla szkét
z calej Polski - sg to 5-dniowe wycieczki z intensywnym programem eduka-
cji ekologicznej i przyrodniczej prowadzone przez doswiadczonych treneréw.

Srednio rocznie z oferty edukacyjnej oérodka bezposrednio korzysta
ok. 12000 uczniéw. Od poczatku dziatalnoSci opracowaliSmy okoto 200
scenariuszy zaje¢ na potrzeby wlasne oraz innych organizacji, wydaliSmy
ponad 30 publikacji z zakresu edukacji ekologicznej i globalnej. Poza pro-
wadzeniem stalej dzialalnosci edukacyjnej w ramach OEiKE Zrédta pro-
wadzg szereg regionalnych oraz og6lnopolskich projektéw edukacyjnych
skierowanych do szkot oraz do szerokiego grona odbiorcow.

Osrodek wspolpracuje z wieloma organizacjami pozarzagdowymi, insty-
tucjami, oSrodkami doskonalenia nauczycieli, oSrodkami edukacji ekolo-
gicznej i samorzadami. Jako nasz sukces poczytujemy sobie zaufanie tych
instytucji i organizaciji, ktore znajac dorobek edukacyjny Zrodel, zwracaija sie
do nas, gdy istnieje potrzeba opracowania programéw edukacyjnych, ma-
teriatéw dydaktycznych, przygotowania i prowadzenia szkolen, doradztwa.
Pracowali$my na zlecenie m.in. Ministerstwa Srodowiska, Polskiej Zielonej
Sieci, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Fundacji Ekorozwoju, Pracowni na
rzecz Wszystkich Istot.

Nasze Stowarzyszenie posiada status Organizacji Pozytku Publicznego,
mozna nam przekazaé 1% swojego podatku.

- Wiecej informacji na naszej stronie internetowej www.zrodla.org
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Karolina Baranowska — trenerka edukacji ekologicznej oraz wiceprezeska
zarzadu Zrodel, w stowarzyszeniu od 2003 roku. Z wyksztalcenia antropo-
lozka kultury, z zamitowania i przekonania ekolozka. Prowadzi warsztaty
w OSrodku Edukacji i Kultury Ekologicznej ,,Zielona 27” dla wszystkich
grup wiekowych (od przedszkolakéw do stluchaczy uniwersytetéw trze-
ciego wieku) i na wszelkie tematy, z wylgczeniem zaje¢ plastycznych, do
ktorych niestety brak jej umiejetnosci, wsp6tprowadzi réwniez szkolenia
dla nauczycieli oraz dla przysztych treneréw edukacji ekologicznej i global-
nej. Absolwentka Polsko-Niemieckiego Kursu Edukacji w Dzikiej Przyrodzie
wedlug metody ,,nature mentoring”. Prywatnie wegetarianka i miejska ro-
werzystka, w wolnych chwilach wolontariuszka w fundacji zajmujacej sie
pomoca bezdomnym zwierzetom. Uwielbia dlugie spacery, podr6ze po
Polsce i ciekawgq literature.

Anna Chomczynska — pracowniczka matopolskiego oddziatu ODE ,,Zrodta”,
absolwentka Ochrony Srodowiska, od lat prowadzi warsztaty dla dzieci,
mtlodziezy i dorostych. Od dzieci nieustannie uczy sie optymizmu, radoSci
z malych rzeczy, uwaznosci i zachwytu dla przyrody. Najbardziej lubi praco-
wacé w lesie i ma nadzieje, ze edukacja terenowa stanie sie obowiazkowym
przedmiotem w kazdej szkole. Interesuje sie metodami edukacji alternatyw-
nej, fascynuje ja socjobiologia oraz komunikacja empatyczna. Wciaz po-
szukuje nowych metod pracy, jest mistrzynia w wynajdywaniu ciekawych
szkolefi. W wolnych chwilach przerabia $mieci na przedmioty uzytkowe,
wspottworzy przyrodniczo-artystycznego bloga DomoTwory.

Kamil Czepiel — pracownik malopolskiego oddzialu ODE ,,Zr6d}a”, ab-
solwent Ochrony Srodowiska, od lat zajmuje sie edukacja przyrodnicza
dzieci i dorostych. Z pasji entomolog, szczeg6lna mitoScig darzacy pszczoly.
Artysta czerpigcy inspiracje z natury: pisarz, gléwnie fantastyki, wyrézniony
przez Ministerstwo Srodowiska w konkursie przyrodniczym ,,Las — moja
mitos¢”; fotograf-amator, tworca wystawy fotograficznej ,,Wschodzaca na-
dzieja”; Wspobttworca przyrodniczo-artystycznego bloga DomoTwory, gdzie
zajmuje sie rysowaniem polskiej przyrody. Interesuje sie takze dawnymi
narzedziami, a wolne chwile spedza przemierzajac boso bezdroza, lasy
i mokradta, doskonalgc przy tym techniki survivalowe i podgladajac dzikie
zZwierzeta.

Agnieszka Gaszynska —absolwentka Ochrony Srodowiska na Uniwersytecie
E6dzkim, pracuje w Oérodku Dziatafi Ekologicznych ,,Zrédta” gdzie koordy-
nuje projekt ,,W dzika strone” oraz Bardzo Zielone Szkoty, prowadzi rtéwniez
szkolenia dla nauczycieli i zajecia terenowe z dzie¢mi. Ukonczyta Polsko —
Niemiecki Kurs Edukacji w Dzikiej Przyrodzie w Drei Eichen, gdzie na wia-
snej skorze doSwiadczyla jak wspaniale jest ponownie potaczyc sie z Natura.

Richard Irvine — absolwent Uniwersytetu w Oxfordzie, trener LeSnych
Szkoét z ponad dwudziestoletnim do$wiadczeniem w pracy terenowej, pro-
wadzi szkolenia dla dzieci i dorostych w p6inocnym Devon w Anglii oraz
3-stopniowe szkolenia dla edukatorow LeSnych Szkét w Wielkiej Brytanii
i za granica. Specjalizuje sie w edukacji leSnej i doSwiadczalne;j.

Irka Jazukiewicz — ekolozka i edukatorka, w ODE ,,Zr6da” trenerka edu-
kacji przyrodniczej, ekologicznej i globalnej, z wyksztatcenia polonistka,
zawsze ciekawa nowych metod zabawy i pracy z dzieémi oraz dorostymi.
Entuzjastka ,dzikiej edukacji” i literacka wielbicielka Milorada Pavicia
i Jose Luisa Borgesa. Z pasja uczy sie, dziwi i opowiada o strategiach przy-
stosowawczych roélin i zwierzat. Pisze artykuly, poruszajace zagadnienia
przyrodnicze, globalne, a takze prawa czlowieka (Ekokalendarz.pl, Woda.
edu.pl), uparcie uprawia balkonowe ziola i organizuje happeningowe kon-
certy ze Stowarzyszeniem MY. Imigrantka z Wilna w Warszawie, na co dzien
rowerzystka i puzonistka w orkiestrze warzywnej Paprykalaba.




Marta Jermaczek-Sitak — ekolozka, botaniczka, specjalizuje sie w ro$linno-
Sci Igk i pastwisk, zajmuje sie tez restytucjg ekosystemow oraz ekologig kra-
jobrazu kulturowego. Wspiera nauke przyrody w Wolnej Szkole w Zielonej
Gorze oraz w poznanskiej szkole demokratycznej ,,Trampolina”. Dziala
w Klubie Przyrodnikéw i w Kolektywie Edukacyjnym.

Prowadzi Wolng Szkote Gospodarstwa Wiejskiego w Kosieczynie, gdzie
mieszka w sgsiedztwie kdz, kur i kaczek, z psami i kotami, gdzie uprawia dy-
nie, szpinak, rzodkiewke, zielony groszek i nie tylko. Zona Andrzeja, mama
Stacha i Tyma — dzieci, ktore nie znajg szkoly ani przedszkola, znaja za to
bloto, patyki i ogien. Pisze bloga ,,Kura z doktoratem”.

Izabela Jedrulak-Mocur — autorka bloga EMILOWOMARCELOWO, prowa-
dzonego wraz z synami Emilem i Marcelem: http://emilowowarsztatowo.
blogspot.com. Z przedmiotéw, ktére znajdujg sie w kazdym gospodarstwie
domowym — od kuchennych przypraw przez plastikowe opakowania, po
nici i kable — tworzy wraz z dzieCmi akcje malarskie, graficzne i rysun-
kowe, ktére prezentuje na blogu. Tak powstaty Mamiaki, LiSciaki i Stworki
Smieciorki. Tworzy réwniez ksigzki artystyczne i obiekty.

Marta Karbowiak - z wyksztalcenia kulturoznawczyni ale z pasji ekolozka.
0Od wielu lat zwigzana z sektorem pozarzadowym — jako koordynatorka pro-
jektow, wolontariuszka i animatorka spoleczna. Szczeg6lnie bliskie s3 jej

dziatania na rzecz bezdomnych zwierzat oraz ochrony zieleni w miescie. Jak
twierdzi: z drzew najbardziej lubi samosiejki, z psow — kundle, a z ludzi -
tych, ktoérzy dbajg o co$ wiecej niz interes wlasnego gatunku. Miejska akty-
wistka, ktora nie nadgza za wtasnymi pomystami na naprawianie rodzinnej

Eodzi. Najwiecej endorfin wyzwalaja u niej dalekie podréze, widok dzikich

zwierzgt na wolnosci i tych domowych na kanapie.

Jorn Kaufhold - jest trenerem i mentorem Pedagogiki Dzikiej Przyrody
przy szkole Wildnisschule Wildniswissen. Jest absolwentem szkoty Kamana
Naturalist Training Program. Od lat pracuje rdbwniez jako pedagog spoteczny.
Wraz z zong i corka mieszka w gorskiej chacie na Stowacji (Vtacnik). Jest tez
wspobtautorem niedawno wydanego, oryginalnego przewodnika po Stowacji
,Weg der Helden”. W wolnych chwilach zaczytuje sie w §ladach i tropach
dzikich zwierzat.

Katarzyna Kepska — trenerka oddziatu $laskiego ODE ,,Zr6d}a”. Niespokojny
duch, ktory lubi by¢ w drodze, wéréd nowych ludzi i w nowych miejscach.
Z wyksztalcenia geografka, interesuje sie edukacja alternatywna, poznawa-
niem dzikiej przyrody i poznawaniem siebie.

Dorota Komasa — mentorka w Naturalnej Szkole Bukowy Dom. Pedagozka
i instruktorka metody Improwizacji Tanca i Symboliki Ciata. Kreatorka twor-
czych warsztatow m.in. we wspolpracy z Mothers of Design. Wychowawca
na obozach socjoterapeutycznych oraz w Wioskach Fundacji Bullerbyn.
Prywatnie marzycielka, ktéra moéwi o sobie: ,,Tu, gdzie jestem, znalaztam
sie m.in. dzieki ludziom, ktérych spotkatam w swoim zyciu, a ktérzy pomo-
gli mi w odkrywaniu moich (wéwczas ukrytych) talentow. Zbiér r6znych
doswiadczen i wytezonej pracy zaowocowat tym, Ze temu, co robie, towa-
rzyszy entuzjazm i zaangazowanie. Nie boje sie nowych wyzwan, bo wiem,
Ze one najwiecej mnie naucza. W Naturalnej Szkole Bukowy Dom 1acze to,
co kocham z tym, co potrafie robi¢ dobrze — pomagam dzieciom i miodziezy
odnajdywac najlepsze Srodki wyrazu ich samych, dzieki czemu moga po-
czu¢ swoj zywiol”.

Anna Komorowska — jest mama, partnerka, architektkg krajobrazu, pe-
dagozka i publicystka. Wspolnie z Michalem Rokitg prowadzi pracownie
k. projektujgca place zabaw — ogrody szkolne i przedszkolne, przestrzenie
edukacyjne, tzw. naturalne place zabaw, a takze sale zabaw i instalacje
tymczasowe. Drugg ich specjalizacjq jest edukacja architektoniczna dzieci,
mlodziezy i dorostych, ktérg wykorzystuja wiaczajac przysztych uzytkow-
nikéw placéw zabaw do projektowania. Od 2009 r. na state wspoélpracuje
z ,,Zielenig Miejska”, gdzie pisze o... placach zabaw. Wla$nie pracuje nad
89. projektem. Przed emeryturg planuje zrobi¢ 700.

Monika Kotulak — biolozka, edukatorka, ekolozka. Zajmuje sie promocja
edukacji przyrodniczej w terenie wéréd dzieci i dorostych, w ODE ,,Zrédta”
pracowala przy projekcie ,,W dzika strone”. Wierzy, ze dzikie jest piekne i ze
wszyscy mamy dzikiego czlowieka w sobie, niektérym tylko trzeba pomoc
go odkry¢. Poza edukacja zajmuje sie tez prawng ochrong przyrody.



Ryszard Kulik — doktor psychologii i trener psychologicznego treningu
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, wspolpracownik organizacji
ekologicznych. Od lat zajmuje sie edukacja ekologiczna i psychologiczna.
Autor ksigzek poruszajacych tematyke relacji cztowiek — przyroda, m.in.
,»,Czlowiek wobec przyrody. Psychologia ochrony $rodowiska”, ,Jak ksztal-
towaé postawy ekologiczne. Trening grupowy w edukacji ekologicznej”
i ,,Odkrywanie Natury. Praktyka glebokiej ekologii”. Czerpie inspiracje
z nurtéw filozofii glebokiej psychologii, psychologii humanistycznej, eko-
filozofii i ekopsychologii, idei bioregionalizmu oraz z doSwiadczenia bli-
skiego kontaktu z dzikg przyroda.

Agnieszka Mazur — ze Zrodtami zwigzana od 2013 roku jako absolwentka
Szkoly Treneréw Edukacji Globalnej. Z wyksztalcenia pedagog, realizuje sie
jako trener promujac wiedze przyrodnicza, ekologiczna, globalng od przed-
szkolakoéw do licealistow. Marzy o edukacji, ktora rozwijataby twérczosé
dzieci, wiec czesto stosuje w swojej pracy metody pobudzajace kreatywno5¢.
Poza praca, dla ciala — rower, dla ducha — ulubiona muzyka i dobra ksigzka.
Lubi zarazaé uSmiechem. Uwielbia gry planszowe rozgrywane w gronie
przyjaciol. Jest dumna balkonowa ogrodniczka marzaca w przyszlosci
o duzo wiekszych potaciach zieleni i stodole zamienionej w przytulny dom.
Z racji tego, ze zieleni ciggle jej malo — w dzika strone pedzi $miato.

Alina Michalik - instruktorka szkoly dzikiej przyrody Wildniswissen
(w Polsce pod nazwg ,,Dzikie Studia”). Autorka warsztatébw na podstawie
nauk Sun Bear’a (,,Duchowy Survival”), na co dziefi zajmuje sie edukacja
ekologiczng i spoteczna, ttumaczka jezyka niemieckiego.

Maciej Mrozowski — pedagog przedszkolny (Pan Przedszkolan;) od wielu
lat pracujacy z matymi dzie¢mi. Z tematyka leSnych przedszkoli zetknat sie
W 20009r., co zainspirowalo go do wnikliwego poznania tej do§¢ kontrower-
syjnej wowczas koncepcji. Zebrany w cyklu odwiedzin lesnych placéwek
material, stat sie fundamentem pracy dyplomowej poSwieconej wykorzy-
staniu ekosystemu leSnego w pracy pedagogicznej. Codzienne obcowanie
z dzie¢mi i obserwacja zmieniajacej sie w zatrwazajacym tempie rzeczywi-
stosci, skierowala jego pedagogiczng pasje na obszar Pedagogiki Natury, czy
tez LeSnej Pedagogiki, ktore to pojecia nie wystepujg w fachowej literaturze

polskiej poSwieconej wychowaniu i edukacji dzieci. To zainspirowato go
do stworzenia projektu LeSnych Pétkolonii, gdzie wspélnie z towarzyszka
swojego zycia i pottoraroczna coreczka, doswiadczajg sily holistycznego od-
dzialywania Natury na rozwo6j dziecka.

Gosia Swiderek — absolwentka antropologii spotecznej na UL, stuchaczka
studium podyplomowego ,,Metody i treSci edukacji ekologicznej”, od 20 lat
edukatorka, szkoleniowiec, autorka programéw edukacyjnych, scenariu-
szy, gier i kilkunastu publikacji z zakresu edukacji ekologicznej w szkole
i w terenie oraz edukacji globalnej, wyd. przez Zrodta, CEO, Polska Zielong
Sie¢, Ministerstwo Srodowiska. Autorka i koordynatorka kilkunastu ogél-
nopolskich projektéw edukacyjnych. Wspdtzatozycielka i prezeska OSrodka
Dziatani Ekologicznych ,,Zrédla”, kieruje Osrodkiem Edukacji i Kultury
Ekologicznej. Fanka pedagogiki niedyrektywnej. W wolnych chwilach szyje
broszki z filcu, wycina z gumek stemple i fotografuje roSliny.

Izabela Tarczon — lekarka medycyny, specjalistka pediatrii, konsultantka
ds. szczepien ochronnych. Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Kierowniczka
Specjalistycznej Poradni Medycznej ,,Przyladek Zdrowia”. Autorka i wspot-
autorka artykuléw w czasopismach naukowych zwigzanych z chorobami
zakaZnymi i szczepieniami, wykladowczyni na konferencjach i sympoz-
jach medycznych. Pisze do rubryki ,,Porady naszych ekspertow” na portalu

Czasdzieci.pl.

Adam Wajrak - dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”, popularyzator wiedzy
o przyrodzie i jej ochronie. Wspiera swym piérem i na wiele innych sposo-
bow dzialania na rzecz objecia calej Puszczy Bialowieskiej ochrong w po-
staci parku narodowego, a takze inne inicjatywy na rzecz przyrody. Do jego
ulubionych zaje¢ nalezy podpatrywanie zwierzat. Wiele zwierzakoéw, ktére
zostaly ranne lub osierocone przez rodzicdw, znajduje opieke w jego pusz-
czafiskim domu. Wychowywat sowy, kruki, bociany, kuny i wydre. Autor
licznych ksigzek o zwierzetach, w ktorych zaczytujq sie dzieci i dorosli,
a jego seria ,,Przewodnikéw dla prawdziwych tropicieli” to obowigzkowa
lektura dla edukatoréw prowadzacych dla dzieci warsztaty w terenie.



Marta Zdanowska — animatorka kultury, redaktorka ksigzek, organizatorka
literacko-teatralnych wydarzen w przestrzeni miejskiej. Publikowata m.in.
w ,,Arteriach”, ,,Gazecie Wyborczej”, ,,Czasie Kultury”. Mieszka w Lodzi i jest
do niej Slepo przywigzana.
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